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मलयालम उपन्यासों में दललत चेतना 
डॉ. अऩणणा.मू.नणमय  

अससस्टेंट प्रोपसय, हहन्दी विबणग, , सेंट सेविमेस ्कॉरेज , िैक्कभ 

      

''दसरत सणहहत्म िह सणहहत्म है , जो दसरतों के जीिन विषमक मथणथािणदी ऩषृ्ठबसूभ ऩय  

सरखण गमण हो, जजसभें भणनिीम सॊिेदनणएॉ सहज एिॊ स्िणबणविक रूऩ से असबव्मजक्त ऩणती  

है, जो दसरत जीिन मण उऩेक्षऺतों की सच्ची जीिन - गणथण को प्रततबफॊबफत कयणतण हो।''1 

 दसरत सफ से ऩहरे भहणयणष्रण भें एकत्र हुए। उनकण आन्दोरन व्मणऩक औय  

आक्रभक हुआ। भयणठी के दसरत आन्दोरन भें भणक्र्स औय आम्फेडकय की सणभणजजक  

ऩरयकल्ऩनण को एक सत्म पे्रयक तनगणह से देखने िणरों कण एक फडण सभहू थण। कणरणन्तय  

भें आन्दोरन बफखय गमण। बफखयने के फणिजूद बणयतीम सभणज भें न केिर आरोचनण की  

ऩहचणन फनी , तथण अन्म बणयतीम बणषणओॊ भें दसरत रेखक उत्पे्ररयत हुए। इसी क्रभ भें  

हहन्दी, ऩॊजणफी, फॊगरण, तसभर, भरमणरभ, कन्नडण, तेरगू आहद बणषणओॊ भें भयणठी से उत्पे्ररयत 

दसरत आॊदोरन छोटी-फडी सीभणओॊ भें सक्रक्रम है।  

दसरत सणहहत्म को विद्रोही सणहहत्म के रूऩ भें देखने की बसूभकण सिा प्रथभ फणफयुणि फणगुर 

ने ही अऩनणमी। सिा सणधणयण श्रभजीिी िगा से अछूत एिॊ दसरत िगा के जीिनणनबुि  

अरग होने के कणयण दसरत चतेनण , दसरत सॊिेदनण, दसरत अनबुि आहद की अऩने ही ढॊग  

से ऩरयबणषण कयने के प्रमणस फणफयुणि फणगुर कयते यहे। उन्होंने स्िमॊ एक सशक्त  

कहणनीकणय औय उऩन्मणसकणय की बसूभकण तनबणमी है।  

 भरमणरभ भें दसरत कथण सणहहत्म कण विकणस उन्नीसिीॊ शतणब्दी के प्रथभ चयण भें 
होतण है। तनयणभ ए.ऩी. केशिन शणस्त्री की कहणनी इस सॊदबा भें विशषे रूऩ से  उल्रेखनीम 

है। फहुभखुी प्रततबण से सॊऩन्न टी.के. चणतन िडुतरण के आगभन से ही भरमणरभ दसरत  

कथण सणहहत्म ऩणूा रूऩ से अजस्तत्ि भें आमण है। सशऺण प्रणप्त दसरत मिुण ऩीढी के भोह  

बॊग, उच्च िगा के हणथों उत्ऩीडन आहद सभस्मणओॊ को ऩणूा रूऩ से दसरत सौंदमा फोध के  
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सणथ उन्होंने प्रस्तुत क्रकमण है। दसरतों कण धभा ऩरयितान आज के सभणन तफ बी एक  

ज्िरन्त सभस्मण थी। "प्रससडजन्डन्टे सन्देशभ ' भें इस सभस्मण की ओय इशणयण क्रकमण गमण  

है। "चॊगरकर भरुुकुन्नु ' उनकण प्रससद्ध उऩन्मणस है। जभीॊदणयों द्िणयण क्रकए गए अत्मणचणय , 

अस्ऩशृ्मतण तथण जणतत वियोध इसकण विषम है। रेखक कण भणननण है क्रक हभणयी सणभणजजक 

सॊयचनण भें फतुनमणदी ऩरयितान रणमे बफनण जणतत उन्भरून सॊबि नहीॊ है। "चीतण ', "कण्टन 

कोयन', "तेिन' "चक्की', "िल्रोन', "कोच्च ुकुरुम्ऩी', आहद ऩणत्रों के भणध्मभ से दसरत बणषण , 

सॊगीत औय सॊस्कृतत की अजस्भतण को तनजतण औय अससरमत के सणथ िडुतरणजी ने  

प्रस्तुत क्रकमण है। उनके "ऩरुमत्तयण ' नणभक उऩन्मणस ऩणूा रूऩ से ऩरुम जणतत ऩय केजन्द्रत 
है।  

 डी. यणजन प्रससद्ध िणग्भी है औय कथकणय  है। "भक्कुण्णी' उऩन्मणस भें बी दसरतों की 
सॊस्कृतत औय जीिनणनबुिों कण विशद चचत्रण हुआ है। यणजनजी ने कहण है क्रक "हय आदभी 
के शयीय भें ·ोोतणणु औय शोणणु यहती  है , रेक्रकन दसरतों के शयीय भें तीन अणु है  

तीसयण अणु है - "अॊफेडकय कोऩाससल्स"। 2 अॊफेडकय के ससद्धणन्तों से ऩरयचचत एिॊ प्रबणवित  

यणजनजी अऩनी यचनणओॊ के भणध्मभ से दसरत क्रणॊतत की ऩषृ्ठबसूभ तैमणय कय यहे थे। 

 1998 भें प्रकणसशत नणयणमन कण "कोच्चयमजत्त ' उऩन्मणस केयर के आहदिणससमों के  

जीिन ऩय आधणरयत ऩहरण उऩन्मणस है। आहदिणसी होने के कणयण नणयणमनजी को  

आहदिणसी जीिन के सणथ नणसब - नणर सॊफन्ध है। उनके "ऊयणसर कुडड ' बी एक प्रससद्ध  

उऩन्मणस है। 

 ऩी. ित्सरण भरमणरभ भें दसरतों के जीिन भें स्त्री की हैससमत सणबफत कयनेिणरी  

रेखखकण है। िमनणड के ततरुनेल्री औय आसऩणस के ऩहणडी की जजन्दगी, जॊगरों भें ठेरे गमे 

औय िहणॉ से खदेड ेजण यहे "कणडय ' के जीिन भलू्मों कण , उनके शोषण कण मथणथा "नेल्रु ' भें 
चचबत्रत है। 2000 भें प्रकणसशत कूभन कोल्री ' भें कुरयच्मय जनजणतत के जीिन कण मथणथा  

चचत्रण सभरतण है। 

 अतः तनष्कषा रूऩ भें कह सकते है क्रक आज के फदरते ऩरयिेश के अनसुणय  

भरमणरभ के दसरत कथणकणय बी बेद बणि के खखरणप , तथणकचथत  सणभणजजक व्मिस्थण  
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औय िणाबेद के खखरणप सरख यहण है। िे नमे सौंदमा शणस्त्र के सणथ नई दसरत चतेनण कण  

िणहक फननण चणहते हैं। 
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