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गज़ऱ में वर्तमान गज़ऱ कारों का योगदान 

पे्रमऱर्ा उपाध्याय"स्नेह"
1
,  डॉ अनीर्ा नायक2

 

1ऩी.एच.डी. शोधाथी(हहॊदी विबाग)
2.शोध ननदेशक (विबागाध्मऺहहॊदी विबाग) 

1हहॊदी अध्ममनशारा ि शोध कें द्र, भहायाजा छत्रसार फ ॊदेरखॊड विश्िविद्मारम छतयऩ य(भध्म प्रदेश) 

2हहॊदी शोध कें द्र-शासकीम ऻान चॊद्रश्रीिास्ति स्नातकोत्तय भहाविद्मारमदभोह (भध्म प्रदेश) 

 

भूममकााः-चॊद्रसेन वियाट के अन साय,"भेयी नजय भें ग़ज़र एक ऐसी शब्द काव्म यचना है जजसभें कवि को हय शये भें 
विभबन्नता स ेप्रनतऩाहदत कयने की छूट है,तथावऩ सॊऩूणण काव्म यचना भें एक विभशष्ट छॊद विधान का अन शासन ऩारे थे, 

एिॊ एक साॊस्कृनतक बाि भई सॊप्रेषण म क्त यचचत बाि व्मॊजना अन स्मूत है।"¹ 

    आज काव्म करा के भाध्मभ से अभबव्मजक्त हेत  कई विधाओॊ ऩय विशषे फर हदमा जा यहा है जैस ेछॊद भ क्त कविता, 
गीत ,निगीत, हाइक , सेदोका, िणण वऩयाभभड, शब्द वऩयाभभड, ग़ज़र आहद। भन के बािों को अभबव्मक्त कयने हेत  ग़ज़र 

एक सशक्त भाध्मभ फनकय साभने आई है। 

ग़ज़ऱ का अर्ताः-गजर अयफी बाषा का स्त्रीभरॊग शब्द है ।जजसका शाजब्दक अथण है'प्रेमसी तथा प्रेभी का िाताणराऩ '।ऐसा बी 
कहा जाता है कक ग़ज़र पायसी बाषा का शब्द है जजसका अथण है 'भगृनमनी'।हहॊदी साहहत्म कोश भें ग़ज़र का अथण,"नारयमों 
स ेप्रेभ की फात कयना" फतामा गमा है।² 
ग़ज़र अयफी स ेपायसी,पायसी से उदूण,उदूण से अन्म बाषाओॊ के साथ हहॊदी भें बी आई है। बायत भें मह विधा फह त प्रचभरत है 

ग़ज़र का अऩना एक सौंदमण प्रबाि है।जो फरात ्ही ऩाठकों को अऩनी ओय आकृष्ट कयता है। ग़ज़र की यसधाय जफ फहती 
है तो,सबी के ह्रदम को अभबभसॊचचत कयते ह ए अभबबूत कय देती है। 

ग़ज़ऱ की संरचनााः-गजर की अऩनी एक सॊयचना होती है। जजस प्रकाय हहॊदी भें प्रत्मेक छॊद का अऩना एक विधान होता 
है।ग़ज़र की सॊयचना का िणणन कयते ह ए 'भहॊभद भ स्तपा खाॉ भदाह 'द्िाया सॊऩाहदत 'उदूण हहॊदी शब्दकोश'भें ग़ज़र की 
ऩरयबाषा इस प्रकाय दी गई है "ग़ज़र स्त्री मा प्रेभभका से प्रेभाराऩ, उदूण-पायसी कविता का एक विशषे प्रकाय ,जजसभें प्राम् 5 

स े 11 शये होत े हैं,औय ऩहरा शये 'भतरा'कहराता है। जजसके दोनों भें ऩॊजक्तमाॊ सान प्रास होती हैं,औय अॊनतभ शये 
'भकता'कहराता है ।जजसभें शामय का उऩनाभ (तखल्र स) आता है ग़ज़र के सॊग्रह को 'दीिान'एिॊ सॊऩूणण प्रकाय के ऩद्म- 

सॊग्रह को 'फेमाज़'कहते हैं।"3
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ग़ज़र की सॊयचना औय स्िरूऩ को ननधाणयण कयने के भरए ननम्न बफ ॊद ओॊ ऩय चचाण कयना आिश्मक औय सहामक भसद्ध 

होगा।ग़ज़र की सॊयचना के सॊफॊध भें डॉ नयेश ननसाय द्िाया फताई गई ननम्न जानकायी गजर को सभझने के भरए राबप्रद 

है।           

"1) ग़ज़र के विभबन्न शयेों की एक मोजना होती है। 

2) ग़ज़र का प्रत्मेक शये कथािस्त  की दृजष्ट से स्ितॊत्र इकाई होता है। 

3) गजर के ककसी बी शये की कथािस्त  का प्रसाय ऐसा नहीॊ होना चाहहए,जजस का ऩूणण अथण जानने के भरए उससे ऩूिण मा 
फाद के शये का सहाया रेना ऩड।े  

4) ग़ज़र के शयेों को काकपमा ि यदीप के अन रूऩ यचा जाना चाहहए।  

5) ग़ज़र के शयेों को एक ही िज्न-फहय भें यचा जाना अननिामण है। 

6) ग़ज़र का प्रायॊब 'भतरे'से होता है। 

7) ग़ज़र की ऩहरी दो ऩॊजक्तमों को 'भभसया'कहते हैं। मह त कान्त होती हैं। 

8) ग़ज़र का अॊत 'भकते'से ककमा जाता है।"⁴ 

ग़ज़र की सॊयचना को जानकय,फायीककमों को सभझ कय ही गजर का सही आनॊद भरमा जा सकता है।ग़ज़र की यचना 
कयने िारे निाॊक यों के भरए मह जानकायी राबप्रद भसद्ध होगी। 
 

हहदंी में ग़ज़ऱ की परंपरााः-बायतिषण भें हहॊदी बाषा भें ग़ज़र की ऩयॊऩया का उल्रेख कयते ह ए योहहताश्र्ि अस्थाना कहते हैं 
,"हहॊदी भें ग़ज़र की इस ऩयॊऩया का श्री गणेश, तेयहिीॊ शताब्दी भें अभीय ख सयो, कफीय औय उनके सभकारीन कविमों द्िाया 
स्प ट रूऩ भें ह आ। अभीय ख सयो की अनेक गजरें का यॊग हहॊदी ग़ज़र भें विहहत हहॊदी की सॊबािनाओॊ को स्ऩष्ट कयता 
है।काराॊतय भें बायतेंद  फाफू हरयश्चॊद्र से रेकय ननयारा,शभशये औय द ष्मॊत तक हहॊदी गजर की स दीघण ऩयॊऩया का विकास 

ह आ।"⁵ 
विकास का ऩयॊऩया का उल्रेख कयते ह ए श्री यतीरार साहहर भरखते हैं,"हहॊदी भें अभीय ख सयो,कफीय,फहाद य शाह 

जपय,बायतेंद  हरयश्चॊद्र,फद्री नायामण उऩाध्माम,चौधयी प्रेभधन, प्रताऩ नायामण भभश्र,गमा प्रसाद श क्र स्नेही,भैचथरीशयण 

ग प्त,सूमणकाॊत बत्रऩाठी ननयारा आहद प्राचीन कविमों ने बी ग़ज़र विधा भें अऩने अऩने तयीके स ेआजभाइश की है।"⁶ 
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वर्तमान में हहदंी के प्रमुख ग़ज़ऱ काराः-ितणभान कार भें हहॊदी ग़ज़र कायों भें द ष्मॊत भीर का ऩत्थय है। ग़ज़र को नमा रूऩ 

देने भें साभान्म जनता की आिाज फनाने भें द ष्मॊत की अहभ बूभभका है।द ष्मॊत के सभकारीन ग़ज़र काय शभशये फहाद य 

भसॊह,अदभ गोंडिी,फल्री भसॊह चीभा,ऻानप्रकाश वििेक,चगरययाज शयण अग्रिार, याभक भाय कृषक, याभ भेश्राभ,जहीय 

क यैशी, कभर ककशोय श्रभभक,भाधि कौभशक,देिेंद्र आमण,भध िेश, भहेश अग्रिार,हयेयाभ सभीऩ,याजेश येड्डी,इॊद  
श्रीिास्ति,विनम भभश्रा,फीएभ भभश्रा,भशिओभ अॊफय,ककशन नतिायी आहद प्रभसद्ध नाभ है।द ष्मॊत के फाद के हहॊदी ग़ज़र 

कायों भें नीयज, सूमण बान  ग प्त, चॊद्रसेन वियाट, डॉ क ॊ िय फेचनै,फारस्िरूऩ याही, शयेजॊग गगण,फेकर उत्साही, योहहताश्ि 

अस्थाना,  कृष्ण गोऩार विद्माथी, हदनेश यघ िॊशी, अजेम भनचॊदा,भहेंद्र जैन आहद के नाभ उल्रेखनीम है। 

ग़ज़ऱ का बदऱर्ा स्वरूपाः-काराॊतय भें गजर ने अऩना स्िरूऩ फदरा है। अफ गजर प्रेभी प्रेभभका के िाताणराऩ औय वियह 

की िेदना स े फाहय ननकर कय,मथाथण के धयातर ऩय नए रूऩ भें अितरयत ह ई है। ग़ज़र अफ ऩूॊजीिादी, 
साभाजजक,याजनीनतक, धाभभणक,आचथणक शैक्षऺक क चक्रों के भशकाय स्त्री, म िा,फच्च,े दभरत, ककसान भजदयू,आहदिासी, 
अल्ऩसॊख्मक की ऩीडाओॊ को सभझ कय  उनके ददण को भ खरयत कयती है।साहहत्म िही है जो अॊतय भन की िेदना को शब्द 

प्रदान कयता है।साहहत्म की इसी विशषेता को हजायी प्रसाद जी ने क छ इस प्रकाय व्मक्त ककमा है,"भैं साहहत्म को भन ष्म 

की दृजष्ट से देखने का ऩऺ ऩाती हूॊ। जो िाग्जार भन ष्म को द गणनत, हीनता औय ऩयभ खाऩेक्षऺता से फचा ना सके। जो उसकी 
आत्भा को तेजोद्दीप्त ना फना सके।जो उसके रृदम को ऩय द ख्कातय औय सॊिेदनशीर ना फना सके।उसे साहहत्म कहने भें 
भ झ ेसॊकोच होता है।"⁷ 

आज हहॊदी ग़ज़र भैं सिणव्माऩकता ऩाई जाती है। ग़ज़र भानि ह्रदम भें ननहहत िेदना की िह धाय है।जो अथाह द ख से 
ननसतृ हो फह ननकरती है। िेदना की मही अभबव्मजक्त हभ चाह कय बी योक नहीॊ ऩाते हैं। जजस प्रकाय क्रौंच ऩऺी की िेदना 
श्रोक फन कय िाल्भीकक की याभामण भें औय ननयारा की सयोज स्भनृत भें तट फॊध तोड कय फह ननकरी। 

क्ांतर् का स्वराः-ितणभान म ग भें ग़ज़र प्रेभ तक सीभभत ना यह कय क्राॊनत के स्ियों को व्मक्त कयती है। िह ननयॊतय साभान्म 

व्मजक्त के जीिन की सॊिेदनाओॊ को व्मक्त कयने का एक सशक्त भाध्मभ फनी है।द ष्मॊत क भाय अऩने भन के बािों को इस 

तयह व्मक्त कयते हैं , 

"िे कय यहे इश्क भें सॊजीदा ग फ्तगूॉ,  

भैं क्मा फताऊॊ  भेया कहीॊ औय ध्मान है।"⁸ 
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नचचकेता गजर भें क्राॊनत के स्ियों को क छ इस प्रकाय स ेऩरयबावषत कयते हैं"इसका जन्भ तो खूॊखाय औय अभानिीम याज्म 

सत्ता के खखराप व्माऩक जन साधायण के असॊतोष, असहभनत, आक्रोश औय प्रनतशोध की साथणक अभबव्मजक्त के भरए 

ह आ है"।⁹ 

गजर शोषण के खखराप अऩने आक्रोश को व्मक्त कयने का, आभ आदभी की ऩीडा के फखान का साधन फनी हैं।डॉक्टय 
हयीनतभा क भाय कहती हैं,"ग़ज़र को श्रॊगाय की ऩरयचध से ननकारकय द ष्मॊत न ेउस ेआभ आदभी की जजॊदगी से जोड हदमा 
उन्होंने ग़ज़र को दयफाय से फाहय ननकरकय घय फाय से जोड हदमा।"¹⁰ 

प्रभसद्ध गजरकाय जहीय क यैशी अऩनी फात को क छ इस तयह स ेकहते हैं, 

"ककस्से नहीॊ है मह ककसी बफयहन की ऩीय के। 

मह शये हैं अॊधेये भें रडते जहीय के। 

भैं आभ आदभी हूॊ त म्हाया ही आदभी। 

त भ काश देख ऩाते भेये हदर को चीय के।"¹¹ 

गजर इस म ग भें अऩन ेप्रेभ के भसॊहासन से उतय कय जनसाधायण भें आसीन हो गई। आभ जनभानस के विचायों के 

धयातर भें घ र भभरकय उसके ददण को अऩने शब्दों भें ढारने रगी। 

स्री ववमर्ताः-सभाज भें स्त्री के चगयते स्तय उसकी आक रता,िेदना, ऩीडा को गजरों भें व्मक्त ककमा गमा।प्रबा दीक्षऺत 

कहती हैं,"ग़ज़र आध ननक म ग भें साभॊती म ग की फेज फान यखरै नतणकी नहीॊ है,फजल्क आध ननक आजाद औयतों की तयह 

अदफ की अन्म विधाओॊ की अचग्रभ कताय भें भ जक्त का ऩयचभ उठाएॊ,  इॊकराफ की घोषणा कय यही है।"¹² 

नायी को बी ज फान भभरी है। ग़ज़र के भाध्मभ से स्त्री  की सभस्माओॊ को सभाज के साभने रामा गमा है।नायी के दैहहक 

शोषण का चचत्र डीएभ भभश्रा ने इस प्रकाय उकेया है, 

"गाॊि की ताजी चचडडमा बूनकय प्रेट भें यखी जाती है। 

कपय चगद्धों की दाित चरती ऩ रुषोत्तभ के कभये भें।"¹³ 
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याजनीनत भें आयऺण के चरते स्त्री को च नाि तो रडिा हदमा जाता है, ऩय साये कामण  ऩनत ही कयता है। नायी को याजनीनत 

कयने की स्ितॊत्रता नहीॊ प्रदान की जाती है। ना हीॊ कहीॊ फाहय जाने की आऻा प्रदान की जाती है।डीएभ भभश्रा इस मथाथण को 
सभझाते ह ए कहते हैं , 

"रछभननमा बी च नी गई ऩयधान भगय, 

उसका ऩनत प्रधान देख कय आमा हूॉ। "¹⁴ 

स्त्री की व्मथा को भन भें दफी फातों को ना कह ऩाने की व्मिस्था ग़ज़र भें हदखाई देती है। होठों ऩय भौन धये स्त्री की ऩीडा 
को जहीय क यैशी क छ इस तयह कहते हैं 

"क्मा कहे अखफाय िारों से व्मथा औयत। 

मौन शोषण की म गो रॊफी कथा औयत।"¹⁵ 

ऩेट की आग को शाॊत कयन े के भरए ककस तयह से िह अऩने शयीय को फेचकय ऩरयिाय का बयण ऩोषण कयती है।जहीय 
क यैशी नायी व्मथा को चचबत्रत कयते ह ए कहत ेहैं 

"अॊचधमाया चगयते ही िह तन की द कान सजाती है। 

इसभरए तो फाट जोहती है अॊचधमाया होने की।"¹⁶ 

 

भ्रूण हतयााः-फेटी को कोख भें भाय देने की ऩयॊऩया ने इतना विकयार रूऩ यखा है,कक उसके द ष्ऩरयणाभ हभाये देश के विभबन्न 

याज्म फ यी तयीके स ेब गत यहे हैं। ऩॊजाफ औय हरयमाणा भें अफ फेटों का ब्माह कयने के भरए रडककमाॊ नहीॊ भभर यही हैं। 
रडखडाता ह आ भरॊगान ऩात साभाजजक बविष्म को ककस ओय रे जा यहा है।देिेंद्र आमण कहते हैं, 

"अफ तो कोख भें कब्रें बी होती हैं। 

एक भाॊ बी अफ, धयती ऩय बगिान नहीॊ।"¹⁷ 

जहीय क यैशी न ेअऩनी फात क छ इस तयीके से कही है , 

"भ्रूण हत्माएॊ सडक ऩय हैं । 
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स्तब्ध भ द्राएॊ सडक ऩय हैं।"¹⁸ 

ककश्तों भें पॉ सा आभ आदभीबफना रुके रगाताय चरते इस म ग भें भहॊगाई की फढ़ती सभस्मा,  औय भहानगयों भें ककश्तों भें 
पॊ से आभ आदभी के जीिन की व्मथा को प्रदभशणत कयती मह यचना देखखए।जहीय क यैशी इस भनो व्मथा को क छ इस तयह 

व्मक्त कयते हैं 

"विष असय कय यहा है ककश्तों भें। 

आदभी भय यहा है ककश्तों  भें। 

उसने एक भ श्त रे भरमा था ऋण, 

ब्माज को बय यहा है ककश्तों भें।।"¹⁹ 

भाॊ-फाऩ को फोझ सभझती आध ननक ऩीढ़ीितणभान ऩरयऩेक्ष्म भें देखा जाए तो, आज की आभ सभस्मा है की, फच्च ेभाता-
वऩता को फोझ सभझते हैं,औय िदृ्धािस्था भें उनके साथ द व्मणिहाय कयते हैं।उनका जीना द श्िाय कय देते हैं। भाता वऩता औय 
घय के फ ज गण सदस्म,उऩेऺा का भशकाय होकय खनू के आॊस ूयोते हैं। जहीय क यैशी उनकी ऩीडा को सभझ कय अऩनी ग़ज़र भें 
कयाह उठते हैं 

"फोझ का ऩिणत है फूढ़ा फाऩ फच्चों के भरए, 

खझडककमाॊ भभरती उसे योज आदय की जगह।"²⁰ 

 

दांपतय जीवन में बबखरावाः-ऩनत ऩत्नी के सॊिेदनशीर सॊफॊधों भें,ननयॊतय दरूयमाॊ फढ़ यही हैं। आऩस भें सॊिाद शून्मता की 
जस्थनत, िैिाहहक सॊफॊधों के बफखयाि का कायण फन यही है,औय वििाह जैसी साभाजजक व्मिस्था के स्िरूऩ भें रगाताय 

ऩरयितणन हो यहा है। 

"घय भें यहकय बी सॊिाद नहीॊ हभ दोनों के फीच, 

भौन ऩसया है कई हफ्तों से सॊफॊधों के फीच।"²¹ 

सॊऺेऩ भें मही कहना चाहूॊगी के ितणभान सभम भें ग़ज़र कायों का साभान्म भन ष्म के दैननक जीिन भें धयातर स्तय ऩय 
अभूल्म मोगदान हदखाई देता है आज का ग़ज़र काय कऩोर कल्ऩनाओॊ प्रेमसी के कोभर अॊगों, हाय श्रृॊगाय, भान भन हाय 
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प्रेभभका स ेवियह की फेचनैी ऩीडा औय िेदना से ननकरकय जीिन के कठोय सच को इॊचगत कयता है आभ आदभी की ऩीडा को 
जीता है औय सच्चाई को फमान कयने भें तननक बी सॊकोच नहीॊ कयता है। गजरों भें आज सभाज की सच्चाई को उजागय 

कयती हय घटना का जजक्र मथाथण रूऩ भें ककमा जाता है।गजर भन ष्म की मातना,ददण,अन बूनत, छटऩटाहट को िाणी देने का 
कामण कय यही है। 
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