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Ůकृित और मानव के बीच संबंध: भारतीय दशŊन का 
̊िʼकोण 
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सारांश : 
भारतीय दशŊन मŐ Ůकृित और मानव के संबंध को गहरे आȯाİȏक एवं दाशŊिनक ̊िʼकोण से देखा गया है। वेदो,ं 
उपिनषदो,ं पुराणो,ं योग, सांƥ, जैन और बौȠ दशŊन मŐ Ůकृित को केवल एक भौितक संसाधन नही,ं बİʋ एक 
जीवंत शİƅ और सहअİˑȕ का आधार माना गया है। भारतीय िचंतन मŐ Ůकृित को माता, देवी और शİƅ के 
ŝप मŐ देखा जाता है, जहाँ मानव को उसका संरƗणकताŊ माना गया है, न िक उसका ˢामी। यह िवचारधारा 
पयाŊवरणीय संतुलन बनाए रखने और पाįरİ̾थितक तंũ को संरिƗत करने की िदशा मŐ मागŊदशŊन Ůदान करती है। 
वेदो ंऔर उपिनषदो ंमŐ पृțी, जल, अिư, वायु और आकाश को पंचमहाभूत के ŝप मŐ माɊता दी गई है, जो संपूणŊ 
सृिʼ का आधार हœ। योग और आयुवőद भी मानव जीवन और Ůकृित के बीच सामंज˟ ̾थािपत करने पर बल देते 
हœ। जैन एवं बौȠ परंपराएँ अिहंसा और सहअİˑȕ के िसȠांतो ंपर आधाįरत हœ, जो सभी जीवो ं के Ůित कŜणा 
और सʃान की भावना िवकिसत करने की Ůेरणा देते हœ। आधुिनक समय मŐ पयाŊवरणीय संकटो ंको देखते Šए 
भारतीय दशŊन के िसȠांतो ंका पुनपाŊठ आवʴक है। यह ̊िʼकोण न केवल सतत िवकास को बढ़ावा देता है, 
बİʋ मानव को Ůकृित के साथ सामंज˟पूणŊ जीवन जीने की Ůेरणा भी देता है। इस शोध-पũ मŐ भारतीय 
दाशŊिनक परंपराओं के आलोक मŐ Ůकृित और मानव के संबंधो ंका िवʶेषण िकया गया है और यह दशाŊया गया है 
िक िकस Ůकार भारतीय परंपराएँ पयाŊवरणीय संतुलन बनाए रखने मŐ सहायक हो सकती हœ। 
 
मुƥ शɨ: भारतीय दशŊन, Ůकृित, मानव, पयाŊवरण, वेद, उपिनषद, योग, सांƥ, पंचमहाभूत, जैन दशŊन, बौȠ 
दशŊन, अिहंसा, सहअİˑȕ, संतुलन, पाįरİ̾थितकी, सतत िवकास। 
 
भूिमका  
भारतीय दशŊन मŐ Ůकृित और मानव के संबंध को गहन आȯाİȏक, नैितक और दाशŊिनक ̊िʼ से देखा गया है। 
यह दशŊन Ůकृित को केवल भौितक संसाधन के ŝप मŐ नही,ं बİʋ एक जीवंत शİƅ के ŝप मŐ ˢीकार करता है, 
िजससे मानव माũ उपभोगकताŊ नही,ं बİʋ उसका अिभɄ अंग और संरƗक होता है। यह िवचारधारा न केवल 
पयाŊवरण संरƗण को बढ़ावा देती है, बİʋ मनुˈ को Ůकृित के साथ संतुलन ̾थािपत करने की Ůेरणा भी देती है। 
भारतीय परंपराओं मŐ Ůकृित को िदʩ और पूजनीय माना गया है, िजससे यह ˙ʼ होता है िक Ůकृित और मानव 
के बीच संबंध केवल भौितकता तक सीिमत नही ंहœ, बİʋ आȯाİȏक एवं नैितक भी हœ। 
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भारतीय Ťंथो ंमŐ Ůकृित और मानव का संबंध 
भारतीय दशŊन के मूल ŷोत वेद, उपिनषद, पुराण, योग, सांƥ, जैन और बौȠ दशŊन हœ। इन Ťंथो ंमŐ Ůकृित को  
िदʩता के ŝप मŐ िचिũत िकया गया है, जहाँ मनुˈ को इसका संरƗक माना गया है, न िक इसका ˢामी। 
1. वेदो ंमŐ Ůकृित का महȕ 
ऋƹेद, यजुवőद, सामवेद और अथवŊवेद मŐ Ůकृित के Ůित ŵȠा और सʃान का भाव ˙ʼ ŝप से पįरलिƗत होता 
है। ऋƹेद मŐ कहा गया है— 
"माता भूिमः  पुũोऽहं पृिथʩाः " (ऋƹेद 10.12.1) 
(अथाŊत, पृțी हमारी माता है और हम उसके पुũ हœ)। 
यह ʶोक ˙ʼ करता है िक भारतीय िचंतन मŐ पृțी को माँ के ŝप मŐ देखा गया है, और मनुˈ को उसका पुũ 
माना गया है। इस िवचारधारा के अनुसार, मनुˈ को Ůकृित के Ůित उसी Ůकार का सʃान और संरƗण भाव 
रखना चािहए, जैसा वह अपनी माता के Ůित रखता है। 
यजुवőद मŐ भी Ůकृित के संरƗण की महȅा का उʟेख िमलता है— 
"Ȩोः  शाİȶरȶįरƗं शाİȶः , पृțी शाİȶरापः  शाİȶरोषधयः  शाİȶः ।" 
(यजुवőद 36.17) 
(अथाŊत, आकाश मŐ शांित हो, अंतįरƗ मŐ शांित हो, पृțी पर शांित हो, जल मŐ शांित हो, औषिधयो ंमŐ शांित हो)। 
यह मंũ Ůकृित और पयाŊवरण के संरƗण तथा शांित की भावना को दशाŊता है। 
2. उपिनषदो ंमŐ Ůकृित की अवधारणा 
उपिनषदो ंमŐ Ůकृित को परम तȕ का अिभɄ भाग माना गया है। छांदोƶ उपिनषद (6.2.3) मŐ पंचमहाभूतो—ंपृțी, 
जल, अिư, वायु और आकाश—को सृिʼ का आधार बताया गया है। यह िसȠांत पयाŊवरणीय संतुलन को बनाए 
रखने के महȕ को दशाŊता है। 
ईशोपिनषद (1.1) मŐ कहा गया है— 
"ईशावा˟िमदं सवō यİǽǠ जगȑां जगत्।" 
(अथाŊत, संपूणŊ जगत ईʷर से ʩाɑ है और इसमŐ जो कुछ भी है, वह परमाȏा का अंश है)। 
इस िसȠांत के अनुसार, Ůकृित केवल भौितक वˑु नही,ं बİʋ िदʩ तȕ से युƅ है, िजसे नʼ करना या दूिषत 
करना मानवता के िवŜȠ है। 
3. योग और आयुवőद मŐ Ůकृित और मानव का संबंध 
योग शा˓ो ंमŐ भी Ůकृित और मानव के बीच संतुलन की बात कही गई है। पतंजिल के योग सूũो ंमŐ बताया गया है 
िक मनुˈ को Ůकृित के िनयमो ंके अनुŝप जीवन ʩतीत करना चािहए। योग केवल आȏा और शरीर के बीच 
संतुलन ही नही,ं बİʋ Ůकृित और मानव के बीच संतुलन ̾थािपत करने की भी ŮिŢया है। 
आयुवőद मŐ भी Ůकृित के महȕ पर बल िदया गया है। चरक संिहता मŐ िलखा गया है— 
"िहता भुक्, िमता भुक्, ऋत भुक्।" 
(अथाŊत, संतुिलत आहार Ťहण करो, उिचत माũा मŐ Ťहण करो और ऋतु के अनुसार आहार Ťहण करो)। 
यह िसȠांत पयाŊवरणीय अनुकूलता को दशाŊता है, िजसमŐ मनुˈ को Ůकृित के िनयमो ंका पालन करने की िशƗा 
दी गई है। 
 
दाशŊिनक ̊िʼकोण से Ůकृित और मानव का संबंध 
1. सांƥ दशŊन मŐ Ůकृित और पुŜष 
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सांƥ दशŊन के अनुसार, सृिʼ का िनमाŊण दो तȕो—ंŮकृित और पुŜष—से Šआ है (किपल मुिन, सांƥकाįरका)। 
Ůकृित ही समˑ भौितक जगत का मूल आधार है, जबिक पुŜष चेतन तȕ है। यह िसȠांत ˙ʼ करता है िक  
Ůकृित और मानव (पुŜष) के बीच गहरा संबंध है, िजसमŐ Ůकृित के िबना जीवन संभव नही ंहै। 
2. जैन दशŊन मŐ अिहंसा और पयाŊवरण संरƗण 
जैन दशŊन मŐ अिहंसा को सवŖǄ िसȠांत माना गया है। आचारांग सूũ (1.1.3) मŐ कहा गया है— 
"पयाŊवरण का संरƗण ही सबसे बड़ी अिहंसा है।" 
जैन धमŊ के पंच महाŴतो ंमŐ से एक ‘अपįरŤह’ (संपिȅ और संसाधनो ंका अिधक संचय न करना) भी पयाŊवरण 
संरƗण से संबंिधत है। 
3. बौȠ दशŊन मŐ Ůकृित के Ůित कŜणा 
बौȠ धमŊ मŐ सभी जीवो ंके Ůित कŜणा और सहअİˑȕ की िशƗा दी गई है। धʃपद (129-130) मŐ कहा गया 
है— 
"सभी जीव जीना चाहते हœ, उɎŐ मत मारो, मत सताओ।" 
यह िसȠांत ˙ʼ करता है िक Ůकृित और मानव के बीच संबंध अिहंसा और कŜणा पर आधाįरत होना चािहए। 
 
आधुिनक संदभŊ मŐ भारतीय दशŊन की Ůासंिगकता 
आज के युग मŐ, जब जलवायु पįरवतŊन, वनो ंकी कटाई, जैव िविवधता की हािन, और पयाŊवरणीय असंतुलन जैसी 
सम˟ाएँ बढ़ रही हœ, तब भारतीय दशŊन की यह पाįरİ̾थितकीय समझ और भी अिधक Ůासंिगक हो जाती है। 
महाȏा गांधी ने भी Ůकृित के साथ संतुलन की आवʴकता पर बल िदया था— 
"पृțी सभी की आवʴकताओ ंको पूरा करने के िलए पयाŊɑ है, लेिकन िकसी के लालच को पूरा करने के िलए 
नही"ं (गांधी, यंग इंिडया, 1928)। 
 
सािहȑ समीƗा 
Ůकृित और मानव के संबंध पर भारतीय दशŊन का एक गहरा और समŤ ̊िʼकोण है। Ůाचीन Ťंथो,ं उपिनषदो,ं वेदो,ं 
पुराणो,ं तथा आधुिनक िवȪानो ंके िवचारो ंमŐ यह ˙ʼ होता है िक भारतीय संˋृित मŐ Ůकृित को केवल भौितक 
संसाधन नही,ं बİʋ एक चेतन तȕ माना गया है। इस सािहȑ समीƗा मŐ हम िविभɄ दाशŊिनक एवं धािमŊक ŷोतो ं
के आधार पर Ůकृित-मानव संबंध का िवʶेषण करŐ गे। 
1. वेदो ंऔर उपिनषदो ंमŐ Ůकृित-मानव संबंध 
वेदो ंमŐ Ůकृित और मानव के बीच सामंज˟ पर बल िदया गया है। ऋƹेद  मŐ कहा गया है: 
"माता भूिम: पुũोऽहं पृिथʩाः ", 
अथाŊत पृțी हमारी माता है और हम उसके पुũ हœ (ऋƹेद 1.164.33)। 
यजुवőद ( मŐ भी पयाŊवरण संतुलन को बनाए रखने की आवʴकता पर बल िदया गया है (यजुवőद 36.17)। 
उपिनषदो ंमŐ Ůकृित को केवल भौितक तȕ न मानकर Ű˦ (सवŊʩापी चेतना) का ŝप माना गया है। छांदोƶ 
उपिनषद मŐ कहा गया है िक समˑ सृिʼ Ű˦ से उȋɄ Šई है और अंततः  उसी मŐ िवलीन हो जाती है (छांदोƶ 
उपिनषद 3.14.1)। 
2. महाकाʩो ंऔर पुराणो ंमŐ Ůकृित की भूिमका 
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रामायण और महाभारत मŐ भी Ůकृित का िवशेष महȕ िदया गया है। रामायण मŐ भगवान राम वनवास के दौरान 
Ůकृित के साथ घिनʿ संबंध ̾थािपत करते हœ। महाभारत मŐ भी अजुŊन को गीता का उपदेश देते समय ŵीकृˁ 
Ůकृित और मानव के पार˙įरक संबंध पर Ůकाश डालते हœ (भगवȜीता 3.10)। 
िवˁु पुराण मŐ भी Ůकृित और मानव के पार˙įरक संबंध की ʩाƥा की गई है। इसमŐ बताया गया है िक यिद  
मनुˈ Ůाकृितक संसाधनो ंका संतुिलत उपयोग नही ंकरता, तो पाįरİ̾थितक असंतुलन उȋɄ हो सकता है (िवˁु 
पुराण 1.19)। 
3. जैन और बौȠ दशŊन मŐ Ůकृित का ̾थान 
जैन दशŊन मŐ अिहंसा को सवŖǄ मूʞ माना गया है, िजसमŐ केवल मानवो ं ही नही,ं बİʋ समˑ जीवो ं और 
Ůाकृितक तȕो ंके Ůित भी दया और संवेदना का भाव रखा गया है (आचारांग सूũ 1.1.3)। 
बौȠ धमŊ मŐ भी Ůकृित के Ůित कŜणा का संदेश िदया गया है। गौतम बुȠ ने कहा था: "सब जीवो ंके Ůित ŮेमपूणŊ 
कŜणा रखो।" (सुȅिनपात 143) 
4. आधुिनक िवचारक और पयाŊवरण चेतना 
महाȏा गांधी ने Ůकृित के साथ सामंज˟ की अवधारणा को आȏिनभŊरता और Ťाम ˢराज से जोड़ा। उɎोनें कहा 
था, "पृțी सभी की आवʴकताओ ंको पूरा कर सकती है, लेिकन िकसी के लालच को नही।ं" 
ˢामी िववेकानंद ने भी भारतीय आȯाİȏकता मŐ Ůकृित और मानव के गहरे संबंध को रेखांिकत िकया है 
(िववेकानंद, 1897)। 
5. समकालीन शोध और िनʺषŊ 
आधुिनक िवȪानो ं ने भारतीय परंपरा मŐ पयाŊवरणीय नैितकता को पुनः  ʩाƥाियत िकया है। कपूर (2020) के 
अनुसार, भारतीय Ťंथो ंमŐ विणŊत पंचभूत िसȠांत (पृțी, जल, अिư, वायु, आकाश) आज की पाįरİ̾थितकी के िलए 
भी अȑंत Ůासंिगक है। 
िमŵा (2018) के अनुसार, भारतीय दशŊन मŐ Ůकृित और मानव के बीच एक पार˙įरक संबंध का ̊िʼकोण पिʮमी 
ȪंȪाȏक ̊िʼकोण से अिधक संतुिलत है। 
 
अȯयन के उȞेʴ 
1. भारतीय दशŊन मŐ Ůकृित और मानव के पार˙įरक संबंध की अवधारणा का िवʶेषण करना ।  
2. Ůाकृितक संतुलन और नैितकता पर भारतीय परंपरा की Ůासंिगकता का अȯयन करना । 
3. आधुिनक पयाŊवरणीय िचंताओ ंके संदभŊ मŐ भारतीय दाशŊिनक ̊िʼकोण की समीƗा करना । 
 
शोध पȠित  
इस अȯयन मŐ भारतीय दशŊन और पयाŊवरणीय संतुलन के संबंध को समझने के िलए गुणाȏक और 
वणŊनाȏक शोध पȠितयो ंका उपयोग िकया गया है। 
1. डेटा संŤह िविध: 
Ůाथिमक ŷोत: 
 वेद, उपिनषद, पुराण, भगवȜीता, जैन और बौȠ Ťंथो ंका अȯयन 
 गांधी, िववेकानंद, टैगोर आिद आधुिनक िवचारको ंके पयाŊवरण पर िवचार 
िȪतीयक ŷोत: 
 पयाŊवरणीय अȯयन से जुड़े शोध-पũ, पुˑकŐ , और ऑनलाइन संसाधन 
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 पयाŊवरण संरƗण से संबंिधत सरकारी और गैर-सरकारी įरपोटŊ 
 समकालीन शोध पũ (िमŵा, 2018; कपूर, 2020) 
2. शोध की ŝपरेखा: 
सािहȑ समीƗा: भारतीय दशŊन मŐ Ůकृित और मानव संबंधो ंका अȯयन 
आधुिनक पयाŊवरणीय सम˟ाओ ंकी पहचान: जलवायु पįरवतŊन, जैव िविवधता Ÿास, Ůदूषण आिद 
भारतीय दाशŊिनक ̊िʼकोण का िवʶेषण: Ůाचीन Ťंथो ंमŐ िदए गए िसȠांतो ंकी आधुिनक संदभŊ मŐ Ůासंिगकता 
समाधान Ůˑाव: भारतीय दशŊन के आधार पर पयाŊवरणीय संकटो ंके समाधान हेतु सुझाव 
3. डेटा िवʶेषण: 
गुणाȏक (Qualitative) डेटा का वणŊनाȏक (Descriptive) और तुलनाȏक (Comparative) अȯयन 
भारतीय दाशŊिनक िसȠांतो ंऔर आधुिनक पयाŊवरणीय सम˟ाओं के बीच संबंध ̾थािपत करना 
टेबल के माȯम से डेटा का ʩवİ̾थत Ůˑुतीकरण 
 
डेटा और सांİƥकीय िवʶेषण: 

भारतीय दशŊन मŐ Ůकृित और मानव के पार˙įरक संबंध 
ŷोत मुƥ िसȠांत Ůाकृितक संतुलन पर Ůभाव 

वेद (ऋƹेद, यजुवőद, सामवेद, 
अथवŊवेद) 

Ůकृित को िदʩ शİƅ के ŝप मŐ 
माɊता, पंचमहाभूत िसȠांत 
(पृțी, जल, अिư, वायु, आकाश) 

संतुलन बनाए रखने हेतु यǒ, 
पयाŊवरणीय संरƗण, जल एवं वृƗो ं
की पूजा 

उपिनषद (छांदोƶ, ईशावा˟ 
उपिनषद) 

Ű˦ांडीय एकता, Ůकृित और 
आȏा का संबंध 

अिहंसा, ȑाग, और सतत 
जीवनशैली को ŮोȖाहन 

पुराण (िवˁु पुराण, भागवत 
पुराण, िशव पुराण) 

Ůकृित को देवी-देवताओ ं का 
ˢŝप (पृțी – माता, निदयाँ – 
देवी, सूयŊ – देवता) 

Ůाकृितक संसाधनो ंके सʃान और 
संरƗण का संदेश 

महाकाʩ (रामायण, महाभारत) वनवास और Ůकृित के साथ सह-
अİˑȕ, भगवान कृˁ का गीता 
मŐ Ůकृित संतुलन का संदेश 

Ůकृित के साथ सामंज˟पूणŊ 
जीवन, अिहंसा और धमŊ का पालन 

जैन दशŊन जीव और अजीव मŐ अिहंसा, 
पंचŐिūय जीवो ंका सʃान 

Ůकृित के अंधाधंुध दोहन का 
िनषेध, संयिमत उपभोग 

बौȠ दशŊन कŜणा, मȯम मागŊ, Ůकृित के 
Ůित संवेदनशीलता 

Ůाकृितक संसाधनो ं के अित-
शोषण से बचाव, संतुिलत उपभोग 

आधुिनक िवचारक (गांधी, 
िववेकानंद, टैगोर) 

Ťाम ˢराज, आȏिनभŊरता, Ůकृित 
के साथ जीवन 

सतत िवकास, Ůाकृितक संसाधनो ं
के Ůित िज़ʃेदारी 

समकालीन शोध (िमŵा, 2018; 
कपूर, 2020) 

भारतीय दशŊन मŐ पयाŊवरणीय 
नैितकता और समकालीन 
Ůासंिगकता 

पाįरİ̾थितकीय संतुलन हेतु 
भारतीय दाशŊिनक ̊िʼकोण की 
पुनरŊचना 

 
िवʶेषण: 
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भारतीय दशŊन मŐ Ůकृित और मानव के संबंध को केवल भौितक संसाधन उपभोग के ŝप मŐ नही,ं बİʋ 
आȯाİȏक और नैितक ŝप से देखा गया है। Ůाचीन Ťंथो ंऔर आधुिनक िवचारो ंमŐ Ůकृित के सʃान, संतुिलत 
उपभोग, और सतत िवकास की अवधारणा ˙ʼ ŝप से उभरकर आती है। यह ̊िʼकोण आज के पयाŊवरणीय 
संकटो ंका समाधान Ůˑुत कर सकता है। 

Ůाकृितक संतुलन और नैितकता पर भारतीय परंपरा की Ůासंिगकता 
भारतीय परंपरा / 

ŷोत 
मुƥ िसȠांत आधुिनक Ůासंिगकता 

वेद (ऋƹेद, यजुवőद, 
अथवŊवेद) 

पृțी, जल, वायु, अिư और आकाश 
(पंचमहाभूत) के संतुलन पर बल 

जलवायु पįरवतŊन, Ůदूषण िनयंũण, Ůाकृितक 
संसाधनो ंका संरƗण 

भगवȜीता Ůकृित (Ůकृित देवी) के साथ संतुलन 
बनाए रखने की िशƗा 

̾थायी कृिष, जैिवक खेती, संतुिलत उपभोग 

जैन धमŊ अिहंसा और अपįरŤह (कम 
संसाधन खपत) 

उपभोƅावाद मŐ कमी, शाकाहार, जीव-
जंतुओ ंके अिधकार 

बौȠ धमŊ मȯम मागŊ और कŜणा आधाįरत 
जीवन 

िटकाऊ जीवनशैली, पयाŊवरण संरƗण, सादा 
जीवन 

वृƗ पूजा और नदी 
संˋृित 

पेड़-पौधो ं और निदयो ं को पिवũ 
मानना 

वनो ंकी कटाई रोकना, निदयो ंका संरƗण 

गांधीवादी 
िवचारधारा 

Ťाम ˢराज, आȏिनभŊरता, 
‘टŌ ːीिशप’ का िसȠांत 

सतत िवकास, ̾थानीय उȋादन, संसाधनो ंका 
Ɋायसंगत िवतरण 

आधुिनक शोध 
(कपूर, 2020; िमŵा, 

2018) 

भारतीय परंपरा मŐ पाįरİ̾थितकीय 
नैितकता की भूिमका 

जलवायु संकट से िनपटने के िलए भारतीय 
परंपरा की िशƗाओ ंका पुनरावलोकन 

 
िवʶेषण: 
भारतीय परंपरा मŐ Ůाकृितक संतुलन और नैितकता को हमेशा से महȕपूणŊ माना गया है। आज के समय मŐ, 
जलवायु पįरवतŊन, Ůदूषण और संसाधनो ं के अȑिधक दोहन जैसी सम˟ाओं के समाधान के िलए भारतीय 
परंपरागत ǒान अȑंत Ůासंिगक है। अिहंसा, अपįरŤह, पंचमहाभूत संतुलन, और टŌ ːीिशप जैसी अवधारणाएं 
आधुिनक पयाŊवरणीय संकटो ंसे िनपटने के िलए मागŊदशŊक िसȠ हो सकती हœ। 
 

आधुिनक पयाŊवरणीय िचंताओ ंके संदभŊ मŐ भारतीय दाशŊिनक ̊िʼकोण 
आधुिनक पयाŊवरणीय 

िचंता 
भारतीय दाशŊिनक ̊िʼकोण समाधान और Ůासंिगकता 

जलवायु पįरवतŊन पंचमहाभूत िसȠांत (पृțी, जल, 
अिư, वायु, आकाश का संतुलन) 

सतत िवकास, नवीकरणीय ऊजाŊ, 
पाįरİ̾थितकीय संतुलन बनाए रखना 

वायु और जल Ůदूषण यǒ और हवन के माȯम से 
पयाŊवरण शुİȠकरण (वेदो ं मŐ 

वृƗारोपण, जल संरƗण, जैिवक खेती, 
अपिशʼ Ůबंधन 
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विणŊत) 
जैव िविवधता का नुकसान अिहंसा (जैन धमŊ) और कŜणा 

(बौȠ धमŊ) का िसȠांत 
वɊजीव संरƗण, Ůाकृितक आवासो ं
की रƗा, सतत कृिष 

अȑिधक उपभोग और 
संसाधन Ɨय 

अपįरŤह (संयिमत उपभोग) और 
टŌ ːीिशप (गांधीवादी िवचार) 

िमतʩियता, सादा जीवन, ̾थानीय 
संसाधनो ंका Ɋायसंगत उपयोग 

भूिम कटाव और वनो ंकी 
कटाई 

पृțी को माता मानने की वेदो ं की 
अवधारणा ("माता भूिम: पुũोऽहं 
पृिथʩाः ") 

वृƗारोपण अिभयान, वन संरƗण 
कानून, Ůाकृितक खेती 

पयाŊवरणीय असमानता "वसुधैव कुटंुबकम्" (सɼूणŊ िवʷ 
एक पįरवार) की अवधारणा 

पयाŊवरणीय Ɋाय, गरीब और 
आिदवासी समुदायो ं के अिधकारो ं की 
रƗा 

औȨोिगकीकरण और 
शहरीकरण से होने वाली 

Ɨित 

कमŊ िसȠांत – कतŊʩिनʿा और 
नैितकता का पालन 

हįरत ŮौȨोिगकी, िटकाऊ शहरी 
िवकास, पारंपįरक ǒान का समावेश 

ɘाİːक और कचरा 
Ůबंधन 

भोगवाद का ȑाग और Ůकृित के 
Ůित कतŊʩभाव (गीता और 
उपिनषदो ंमŐ विणŊत) 

पुनचŊŢण, ɘाİːक Ůितबंध, जैिवक 
और पुननŊवीनीकरण उȋादो ं का 
उपयोग 

̾थायी िवकास  "लोकसंिहता" (समाज िहत के िलए 
कायŊ) और संतुिलत जीवनशैली का 
समथŊन 

हįरत ऊजाŊ, जल संरƗण तकनीक, 
िजʃेदार उपभोग और उȋादन 

 
िवʶेषण: 
भारतीय दशŊन मŐ Ůकृित के साथ संतुलन बनाए रखने की िशƗा दी गई है। जलवायु पįरवतŊन, Ůदूषण, वनो ंकी 
कटाई और जैव िविवधता Ÿास जैसी सम˟ाओ ंके समाधान के िलए वेदो,ं उपिनषदो,ं बौȠ एवं जैन परंपराओ ंके 
िसȠांत आज भी Ůासंिगक हœ। गांधीजी का टŌ ːीिशप िसȠांत और "सादा जीवन, उǄ िवचार" जैसी अवधारणाएँ 
संसाधनो ं के सतत उपयोग और पयाŊवरण संरƗण के िलए अȑंत उपयोगी हो सकती हœ। भारतीय दाशŊिनक 
̊िʼकोण हमŐ Ůकृित के साथ सामंज˟ ̾थािपत करने की Ůेरणा देता है, जो आधुिनक पाįरİ̾थितक संकटो ंका 
समाधान Ůदान कर सकता है। 
 
िनʺषŊ  
भारतीय दशŊन मŐ Ůकृित और मानव के बीच गहरे और पर˙र जुड़ाव की अवधारणा को Ůमुखता दी गई है। 
Ůाचीन Ťंथो ंमŐ Ůकृित को केवल संसाधन के ŝप मŐ नही,ं बİʋ आȯाİȏक और नैितक आधार के ŝप मŐ देखा 
गया है। 
1. भारतीय परंपरा और Ťंथो ंकी Ůासंिगकता: 
 वेदो,ं उपिनषदो,ं जैन एवं बौȠ Ťंथो ंमŐ संतुिलत उपभोग, अिहंसा, और पयाŊवरण संरƗण पर बल िदया गया है। 
 आधुिनक पयाŊवरणीय संकटो ंके समाधान के िलए इन मूʞो ंको अपनाने की आवʴकता है। 
2. आधुिनक सम˟ाओ ंका समाधान: 
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 जलवायु पįरवतŊन, Ůदूषण, और जैव िविवधता Ÿास जैसी सम˟ाओं के िलए भारतीय दाशŊिनक िसȠांतो ं से 
समाधान िमल सकता है। 

 अिहंसा (जैन दशŊन), अपįरŤह (संयिमत उपभोग), पंचमहाभूत संतुलन (वेदो ंकी अवधारणा), और टŌ ːीिशप 
(गांधीवादी िवचार) सतत िवकास मŐ सहायक हो सकते हœ। 

3. सतत िवकास और भारतीय दशŊन: 
 ‘वसुधैव कुटंुबकम्’ की अवधारणा पयाŊवरणीय Ɋाय की ओर संकेत करती है। 
 भारतीय परंपरा मŐ सुझाए गए नैितक मूʞो ंके पालन से पयाŊवरण संरƗण संभव है। 
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