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योग सूत्रों के अनुसार मनोरोगो की चिककत्सा 

प्रियंका गुऱेररया1,डॉ. अप्रपिता नेगी2 
1.शोधार्थी, हिमाचलप्रदेशविश्िविद्यालय 

2.सिायकआचायय, हिमाचलप्रदेशविश्िविद्यालय 

      

lkj 

;ksx eq[;r% ,d thou i)fr gS] ftls iratfy us Øec) <ax ls çLrqr fd;k FkkA blesa ;e] fu;e] 

vklu]çk.kk;ke] çR;kgkj] èkkj.kk] è;ku o lekfèk vkB vax gSA ;ksx ds bu vaxksa ds vH;kl ls lkekftd rFkk 

O;fäxr vkpj.k esa lqèkkj vkrk gS] 'kjhj esa v�Dlhtu ;qä jä ds Hkyh&Hk�fr lapkj gksus ls 'kkjhfjd LokLF; 

esa lqèkkj gksrk gS] bafæ;ka la;fer gksrh gS rFkk eu dks 'kkafr ,oa ifo=rk feyrh gSA ;ksx ds vH;kl ls euksnSfgd 

fodkjksa@O;kfèk;ksa dh jksdFkke] 'kjhj esa çfrjksèkd 'kfä dh c<ksrjh rFkk rukoiw.kZ ifjfLFkfr;ksa esa lgu'kfä dh 

{kerk vkrh gSA è;ku dk] tks vkB vaxks esa ls ,d gS] ;fn fu;fer vH;kl fd;k tk, rks 'kkjhfjd vfgrdj 

çfrfØ;kvksa dks ?kVkus dh {kerk c<rh gS] ftlls eu dks lhèks gh vfèkd Qynk;d dk;kZs esa layXu fd;k tk 

ldrk gSA  

;|fi ;ksx eq[;r% ,d thou i)fr gS] rFkkfi] blds çksRlkgd] fuokjd vkSj jksxuk'kd vUr%{ksi çHkkoksRiknd 

gSA ;ksx ds xzaFkks esa LokLF; ds lqèkkj] jksxksa dh jksdFkke rFkk jksxksa ds mipkj ds fy, dbZ vklkuksa dk o.kZu 

fd;k x;k gS A 'kkjhfjd vkluksa dk pquko foosdiw.kZ <ax ls djuk pkfg,A jksxksa dh jksdFkke] LokLF; dh mUufr 

rFkk fpfdRlk ds mís';ksa dh „f"V ls mudk lgh p;u dj lgh fofèk ls vH;kl djuk pkfg, A vè;;uksa ls 

;g çnf'kZr gksrk gS fd ;ksfxd vH;kl ls cqf) rFkk Lej.k 'kfä c<rh gS rFkk blls Fkdku ,oa rukoks dks 

lgu djus] lgus dh 'kfä dks c<kus es rFkk ,dh‟r euksnsfgd O;fäRo ds fodkl esa Hkh enn feyrh gSA 

è;ku ,d nwljk O;k;ke gS] tks ekufld laosxksa es fLFkjrk ykrk gS rFkk 'kjhj ds eeZLFkyksa ds dk;kZs dks 

vlkekU; djus ls jksdrk gS A vè;;u ls ns[kk x;k gS fd è;ku u dsoy bfUæ;ksa dks la;fer djrk gS] cfYd 

raf=dk ra= dks Hkh fu;afer djrk gSA 

Hkwfedk 

egf’kZ iratfy us lk/kuikn esa lekfgr fpRr okys ;ksx ds mRre vf/kdkfj;ksa ds fy;s ;ksx lk/kuk dk ekxZ 

vH;kl oSjkX; ekxZ crk;k gS rFkk mu vf/kdkfj;ksa ds fy;s ftudk fpRr lkalkfjd oklukvksa rFkk jkx }s’k vkfn 

ls dyqf’kr gSA muds fy;s vH;kl o oSjkX; dh lk/kuk dfBu gksrh gSA e/;e dksVh ds lk/kdksa dk Hkh fpRr 
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“kq) gksdj vH;kl vkSj oSjkX; dk lEiknu dj lds] bl izdkj fpRr dh ,dkxzrk ds fy;s fØ;k;ksx dk ekxZ 

crk;k x;k gSA egf’kZ iratfy us mRre dksfV ds lk/kdksa ds fy;s lekf/k ikn dh jpuk dh gSA ftlesa mUgksaus 

vH;kl oSjkX; dh ckr dgh gSA lekf/kikn esa Hkkouk iz/kku gS fØ;k ughaA lk/kuikn esa e/;e dksfV ds lk/kdksa 

ds fy;s fØ;k ;ksx crk;k x;k gsA bl fØ;k ;ksx esa fØ;kRed igyqvksa dk lekos”k gSA fØ;k;ksx ds rhu lk/ku 

gS & ri] Lok/;k;] bZ”oj izkf.k/kkuA fØ;k ;ksx esa fØ;kRed igyqvksa dk lekos”k gksus ds dkj.k gh fØ;k;ksx 

uke iM+kA 

iratfy ds vuqlkj] vkarfjd 'kqf)dj.k esa fuEufyf[kr vkB vkè;kfRed çFkk,a 'kkfey gSa: 

1) ;e uSfrdrk ] 

2) fu;e [vkRe&'kqf)dj.k vkSj vè;;u] 

3) vklu [eqæk] 

4) çk.kk;ke [lkal fu;a=.k] 

5) çfrgkj [Hkkouk fu;a=.k] 

6) èkkj.k [,dkxzrk] 

7) è;ku  

8) lekfèk [lkoZHkkSfed esa vo'kks"k.k 

igys pkj ckgjh :i ls lEcfUèkr gSa vkSj ge dSls nqfu;k ls tqM+k gS] blesa fofHkUu rjhdksa ¼;e vkSj fu;e½] 

'kjhj ds fu;a=.k dks vklu ds ekè;e ls vkSj çk.kk;ke ds ekè;e ls lkal ds fu;a=.k  esa djuk 'kkfey gSaA 

fiNys pkj vax vH;kl ds dbZ o"kksZa ds ckn Lopkfyr :i ls ikyu djus gksrk gSa: çfrgkj] èkkj.kk] è;ku vkSj 

lekfèk ¼eqfä½ A 

;e  

;e dk vFkZ gS fpÙk dks èkeZ esa fLFkr j[kus ds lkèku A ;s ikap gSa 

 vfgalk% eu] opu o deZ}kjk fdlh Hkh çk.kh dks fdlh rjg dk d"V u igqapus dh Hkkouk vfgalk gSA 

nwljs 'kCnksa esa] çkf.kek= ls çse vfgalk gSA 

 lR;% tSlk eu us le>k] vka[kksa us ns[kk rFkk dkuksa us lquk] oSlk gh dg nsuk lR; gSA ysfdu lR; 

dsoy ckgjh ugha] vkarfjd Hkh gksuk pkfg,A 

 vLrs;% eu] opu] deZ ls pksjh u djuk] nwljs ds èku dk ykyp u djuk vkSj nwljs ds lRo dk xzg.k 

u djuk vLrs; gSA  
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 czãp;Z% vU; leLr bafæ;ksa lfgr xqIrsafæ;ksa dk la;e djuk&[kkldj eu] ok.kh vkSj 'kjhj ls ;kSfud 

lq[k çkIr u djuk&czãp;Z gSA 

 vifjxzg% vuk;kl çkIr gq, lq[k ds lkèkuksa dk R;kx vifjxzg gSA vLrs; esa pksjh dk R;kx] fdarq nku 

dks xzg.k fd;k tkrk gSA ijarq vifjxzg esa nku dks Hkh vLohdkj fd;k tkrk gSA LokFkZ ds fy, èku] 

laifÙk rFkk Hkksx lkefxz;ksa dk lap; ifjxzg gS vkSj ,slk u djuk vifjxzgA 

mijksä ikapksa lkèku O;fä dh uSfrdrk vkSj mlds fodkl] mldh fLFkjrk ¼fVdko½ ls rks tqM+s gq, gSa gh] lekt 

ds lanHkZ esa Hkh viuh egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSa] fo'ks"kdj rc] tc fodkl vkSj mUufr HkkSfrdrk dh èkqjh 

ij èkwe jgh gks] vFkkZr~ vkt ds le; esaA 

mPp çdkj dh 'kfä çkIr gksus rd fuR;çfr 'kkjhfjd vkSj ekufld vklu djus iM+rs gSa A ;ksfx;ksa us bl 

çdkj ds vklu] çk.kk;ke vkfn dk o.kZu fd;k gS] ftuds djus ls 'kjhj ,oa eu ij la;e gksrk gSA 

vklu dh flf) ls ukfM+;ksa dh 'kqf)] vkjksX; dh o`f) ,oa 'kjhj o eu dks LQwfrZ çkIr gksrh gSA mís';ksa ds Hksn 

ds dkj.k ;s vklu nks Jsf.k;ksa esa vkrs gSa( ,d ftudk mís'; çk.kk;ke ;k è;ku dk vH;kl gS vkSj nwljs os tks 

fd 'kjhj dks fujksx cuk;s j[kus ds fy, fd;s tkrs gSaA D;ksafd 'kjhj vkSj eu dk lacaèk LFkwy vkSj lw{e dk gS 

blfy, bu nksuksa gh Jsf.k;ksa dks ,d&nwljs ls vyx&vyx djds ugha ns[kk tk ldrkA nwljs 'kCnksa esa] çk.kk;ke 

vkSj è;ku dk vfèkdkjh rks ogh gS] ftlus 'kjhj dk iwjh rjg ls 'kksèku dj fy;k gks] vkSj ;g 'kksèku fcuk 

vkluksa ds laHko ugha gSA fLFkj vkSj lgt cSBus ds fy, tks 'kfä vkSj èkS;Z pkfg, og Hkh vkluksa ls gh feyrk 

gSA 

cgqr ls yksx çk.k dk vFkZ Üokl ;k ok;q yxkrs gSa vkSj çk.kk;ke dk vFkZ Üokl dk O;k;ke crkrs gSa] fdUrq ;g 

èkkj.kk xyr vkSj Hkzked gS D;ksafd çk.k og 'kfä gS] tks ok;q esa D;k foÜo ds leLr ltho vkSj futÊo inkFkksZa 

esa O;kIr gSAçk.kk;ke dk mís'; 'kjhj esa O;kIr çk.k 'kfä dks mRçsfjr] lapkfjr] fu;af=r vkSj larqfyr djuk gSA 

blls gekjk 'kjhj rFkk eu fu;a=.k esa vk tkrk gSA gekjs fu.kZ; djus dh 'kfä c<+ tkrh gS vkSj ge lgh 

fu.kZ; djus dh fLFkfr esa vk tkrs gSaA 

'kjhj dh 'kqf) ds fy, tSls Luku dh vko';drk gS] oSls gh eu dh 'kqf) ds fy, çk.kk;ke dhA çk.kk;ke ls 

ge LoLFk vkSj fujksx gksrs gSa] nh?kkZ;q çkIr djrs gSa] gekjh Lej.k 'kfä c<+rh gS vkSj efLr"d ds jksx nwj gksrs 

gSaA 

tc bafæ;k¡ vius fo"k;ksa ls eqM+dj vareZq[kh gksrh gSa] ml voLFkk dks çR;kgkj dgrs gSa A lkekU;r: bafæ;ksa dh 

LosPNkpkfjrk çcy gksrh gSA çR;kgkj dh flf) ls lkèkd dks bafæ;ksa ij vfèkdkj] eu dh fueZyrk] ri dh o`f)] 

nhurk dk {k;] 'kkjhfjd vkjksX; ,oa lekfèk esa ços'k djus dh {kerk çkIr gksrh gSA ;e] fu;e] vklu] çk.kk;ke 
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ds vH;kl ls lkèkd dk 'kjhj 'kq) vkSj LoLFk gks tkrk gS] eu vkSj bafæ;ka 'kkar gks tkrh gSa] muesa ,dkxzrk vk 

tkrh gSA çHkq dh vlhe 'kfä dk vkHkkl gksrk gS vkSj lkèkd vius dks çHkq esa yhu j[kus yxrk gSA bl çdkj 

bl vH;kl ls çR;kgkj ds fy, lq„< Hkwfedk rS;kj gks tkrh gSA 

LFkwy ok lw{e fdlh Hkh fo"k; esa vFkkZr~ ân;] Hk̀dqfV] ftºok] ukfldk vkfn vkè;kfRed çns'k rFkk b"V nsork 

dh ewfrZ vkfn cká fo"k;ksa esa fpÙk dks yxk nsus dks èkkj.kk dgrs gSa A ;e] fu;e] vklu] çk.kk;ke vkfn ds 

mfpr vH;kl ds i'pkr~ ;g dk;Z ljyrk ls gksrk gSA çk.kk;ke ls çk.k ok;q vkSj çR;kgkj ls bafæ;ksa ds o'k esa 

gksus ls fpÙk esa fo{ksi ugha jgrk] QyLo:i 'kkar fpÙk fdlh ,d y{; ij lQyrkiwoZd yxk;k tk ldrk gSA 

fof{kIr fpÙk okys lkèkd dk mijksä èkkj.kk esa fLFkr gksuk cgqr dfBu gSA ftUgsa èkkj.kk ds vH;kl dk cy 

c<+kuk gS] mUgsa vkgkj&fogkj cgqr gh fu;fer djuk pkfg, rFkk fuR; fu;eiwoZd J)k lfgr lkèkuk o vH;kl 

djuk pkfg,A 

è;ku dk rkRi;Z gS] orZeku esa thukA orZeku esa thdj gh eu dh papyrk dks lekIr fd;k tk ldrk gS] 

,dkxzrk yk;h tk ldrh gSA blh ls ekufld 'kfä ds lkjs HkaMkj [kqyrs gSaA mlh ds fy, gh è;ku dh vusd 

fofèk;ka gSaA 

fØ;k;ksx }kjk euksfpfdRlk  

ri% Lok/;k;s”ojizf.k/kkukfu fØ;k;ksx%A 

(ljLorh foKkukuUnì’B& 55) 

vFkkZr~ ri] Lok/;k; vkSj bZ”oj izkf.k/kku ;s rhuks a fØ;k;ksx gSA vFkkZr~ fØ;k;ksx ,d ,slh ;kSfxd izfØ;k gS] tks 

iw.kZ :is.k euksfpfdRlkxr lEcU/k gSA bl fØ;k ds ek/;e euksHkwfe esa vpwd ifjorZu vkrk gS vkSj nwf’kr fopkj 

eu ls lgt :Ik ls fudy tkrs gSAeuksjksxh og gS] ftlds fopkjksa es dgh xyr vo/kkj.kk o fopkjks a esa 

foPNsn gSA bu fopkj :ih foPNsn dks nwj dj iw.kZ ekufld LokLF; izkfIr ds fy,&fØ;k;ksx tSlh euksfpfdRlk 

ljy vkSj dkjxkj gSA  

ri%&vius o.kZ] vkJe] ifjfLFkfr vkSj ;ksX;rk ds vuqlkj “kkjhfjd ;k ekufld :i ls ikyu djuk vkSj mls 

lg’kZ lgu&djuk bldk uke ^^ri** gSA ozr] miokl vkfn Hkh blh esa vk tkrs gSA fu’dke Hkko ls bl ri dk 

ikyu djus ls euq’; dk vUr%dj.k vuk;kl gh “kq) gks tkrk gS] ;g xhrksDr deZ;ksx dh vax gSA bl izdkj 

ri ds ek/;e ls euksjksxksa dk euksfpfdRlk dk lkFkZd izHkko ns[kk tk ldrk gSA  

fØ;k;ksx dk nwljk i{k Lok/;k; gS] Lok/;k; ls Hkh euksfpfdRlk gksrh gSA Lok/;k;%&Lok/;k; dk “kkfCnd vFkZ 

vkRe&fo”ys’k.k rFkk xzUFkksa dk v/;;u] euu gksrk gSA tc dksbZ O;fDr Lok/;k; djrk gS rks mlds vUnj ls 
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udkjkRed fopkj] ldkjkRed fopkjks a ds vf/kd vk tkus ds dkj.k, euksjksx :ih Hkze] xyr fo”okl ,oa xyr 

fopkj nwj gks tkrk gSA bZ”oj izkf.k/kku%&bZ”oj izkf.k/kku dk lkekU; vFkZ bZ”oj ds le{k iw.kZ leiZ.k gksrk gSaA 

ijUrq ;gk¡ bldk vFkZ xgu psruk vkSj vkUrfjd ltxrk ds foy; ls gSA bZ”oj ds “kkj.kkx= gks tkus dk uke 

^bZ”oj izkf.k/kku* gSA fØ;k;ksx ,d O;ogkfjd fpfdRlk i)fr gS] ftlls vkRe”kqf)] vkRen”kZu vkSj psruk dk 

ifj’dkj gksrk gSA bl fØ;k;ksx ds vH;kl ls m’ek mRiUu gksrh gS] psruk fodflr gksrh gS vkSj eu mPp 

psruk ds le{k izLrqr gksrk gSA vFkkZr~ fØ;k;ksx iw.kZ euksfpfdRlk gS] ftlls euksjksx dh fpfdRlk djuk lEHko 

gSA 

vH;kl o  osjkX; }kjk euksfpdRlk  

egf’kZ iratfy us ;ksx lk/kuk dh izkfIr fpRr dh o`fRr;ks ds loZFkk vHkko ds }kjk gh izkIr gks ldrh gSaA fpRr 

tks fd eu] cqf) o vgadkj dk lfEefyr :Ik gSA fpRr “kkUr tyk”k; dh HkkWfr gSA ijUrq gekjs fpRr esa o`fRr 

:ih ygjsa bl “kkUr tyk”k; dks rjafxr djrh jgrh gSA ygjks ds dkj.k ftl izdkj euq’; pUnzek dk izfrfcEo 

ml tyk”k; esa ugh ns[k ikrk] mlh izdkj euq’; bu o`fRr;ks dh okluk :ih rjaxks ds fujUrj mBrs jgus ds 

dkj.k vkRe rRo dk cks/k ugh dj ikrk gSA ;ksx ds y{; dks izkIr ugh dj ikrk gSA  

bu o`fRr;ks dh rjaxks dks loZFkk jksd nsus ls gh ge vkRe rRo ds n”kZu dj ikrs gSA egf’kZ iratfy us leLr 

;ksx dk lkj ,d gh lw= esa j[kk gS] fd fpRr dh o`fRr;ks dk loZFkk vHkko gh ;ksx gSaA bu fpRr dh o`fRr;ks 

dk fujks/k ¼vHkko½ vH;kl vkSj oSjkX; ls gksrk gSaA  

Ekgf’kZ iratfy us o.kZu fd;k gS fd lk/kd dks HkVdkus okyk mldk viuk fpRr gh gS] o fpRr dh òfRr;kW gh 

gSA bu fpRr dh òfRr;ks ds fuxzg ls] fujks/k ls gh ;ksx l/krk gSaA ij ;g vH;kl oSjkX; ls lEHko gSA fpRr 

dh fLFkjrk ds fy, ckj & ckj iz;Ru djuk gh vH;kl gSA eu dks fdlh ,d /;s; ij fLFkj djus dh ps’Vk 

ckjEokj djuk vH;kl gSA rFkk oSjkX; vFkkZr fcuk jkx ds] ftls ;g dgk tk ldrk gS fd ftl euq’; dks dksbZ 

vklfDr ugha gSA egf’kZ iratfy us ns[ksa x;s rFkk lqus x;s fo’k;ks ds izfr r`’.kk dk vHkko gks tkuk gh oSjkX; 

dgk gSA oSjkX; “kCn Hkkjrh; v/;kRe esa fpj & ifjfpr “kCn gSA  

oSjkX; vFkkZr fcuk jkx ds] ;g dgk tk ldrk gSaA euq’; dks fo’k; Hkksxks ds izfr dksbZ Hkh vklfDr uk gks ogh 

oSjkX; gSA Hkksxks dh okluk dk {k; vkRe Kku ls gh gks ikrk gSA lalkj ls nq%[kh gks dj mlls nwj Hkkxuk 

oSjkX; ugh dgk tk ldrkA foosd Kku }kjk tc lr & vlr dh igpku] lgh xyr dh Bhd le>] mfpr 

vu qfpr dk lgh Kku] uk”koku o vfouk”kh rRo dk cks/k gksus yxs rks le>uk pkfg, fd oSjkX; l/kus yxkA 

fpRr dh o`fRr;ks dks jksdus ds fy, ,d lk/ku vH;kl gS rFkk nwljk oSjkX; gSA 
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fpŸk dh fopkjksa dks loZFkk vkn”kZ Lrj] ijksidkjxr cus jgs blds fy, vH;kl vkSj oSjkX; dh vko”;drk 

iM+rh gSA fpŸk o`fŸk;ksa dk izokg dks jksdus dk mik; oSjkX; gS vkSj mls dY;k.kekxZ esa ys tkus dk mik; 

vH;kl gSA  

^^vH;kl oSjkX;kH;ka rfUujks/k%A 

(czãyhueqfu] Lokeh i`’B&77) 

vFkkZr~ Ykxkrkj vH;kl vkSj oSjkX; }kjk o`fŸk;ksa dks jksdk tk ldrk gSA fpŸko`fŸk fu:) djus ds nks mik; 

gS&vH;kl vkSj oSjkX;A fpŸk dk LokHkkfod cfgeqZ[k izokg oSjkX; }kjk fuòr gksrk gSA vH;kl }kjk vkReksUeq[k 

vkUrfjd izokg fLFkj gks tkrk gSA bl lw= ds ek/;e ls tks gekjs vUnj xyr vknr] fopkj o fpUru gS] 

mudks oSjkX; ds ek/;e ls gVkuk vkSj u;s&O;ogkj vkSj fopkjksa dks lh[kuk ftlls fd gekjs fpŸk esa nch iMh 

xyr fo”okl] vknrsa] fopkjksa esa “kqf) gksxh vkSj O;fDrRo ifj’d`r gksxk rFkk ekufld jksx nwj gksxsaA vH;kl 

vkSj oSjkX; ls rkRi;Z euksfpfdRlk esa & O;ogkj “kqf) dk dk;Z fd;k tkrk gS tks fd O;ogkj fpfdRlk ds 

ek/;e ls fd;k tkrk gSA euksjksx dks ges Bhd djus ds fy, gekjs O;ogkj dks Bhd djuk gksxk] mldk fØ;k 

izfrfØ;k lUrqfyr djuh iMsxh vkSj u;s O;ogkj lgh O;ogkj dks euksfpfdRlk ls lh[kuk iM+sxkA  

^^r= fLFkrkS ;RuksH;kl%A**  

ia0 ;ks0 lw0 1@13 

vFkkZr~ mu nksuksa esa ls fpŸk dh fLFkjrk ds fy, tks iz;Ru djrk gS og vH;kl gSA tks LoHkko ls gh papy gS 

,sls eu dks fdlh ,d /;s; esa fLFkj djus ds fy, ckjEckj ps’Vk djrs jgus dk uke ^vH;kl* gSA ;gka vH;kl 

dk rkRi;Z fpŸk ds o`fŸk&jfgr gk sdj “kkUr izokg esa cgus dks fLFkfr dgrs gSA  

ml fLFkfr dks izkIr djus ds fy, iw.kZ lkeF;Z vkSj mRlkgiwoZd ;Ru djuk vH;kl dgykrk gSA euksjksxh dks 

;e] fu;e rFkk v’Vkax ;ksx ds vU; vaxksa dk ckj&ckj vH;kl djk;k tkrk gS] ftlls gekjs vUnj dh xyr 

vo/kkj.kktSls xyr vknrs] O;ogkj esa “kq)rk vkSj ekufld vuq”kklu ,oa fu;U=.k vkrh gSA 

ftlls euksjksxh Bhd gksus yxrh gSA ftlizdkj vH;kl ds cy ls jLlh ij uV ok ljdl djus okyk viuh 

izd`fr ds foijhr O;ogkj dks lh[k ysrk gS] Bhd mlh izdkj gh O;ogkj fpfdRlk ds ek/;e ls egf’kZ iratfy us 

euksjksxh ds O;ogkj “kks/ku o fopkj “kks/ku tSlh euksfpfdRlk dh izfØ;k fØ;k;ksx ds vH;kl ds ek/;e ls 

crkbZ x;h g SA egf’kZ iratfy us vH;kl ds lkFk&lkFk oSjkX; dh Hkh ckr dgh vkSj crk;k gS fd bl fØ;kvksa 

:ih euksfpfdRlk esa vH;kl vkSj oSjkX; nksuksa dk egRoiw.kZ Hkwfedk jgrk gSA euksfpfdRlk esa oSjkX; ls rkRi;Z 
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ftl fopkj ;k O;ogkj ds ek/;e ls gesa cspSuh] ruko] vfunzk] larki tSlh ijs”kkfu;ksa dk lkeuk djuk iM+rk 

gS] ,sls fopkj ,oa O;ogkj dks oSjkX; ds }kjk nwj djrs gSA 

^^n`’VkuqJfodfo’k;for`’.kL; o”khdkjlaKk oSjkX;e~A** 

ia0 ;ks0 lw0 1@15 

vFkkZr~ Tkc O;fDr vuqHkwr ,oa Jqr bafnz; lq[kksa dh okluk ls eqDr gks tkrk gS rks psruk dh bl voLFkk dks 

oSjkX; dgrs gSA oSjkX; ls lq[k vkSj “kkfUr vckf/kr vkSj vifjofrZr gksrh gS] Hkys gh ?kVukvksa ds ifj.kke “kqHk gks 

;k v”kqHkA ;fn vki fu’i{krk iwoZd vius eu dk fo”ys’k.k djsa rks ik;saxs fd psru rFkk vpsru eu esa vusd 

bPNk,¡] okluk,a] egRodk{kk,a vkfn Hkjh iM+h jgrh gSA ftUgsa O;fDr iwjk djuk pkgrk gS vkSj ;s vr`Ir bPNk,a] 

okluk,a }U} vkSj ruko dks tUe nsrh gSA Hkys gh ge vius nSfud thou esa bu rukoksa rFkk }U}ksa ls ifjfpr u 

gks] ,sls euksjksxksa ds cpko ds fy, iw.kZ :Ik ls iratfy ds fØ;k;ksx :ih euksfpfdRlk dh oSjkX; izfØ;k gh 

lkFkZd ykHk igq¡pkus esa lQy ,oa fl) gSA oSjkX; ds vH;kl ls euksjksxh ds eu esa vkus okyh nqf’kr fopkjksa ij 

lUrqyu gksrk gS vkSj euksjksx Bhd gksus yxrk gSA 

 

bfUæ;ksa ij fu;a=.k }kjk euksfpdRlk  

^^fo’k;orh ok izo`fr:RiUuk eul% fLFkfrfucU/kuhA** 

ia0;ks0lw0 1@35 

vFkkZr~ bfUnz;ksa ds vuqHkoksa ds voyksdu }kjk Hkh eu dks fLFkj fd;k tk ldrk gSA bl lw= esa crk;k x;k gS fd 

bfUnz;ksa ds vuqHkoksa dks ;fn eu dh vk¡[kksa ls ns[kk tk; rks eu “kkar vkSj fLFkj rks gksrk gh gSa] us=ksa] dkuksa] 

ukfldk] ftOgk] vkSj Ropk }kjk gksus okys bfUnz;kuqHkoksa dks Hkh eu ds }kjk ns[kk tk ldrk gSA bu bfUnz; 

vuqHkoksa ds lkFk eu”psruk dks la;qDr djus ds QyLo:Ike eu Fkeus yxrk gSA vU; “kCnksa esa bl izdkj Hkh 

dg ldrs gS fd Hktu] dhrZu vkSj e=ti ds /ofu ij eu dks fVdkukpkfg,A O;fDr tSls&tSls /ofu ds izfr 

vR;Ur ltx gksrk gS mlds eu esaa xgjh “kkfUr vkSj fLFkjrk vkrh gSaA 

vkarfjd vkyksd }kjk euksfpdRlk  

fo”kksdk ok T;ksfr’erhA** 

(ik.M+s; jktdqekjh i`’B&22) 
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vFkkZr~ nq%[kkrhr T;ksfr n”kZu }kjk Hkh eu dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA ;fn euksjksxh ;k lkekU; O;fDr 

ukn vFkok Hkzqe/; ij eu ds ,dkxz djus ls ekul iVy ij ,d fnO; T;ksfr izdV gksrh gSa tks eu dks “kkUr 

vkSj fLFkj djrh gSA ;g vUrT;kZsfr cM+h “kkar] xEHkhj vkSj iz”kk ard gksrh gSA bl T;ksfr ds vUrnZ”kZu }kjk 

euksjksx tYn gh fu;fU=r rFkk “kkUr gksrh gSA 

bPNkuqlkj b"V ds fèk;ku }kjk euksfpdRlk  

^^;FkkfHker/;kuk}kA**  

(feJ] ukjk;.k i`’B&55) 

vFkkZr~ bfPNr /;ku }kjk Hkh eu dks fLFkj fd;k tk ldrk gSA ;gk a euksjksxh dks iwjh Lora=rk nh xbZ gSA 

D;ksafd viuh ilUn dh oLrq ij ;fn /;ku fd;k tk; rks fu”p; gh eu “kkUr] fLFkj vkSj fu;fU=r gksrk gSA 

vkSj blls euksjksxh dk mipkj gks tkrk gSA vr% ge dg ldrs gS fd bu leLr fof/k;ksa ds ek/;e ls euksjksx 

ds ewy dkj.k iapDys”k rFkk leLr lfo?u vkSj fo?uksa dks nwj fd;k tkrk gSA ftlls euksjksxh ,d iw.kZ ekufld 

LokLF; dks izkIr fd;k tk ldrk gSA vr% ge dg ldrs gS fd ;g fo?uksa] lfo?uksa vkSj iapDys”kksa dks nwj djus 

dh fof/k ds }kjk eukjksxh dh euksfpfdRlk fd;k tk ldrk gSA 

v"Vkax ;ksx }kjk euksfpdRlk    

v"Vkax ;ksx egf"kZ iratfy }kjk jfpr o ç;ksxkRed fl)kUrksa ij vkèkkfjr ;ksx ds ije y{; dh çkfIr gsrq ,d 

lkèkuk i)fr gSA  egf"kZ iratfy us vius ;ksxlw= uked xzaFk esa rhu çdkj dh ;ksx lkèkukvksa dk o.kZu fd;k 

gSA^v"Vkax* 'kCn nks 'kCnksa ds esy ls cuk gS vFkkZr~ v"V $ vax] ftldk vFkZ gS vkB vaxksa okykA 

;ksxkxkauq"Bkukn'kqf){k;s KkunhfIrjkfoosd[;krs%A   

(lanhi dqekj ì’B 22) 

vFkkZr~ ;ksxkH;kl }kjk v'kqf);ka ?kVrh tkrh gS rc fd vè;kfRed Kku ¼foosd [;kfr½ ;FkkFkZ dh psruk esa 

ifj.kr ugha gks tkrhA v"Vkax ;ksx ds lkèku ls T;ksa&T;ksa Kku c<+rk tkrk gS R;ksa&R;ksa vKku NwVrk tkrk gS 

vUrd && esa dsoy og lR; Kku gh 'ks"k jg tkrk gSA bu lkèkuksa ls fpÙk 'kq) gksrk gSa 'k) fpÙk gksus ij gh 

foosd Kku gksrk gSA ;ksx dh vaxksa ds uke vkSj la[;k ftlls euksfpfdRlk gksrh gS--- 

;efu;ekluçk.kk;keçR;kgkjèkkj.kkè;kulekè;ks·"VkofXuA  

(fczts”k d”;Ik i`’B 22) 
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vFkkZr~ ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k ;ksx ds ;s vkB vax gSA  

fu"d"kZ 

egf’kZ iartfy ds jkt;ksx ds vkB vax gSA blhfy, bls v’Vkax ;ksx vFkok jkt;ksx dgk tkrk gSA ;s vkB vax 

vU;ksU;kfJr rFkk leku egRo ds gSA buesa ls izFke ik¡p ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke rFkk izR;kgkj cfgjax ;ksx 

dgykrs gS vU; rhu /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k dks vUrjax ;ksx dgrs gSA cfgjax ;ksx dk rkRi;Z mu vH;klksa 

ls gS ftudk y{; ckgj ijUrq “kjhj lekt rFkk vU; fo’k;ksa ds lUnHkZ esa gksrk gSA cfgjax ;ksx ds nk;js esa ;e] 

fu;e] vklu] izk.kk;ke rFkk izR;kgkj vkrs gSA /kkj.kk] /;ku rFkk lekf/k vUrjax ;ksx ds {ks= esa vkrs gSA buds 

vH;kl ls lk/kd dk Yk{; vkRefpUru gksrk gSA bu vH;klksa dk y{; oLr qfu’V ugha vfirq vkRefu’V gksrk gSA 

lanHkZ 
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