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शोध -  ारांश : 

आचाययपाद श्ऱीशंकराचायय अदै्वतवसद्धान्तके प्रधान आचायय ह़ी नह़ी ं, बन्दि क युगप्रितयक 

भ़ी थे । उनके समयमें भारतिर्य बौद्ध , जैन एिं कापावलकोकें प्रभािसे पूर्यतया प्रभावित 

हो चुका था । िैवदकधमयका सूयय अस्ताचलक़ी ओर जा रहा था । लोग िैवदक कमय एिं 

उपासनासे उदास़ीन हो बड़ी तेज़ीके साथ सुगत गौतमबुद्ध और महाि़ीरक़ी छत्रच्छायाक़ी 

शरर् ले रहे थे । इस़ी कविन अिसरपर उन्ोनें प्रकट होकर डूबते हुए िैवदकधमयका 

पुनरुद्धार वकया । अपऩी छोट़ी - स़ी आयुमें उन्ोनें जो अलौवकक कायय वकये िह बडा 

विस्मयजनक उन्ोनें वजस वसद्धान्तक़ी स्थापना क़ी है उसपर संसारके बडे - से - बडे 

विचारक विद्वान् और दाशयवनक भ़ी मन्त्रमुग्ध - से हैं । इसमें कोई संदेह नह़ी ं वक िे 

दाशयवनक जगते्क सबसे अवधक देद़ीप्यमान रत्न हैं , बडे - बडे विद्वानोनें उन्ें ' 

दाशयवनकसाियभौम ' कहकर सम्मावनत वकया है ।शंकर के अनुसार, मन क़ी िृवत्तयााँ 

विर्यो ंक़ी ओर आकवर्यत होत़ी हैं और इस प्रकार मनुष्य को माया और अविद्या में 

फंसात़ी हैं। उन्ोनें िृवत्तवनरोध को मानवसक िैराग्य (मानवसक विरन्दि) और ज्ञान द्वारा 

िृवत्तयो ंको वनयंवत्रत करके अविद्या से मुन्दि क़ी प्रान्दि के वलए एक महत्वपूर्य साधना के 

रूप में प्रस्तावित वकया है।आचायय शंकर के अनुसार, िृवत्तवनरोध के माध्यम से मन क़ी 

चंचलता, भ्रम, अविद्या और असत्य के विचारो ंका समाधान होता है और व्यन्दि अपऩी 

सत्य स्वरूपता को पहचानता है। इस प्रकार, िृवत्तवनरोध योग विद्या और सत्य क़ी प्रान्दि 

के वलए आिश्यक मागय को प्रदान करता है।  

मुख्य शब्द : अविद्या , अभ्यास, िैराग्य, िृवत्तवनरोध, वचत्त,मोक्ष 

प्रस्तावना: 
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आचायय शंकरवजन्ें शंकराचायय भ़ी कहा जाता है, वहंदू धमय के महानुभािो ंमें से एक थे। 

िे भारत़ीय दशयवनक और आध्यान्दिक गुरु थे वजन्ोनें िेदांत दशयन को प्रचाररत वकया 

और उसे आधुवनक भारत़ीय दशयन क़ी मुख्य धारा बनाया। उनका समय 8ि़ी ंया 9ि़ी ं

शताब्द़ी के आसपास माना जाता है।आचायय शंकर ने अपने ज़ीिनकाल में िेदांत दशयन 

को विशेर् महत्व वदया और उसे प्रचाररत करने के वलए कई विद्वानो ंको गुरु बनाया। 

उन्ोनें अदै्वत िेदांत को उज्ज्वल वकया और इसे भारत़ीय आध्यान्दिकता क़ी एक 

महत्वपूर्य शाखा बनाया। उन्ोनें ब्रह्म सत्यम् जगन्दिथ्या (ब्रह्म सत्य है, जगत् वमथ्या है) 

का वसद्धांत प्रचाररत वकया।आचायय शंकर  अलौवकक प्रवतभासंपन्न महापुरुर् थे। ये 

असाधारर् विद्वत्ता, तकय पटुता, दाशयवनक सूक्ष्मदृवष्ट्, रहस्यिाद़ी आध्यान्दिकता, कवित्व 

शन्दि, धावमयक पवित्रता, कतयव्यवनष्ठा तथा सिायवतशाय़ी वििेक और िैराग्य क़ी मूवतय थे। 

इनका आविभायि आिि़ी ंशत़ी में केरल के मालािार के्षत्र के कालड़ी नामक स्थान में 

नंबूदऱी ब्राह्मर् के घर में हुआ और वनिायर् बत्त़ीस िर्य क़ी आयु में वहमालय में 

केदारनाथ में हुआ। ज्ञान के प्राधान्य का साग्रह प्रवतपादन करनेिाले और कमय को 

अविद्याजन्य माननेिाले संन्यास़ी आचायय का समस्त ज़ीिन लोकसंग्रहाथय वनष्काम कमय 

को समवपयत था। उन्ोनें भारतिर्य का भ्रमर् करके वहंदू समाज को एक सूत्र में वपरोने 

के वलए उत्तर में बदऱीनाथ में, दवक्षर् में शंगेऱी में, पूिय में पुऱी में तथा पविम में द्वारका 

में, चार प़ीिो ंक़ी स्थापना क़ी।  

 गौडपादाचायय के प्रवशष्य एिं गोविंदपादाचायय के वशष्य शंकराचायय का दशयन उनके 

प्रवतपाद्य ब्रह्म के समान पूिायपरकोवटिर्ज्य और पूर्य है। शंकराचायय का स्थान विश्व के 

सिोच्च दाशयवनको ंमें है। 

आवद शंकराचायय के द्वारा वलन्दखत गं्रथो ंके त़ीन प्रकार के हैं— 

1. भाष्य, 2. स्तोत्र तथा, 3. प्रकरर् गं्रथ 

प्रस्थानत्रर्ी भाष्य 

1. ब्रह्म ूत्र भाष्य:आचायय शंकर क़ी सबसे संुदर तथा प्रौढ़ रचना माऩी जात़ी है। 

ब्रह्मसूत्र इतने लघु अक्षरिाले तथा संवक्षि रूप में वलखे गए हैं वक वबना भाष्य क़ी 

सहायता से उनका अथय वनतांत कविन है। शंकर ने बड़ी सरल, सुबोध तथा प्रौढ़ भार्ा 

में इन सूत्रो ंके अथों को विसृ्तत रूप से प्रकावशत वकया है। इस भाष्य को पढ़कर 

सावहत्य के पाि करने का आनंद आता है। सारा भाष्य इतऩी मधुर, कोमल तथा प्रसन्न 

शैल़ी में वलखा गया है वक उसे पढ़कर मन मुग्ध हो जाता है। इतने कविन दाशयवनक 

विर्य को इस संुदरता तथा सरलता से समझाया गया है, वजसका िर्यन करना कविन 
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है। िाचस्पवत वमश्र जैसे प्रौढ़ दाशयवनक ने इस भाष्य को केिल ‘प्रसन्न-गंभ़ीर’ ह़ी नह़ी ं

कहा है, अवपतु इसे गंगाजल के समान पवित्र बतलाया है। उनका कहना है वक वजस 

प्रकार गवलयो ंका जल गंगा क़ी धारा में पडने से पवित्र हो जाता है, उस़ी प्रकार हमाऱी 

व्याख्या (भामत़ी) भ़ी इस भाष्य के संसगय से हम स्पष्ट् कर पाते हैं— 

इस भाष्य को शाऱीररक भाष्य भ़ी कहते हैं। ‘शाऱीररक’ शब्द का अथय है शऱीर में 

रहनेिाल़ी आिा। इन सूत्रो ं के स्वरूप का विचार वकया गया है। अतः इन सूत्रो ंको 

शाऱीररक सूत्र और इस भाष्य को शाऱीररक भाष्य कहते हैं। 

2. िीिा-भाष्य:भगिद्ग़ीता का यह प्रख्यात भाष्य है। यह भाष्य दूसरे अध्याय के 11िें 

श्लोक से प्रारंभ होता है। आरंभ में आचायय ने अपने भाष्य के दृवष्ट्कोर् को भल़ीभााँवत 

समझाया है। प्राच़ीन ट़ीकाकारो ंके ग़ीता के संबंध में जो विवभन्न मत थे, उनक़ी इन्ोनें 

विशेर् रूप से पयायलोचना क़ी है। इनके ग़ीता भाष्य के वलखने क़ी यह शैल़ी है वक 

श्लोक में जो शब्द वजस क्रम से आए हैं, उनक़ी व्याख्या उस़ी क्रम से क़ी गई है। आवद 

और अंत में उस श्लोक के तात्पयय को वदखाने का प्रयत्न वकया गया है। इस भाष्य में 

शंकर ने ग़ीता क़ी ज्ञान-परक व्याख्या क़ी है, अथायत् इन्ोनें यह वदखलाया है वक ग़ीता 

में मोक्ष प्रान्दि केिल तत्त्व-ज्ञान से ह़ी बताई गई है, ज्ञान और कमय के समुच्चय से नह़ी।ं 

48 ग़ीता के प्राच़ीन ट़ीकाकारो ंके मत में सियकमों के संन्यासपूियक आिज्ञान मात्र से 

ह़ी मोक्ष क़ी प्रान्दि नह़ी ंहो सकत़ी, प्रतु्यत अविहोत्रावद श्रौत और स्मातय कमों के साथ 

ज्ञान का समुच्चय करने पर ह़ी मोक्ष क़ी प्रान्दि होत़ी है। िे लोग यह भ़ी कहते हैं वक 

वहंसा आवद से युि होने के कारर् िैवदक कमों को अधमय का कारर् मानना कथावप 

उवचत नह़ी ंहै, क्ोवंक भगिान् ने स्वयं शास्त्र कमय को, वजसमें गुरु, भ्राता, पुत्र आवद क़ी 

वहंसा होना अवनिायय है, स्वधमय बतलाकर प्रशंसा क़ी है, परंतु शंकराचायय ने इस मत का 

पयायि खंडन कर ज्ञानपरक अथय क़ी युन्दिमत्ता को प्रदवशयत वकया है। 

3. उपगनषद्-भाष्य:आचायय के द्वारा वलन्दखत उपवनर्द् भाष्य ये हैं— 

1. ईश, 2.केन-पद भाष्य तथा िाक् भाष्य, 3.कि, 4.प्रश्न, 5.मंुडक, 

6.मांडूक्, 7.तैवत्तऱीय, 8.ऐतरेय, 9.छांदोग्य, 10.बृहदारण्यक, 11.शे्वताश्वतर, 

 

आचायय शंकराचायय एक महान विचारक, दाशयवनक, और आध्यान्दिक गुरु थे। उनका 

व्यन्दित्व और कृवतत्व विशेर् था जो आज भ़ी उनके उद्द़ीपक और प्रभाि के रूप में 

मान्यता प्राि है। यहां कुछ महत्वपूर्य वििरर् हैं आचायय शंकराचायय ने िेदांत दशयन को 

प्रमुखता द़ी और उसे आधुवनक भारत़ीय दशयन क़ी मुख्य धारा बनाया। उन्ोनें िेदांत के 

तत्वो ंको गहनतापूियक अध्ययन वकया और इसे अपऩी भाष्यो ंके माध्यम से समझाने 

का प्रयास वकया। शंकराचायय ने अदै्वत िेदांत को प्रचाररत वकया। उन्ोनें ब्रह्म सत्यम् 
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जगन्दिथ्या का वसद्धांत प्रिवतयत वकया, वजसमें ब्रह्म (अदै्वत ब्रह्म) ह़ी सत्य है और जगत् 

(संसार) वमथ्या है। यह वसद्धांत आध्यान्दिकता और मोक्ष क़ी प्रान्दि के मागय को 

समझाता है। 

ज्ञान और अज्ञान- समू्पर्य विवभन्न प्रत़ीवतयोकें स्थानमें एक अखण्ड सन्दच्चदानिघनका 

अनुभि करना ह़ी ' ज्ञान ' है तथा उस सिायवधष्ठानपर दृवष्ट् न देकर भेदमें सत्यत्वबुन्दद्ध 

करना ह़ी ' अज्ञान ' है । वजस प्रकार नाना प्रकारके आभूर्र् तत्त्वदृवष्ट्से सुिर्यमात्र हो हैं 

, तरह - तरहके मृिय पात्र केिल मृवत्तकामात्र ह़ी होते हैं तथा तरंग और भाँिर आवद 

जलसे अवभन्न ह़ी होते हैं , उस़ी प्रकार यह अनेकविधभेदसंकुवलत संसार केिल शुद्ध 

परब्रह्म ह़ी है , उससे वभन्न कह़ी ंकोई िसु्त नह़ी ंहै — और िह़ी अपना आिा है । इस 

प्रकारका अभेदबोध ह़ी ' ज्ञान ' कहलाता है । जबतक ऐसा बोध नह़ी ंहोता तबतक ज़ीि 

आिागमनके चक्रसे मुि नह़ी ं होता , ऐसा बोध होते ह़ी उसक़ी दृवष्ट्में जगत्का 

अत्यन्ताभाि हो जाता है और िह दूसरोकं़ी दृवष्ट्में शऱीर रहते हुए भ़ी स्वयं मुि हो 

जाता है साधन– भगिान् शंकराचाययने श्रिर् - मनन और वनवदध्यासनको ज्ञानका 

साक्षात् साधन स्व़ीकार वकया है । वकंतु इनक़ी ब्रह्मतत्त्वक़ी वजज्ञासा होनेपर ह़ी है तथा 

वजज्ञासाक़ी उत्पवत्तमें प्रधान सहायक दैि़ी सम्पवत्त है । आचाययका मत है वक जो मनुष्य 

वििेक , िैराग्य , शम आवद र्ट्सम्पवत्त और मुमुक्षता इन चार साधनोसें सम्पन्न है , 

उस़ीको वचत्तशुन्दद्ध होनेपर वजज्ञासा हो सकत़ी है । इस प्रकारक़ी वचत्तशुन्दद्धके वलये 

वनष्कामकमायनुष्ठान बहुत उपयोग़ी है भन्दि - भगिान् शंकरने भन्दिको ज्ञानोत्पवत्तका 

प्रधान साधन माना है फलरूपसे तो िे ज्ञानह़ीको स्व़ीकार करते हैं । भन्दिका लक्षर् 

करते हुए िे वििेक - चूडामवर्में कहते हैं - ' स्वस्वरूपानुसंधानं भन्दिररत्यवभध़ीयते । ' 

अथायत् अपने शुद्ध स्वरूपका स्मरर् करना ह़ी ' भन्दि ' कहलाता है । आिवजज्ञासुके 

वलये िसु्ततः प्रधान भन्दि ह़ी है ।  

आचायय शंकर के योवगक विचारो ंका मुख्य ध्यान आध्यान्दिक विकास और मोक्ष क़ी 

प्रान्दि पर था। उन्ोनें योग को ज़ीिन का महत्वपूर्य अंग माना और इसे अपऩी दशयवनक 

विचारधारा में सन्दम्मवलत वकया। यहां कुछ महत्वपूर्य योवगक विचार हैं वजन्ें आचायय 

शंकर ने प्रभािशाल़ी रूप से प्रसु्तत वकया: 

कमय र्ोि: आचायय शंकर ने कमय योग को भ़ी महत्व वदया और समवपयत कमय के माध्यम 

से वचत्त शुन्दद्ध होत़ी है ऐसा उनका प्रबल विश्वास था ।  शंकर ने भगिद्ग़ीता में वनष्काम 

कमय के महत्व को बताया है। उन्ोनें कहा है वक कमय को समवपयत होकर और फल क़ी 
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आकांक्षा के वबना वकया जाना चावहए। यह मनुष्य को अज्ञान से मुन्दि क़ी ओर ले जाता 

है। 

गचत्तस्य शुद्धरे् कमय न िु वसू्तपलब्धरे् । 

वसु्तग क्तद्धगवयचारेण न गकगिि् कमयकोगिगभिः (गववेक चूड़ामगण -11) 
 

– अथायत कमय वचत्तक़ी शुन्दद्धके वलये ह़ी है , िसू्तपलन्दि ( तत्त्वदृवष्ट् ) के वलये नह़ी ं। िसु्त 

- वसन्दद्ध तो विचारसे ह़ी होत़ी है , करोडो ंकमोंसे कुछ भ़ी नह़ी ं। हो सकता ।  

ज्ञान र्ोि: आचायय शंकर ने ज्ञान योग को मोक्ष के प्रमुख साधना मागय के रूप में प्रशंसा 

क़ी। उनके अनुसार, सत्य ज्ञान क़ी प्रान्दि से ह़ी मनुष्य अज्ञान से मुि हो सकता है। 

िेदांत दशयन और विचारधारा के माध्यम से सत्य के ज्ञान क़ी प्रान्दि होत़ी है। 

भक्ति र्ोि: आचायय शंकर ने भन्दि योग को भ़ी मागय के रूप में स्व़ीकार वकया। 

उन्ोनें कहा वक पे्रम, भन्दि और ईश्वर में समपयर् के माध्यम से मनुष्य अपने अहंकार 

को छोडकर आध्यान्दिक आनंद को प्राि कर सकता है। 

मोक्षकारण ामग्रर्ांभक्तिरेव िरीर् ी 

स्वस्वरूपानु न्धानं भक्तिररत्यगभधीर्िे 

स्वात्मित्त्वानु न्धानं भक्तिररत्यपरे जिुिः ।(गववेक चूड़ामगण -32) 
 

मुन्दिक़ी कारर्रूप सामग्ऱीमें भन्दि ह़ी सबसे बढ़कर है और अपने िास्तविक 

स्वरूपका अनुसन्धान करना ह़ी ' भन्दि ' कहलाता है । कोई कोई ' स्वाि - तत्त्वका 

अनुसन्धान ह़ी भन्दि है ' - ऐसा कहते हैं ।  

बंधन और मोक्ष: 

आचायय शंकर क़ी अिधारर्ा में बंधन और मोक्ष दो प्रमुख अिस्थाएं हैं। यहां उनक़ी 

बंधन और मोक्ष संबंध़ी अिधारर्ाओ ं क़ी विसृ्तत व्याख्या है - बंधन ( ं ाररक 

बंधन)शंकर के अनुसार, मनुष्य संसाररक बंधनो ंमें उलझा हुआ है, वजन्ें संसार के 

व्यिहार में प्रत़ीत वकया जाता है। यह बंधन अज्ञान, मोह, अहंकार, कमय, और संसाररक 

स्वाथय में उभरता है। यह बंधन अनंत चरमरूप सत्य से मनुष्य को अलग करता है और 

उसे दुःख में फंसा देता है।मोक्ष (आत्मगनवायण): शंकर के अनुसार, मोक्ष या मुन्दि 

हमारे संसाररक बंधनो ंसे मुि होने क़ी न्दस्थवत है। यह आध्यान्दिक आनंद, सत्य ज्ञान, 
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और आन्दिक समृन्दद्ध क़ी पूर्यता है। मोक्ष को प्राि करने के वलए, आचायय शंकर ने 

ज्ञान योग क़ी महत्वपूर्यता पर जोर वदया। जब मनुष्य परमावथयक सत्य को प्राि करता 

है और अपने अहंकार को छोडता है, तब िह मोक्ष क़ी प्रान्दि करता है। 

ध्यान-  शंकर ने ध्यान क़ी  महत्वपूर्य आध्यान्दिक साधना के रूप में प्रशंसा क़ी। 

उन्ोनें ध्यान को मन क़ी शांवत, आिा क़ी प्रान्दि और मोक्ष क़ी प्रान्दि के वलए 

महत्वपूर्य माना  शंकर   ने ध्यान को मन के विचरर् और एकाग्रता का साधन माना। 

ध्यान के माध्यम से मन को िश में वकया जा सकता है और िह आिा क़ी प्रान्दि क़ी 

ओर प्रिृत्त होता है। आचायय शंकर ने ध्यान के बहुत सारे लाभो ंका िर्यन वकया है। 

उनके अनुसार, ध्यान से मन क़ी शांवत होत़ी है, अज्ञान और वमथ्या धारर्ाओ ंका नाश 

होता है, और आिा क़ी साक्षात्कार होत़ी है। ध्यान के माध्यम से मनुष्य मोक्ष क़ी प्रान्दि 

करता है।  

आचायय शंकर के दशयन में अभ्या  और वैराग्य महत्वपूर्य साधन हैं। िे मानते थे वक 

अभ्यास और िैराग्य के माध्यम से ह़ी आध्यान्दिक उन्नवत और मुन्दि प्रान्दि संभि होत़ी 

है।अभ्यास विशेर् रूप से मन को वनयंत्रर् में रखता है  और ध्यान मेंसहायक है। 

आचायय शंकर के अनुसार, मन क़ी उले्लखऩीय अन्दस्थरता हमें संसाररक बन्धनो ंमें 

जकडे रखत़ी है। इसवलए, मन को वनयंवत्रत करके और उसे एकाग्र करके, हम 

आध्यान्दिक सत्य क़ी अनुभूवत को प्राि कर सकते हैं। ध्यान के माध्यम से हम अपने 

स्वभाि के प़ीछे न्दस्थत सन्दच्चदानि ब्रह्म को पहचान सकते हैं।िैराग्य, दुःखो ंऔर सुखो ं

के साथ आिस्व़ीकार करने क़ी क्षमता है। आचायय शंकर द्वारा प्रचाररत वकए गए 

वसद्धान्तो ंके अनुसार, संसार में आनंद क़ी न्दस्थवत प्राि करने के वलए हमें संग्रह करने 

क़ी आिश्यकता नह़ी  होत़ी है। िैराग्य तात्कावलक सुखो ंको छोडकर आध्यान्दिक 

आनंद क़ी खोज करने का मागय है।  

 शंकर के अनुसार, मन क़ी िृवत्तयााँ विर्यो ंक़ी ओर आकवर्यत होत़ी हैं और इस प्रकार 

मनुष्य को माया और अविद्या में फंसात़ी हैं। उन्ोनें िृवत्तवनरोध को मानवसक िैराग्य 

(मानवसक विरन्दि) और ज्ञान द्वारा िृवत्तयो ंको वनयंवत्रत करके अविद्या से मुन्दि क़ी 

प्रान्दि के वलए एक महत्वपूर्य साधना के रूप में प्रस्तावित वकया है।आचायय शंकर के 

अनुसार, िृवत्तवनरोध के माध्यम से मन क़ी चंचलता, भ्रम, अविद्या और असत्य के 

विचारो ंका समाधान होता है और व्यन्दि अपऩी सत्य स्वरूपता को पहचानता है। इस 
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प्रकार, िृवत्तवनरोध योग विद्या और सत्य क़ी प्रान्दि के वलए आिश्यक मागय को प्रदान 

करता है।  

शंकर ने  िेदान्त दशयन के माध्यम से विवभन्न दाशयवनक संसृ्कवतयो ं और धावमयक 

परंपराओ ंको समन्वय करने क़ी योजना रख़ी। इसे समन्वयिाद कहा जाता है, वजसका 

अथय होता है "एकत्ऱीकरर्" या "मेल-वमलाप"। यह दशायता है वक विवभन्न धमों और दशयनो ं

के प़ीछे मूलतः एक सत्य और आध्यान्दिकता क़ी एकता है।समन्वयिाद़ी आचायय शंकर 

ने िेदान्त दशयन के माध्यम से विवभन्न दाशयवनक संसृ्कवतयो ंके तत्वो ंको समझाने का 

प्रयास वकया। उन्ोनें यह वसद्ध करने का प्रयास वकया वक ब्रह्म, अदै्वत ब्रह्म, परमािा या 

आिा, जैसे विवभन्न नामो ंसे पुकारे जाने िाले परम सत्य को सभ़ी धमों और दशयनो ं ने 

अपऩी अपऩी भार्ा में व्यि वकया है। उनके अनुसार, विवभन्न धावमयक परंपराओ ं के 

माध्यम से लोग एक ह़ी उदे्दश्य, आिा के अवभव्यन्दि और मोक्ष क़ी प्रान्दि क़ी ओर 

प्रिृत्त होते हैं। शंकर ने िेदान्त दशयन के माध्यम से विश्व को एक महत्वपूर्य योगदान 

प्रदान वकया है। उनके विचार और उनके द्वारा स्थावपत वकए गए तत्वो ंने धावमयक और 

दाशयवनक संदभय में व्यापक प्रभाि डाला है। शंकर क़ी गं्रथ संपदा संसृ्कत सावहत्य और 

िेदान्त दशयन के विकास में महत्वपूर्य है। उन्ोनें विवभन्न प्रकरर् गं्रथो,ं भाष्यो ंऔर 

उपवनर्दो ंक़ी वटप्पवर्यो ंको वलखा है, जो िेदान्त दशयन के मूल तत्वो ंको स्पष्ट् करते हैं। 

गुरु-वशष्य संबंध को शंकर  ने  अध्यावतम्क विकास के वलये  महत्वपूर्य माना और इसे 

अपनाया। उन्ोनें वशष्यो ंको ज्ञान के मागय पर पे्रररत वकया ।आचाययपाद श्ऱीशंकराचायय 

अदै्वतवसद्धान्तके प्रधान आचायय ह़ी नह़ी ं , बन्दि क युगप्रितयक भ़ी थे । उनके समयमें 

भारतिर्य बौद्ध , जैन एिं कापावलकोकें प्रभािसे पूर्यतया प्रभावित हो चुका था । 

िैवदकधमयका सूयय अस्ताचलक़ी ओर जा रहा था । लोग िैवदक कमय एिं उपासनासे 

उदास़ीन हो बड़ी तेज़ीके साथ सुगत गौतमबुद्ध और महाि़ीरक़ी छत्रच्छायाक़ी शरर् ले 

रहे थे । इस़ी कविन अिसरपर उन्ोनें प्रकट होकर डूबते हुए िैवदकधमयका पुनरुद्धार 

वकया । अपऩी छोट़ी - स़ी आयुमें उन्ोनें जो अलौवकक कायय वकये िह बडा 

विस्मयजनक उन्ोनें वजस वसद्धान्तक़ी स्थापना क़ी है उसपर संसारके बडे - से - बडे 

विचारक विद्वान् और दाशयवनक भ़ी मन्त्रमुग्ध - से हैं । इसमें कोई संदेह नह़ी ं वक िे 

दाशयवनक जगते्क सबसे अवधक देद़ीप्यमान रत्न हैं , बडे - बडे विद्वानोनें उन्ें ' 

दाशयवनकसाियभौम ' कहकर सम्मावनत वकया है । हम यहााँ उनके वसद्धान्तका यन्दतं्कवचत् 

वदग्दशयन करानेका प्रयत्न करते हैं । आिा और अनािा- -भगिान् शंकरने ब्रह्मसूत्रका 
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भाष्य वलखते समय सबसे पहले आिा और अनािाका वििेचन वकया है । यवद 

सूक्ष्मदृवष्ट् से देखा जाय तो समू्पर्य प्रपंचको दो प्रधान भागो ंमें विभि वकया जा सकता 

है द्रष्ट्ा और दृश्य । इनमें एक तत्त्व िह है जो समू्पर्य प्रत़ीवतयोकंा अनुभि करनेिाला है 

और दूसरा तत्त्व िह है जो अनुभिका विर्य है । इनमें समस्त प्रत़ीवतयोकें चरम 

साक्ष़ीका नाम ' आिा ' है तथा जो कुछ उसका विर्य है िह सब ' अनािा ' है । 

आितत्त्व वनत्य , वनिल , वनवियकार , असंग , कूटस्थ , एक और वनवियशेर् है बुन्दद्धसे 

लेकर स्थूल भूतपययन्त वजतना भ़ी प्रपंच है उसका आिासे कुछ भ़ी सम्बन्ध नह़ी ं है । 

ज़ीि अज्ञानके कारर् ह़ी देह और इन्दियावदसे अपना तादात्म्य स्व़ीकारकर अपनेको 

अंधा - बहरा , मूखय - विद्वान् , सुख़ी - दुःख़ी तथा कताय भ़ीडा मानता है । इस प्रकारसे 

बुन्दद्ध आवदके साथ जो आिाका तादात्म्य हो रहा है उसे आचाययने ' अध्यास ' शब्दसे 

वनवदयष्ट् वकया है । आचाययक वसद्धान्तानुसार तो समू्पर्य प्रपंचक़ी सत्यत्वप्रत़ीवत अध्यास या 

मायाके ह़ी कारर् है । इस़ीसे िादको अध्यासिाद या मायािाद भ़ी कहते हैं । इसका 

तात्पयय यह़ी है वक वजतना दृश्यिगय है िह सब मायाके कारर् हो विवभन्न - सा प्रत़ीत होता 

है िसु्ततः तो िह एक अखण्ड , शुद्ध , वचिात्र ह़ी है । 

गनष्कषय  :  

प्रसु्तत शोध पत्र में आचायय शंकर के योवगक व्यन्दित्व एिम् कृवतत्व पर प्रकाश डाला 

गया  है ।  भगिान् शंकराचाययने श्रिर् - मनन और वनवदध्यासनको ज्ञानका साक्षात् 

साधन स्व़ीकार वकया है । वकंतु इनक़ी ब्रह्मतत्त्वक़ी वजज्ञासा होनेपर ह़ी है तथा वजज्ञासाक़ी 

उत्पवत्तमें प्रधान सहायक दैि़ी सम्पवत्त है । आचाययका मत है वक जो मनुष्य वििेक , 

िैराग्य , शम आवद र्ट्सम्पवत्त और मुमुक्षता इन चार साधनोसें सम्पन्न है , उस़ीको 

वचत्तशुन्दद्ध होनेपर वजज्ञासा हो सकत़ी है । इस प्रकारक़ी वचत्तशुन्दद्धके वलये 

वनष्कामकमायनुष्ठान बहुत उपयोग़ी है। शंकर ने  िेदान्त दशयन के माध्यम से विवभन्न 

दाशयवनक संसृ्कवतयो ंऔर धावमयक परंपराओ ंको समन्वय करने क़ी योजना रख़ी। इसे 

समन्वयिाद कहा जाता है, वजसका अथय होता है "एकत्ऱीकरर्" या "मेल-वमलाप"। यह 

दशायता है वक विवभन्न धमों और दशयनो ंके प़ीछे मूलतः एक सत्य और आध्यान्दिकता क़ी 

एकता है।समन्वयिाद़ी आचायय शंकर ने िेदान्त दशयन के माध्यम से विवभन्न दाशयवनक 

संसृ्कवतयो ंके तत्वो ंको समझाने का प्रयास वकया। 
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