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डॉ. श्माभ सुुंदय दफेु के कथा साहहत्म भें आहदवासी जीवन 

 

पे्रभरता उऩाध्माम"स्नेह"1,  डॉ अनीता नामक2 
1ऩी.एच.डी. शोधाथी (हहॊदी विबाग)  2. शोध ननदेशक (विबागाध्मक ऺ हहॊदी विबाग) 

1हहॊदी अध्मममनशारा ि शोध कें द्र, भहायाजा छत्रसार फुॊदेरखॊड विश्िविद्मारम छतयऩुय (भध्म प्रदेश) 
2हहॊदी शोध कें द्र-शासकीम ऻान चॊद्र स्नातकोत्तय भहाविद्मारम  दभोह (भध्म प्रदेश) 

 

शोध साय - 
डॉ. श्माभ सुॊदय दफेु का दसूया उऩन्मास "भये न भाहुय खाम" सन ्1995 भें प्रकाशशत एिॊ "सोनपूरा" नाभ से 
2013 भें प्रकाशशत हुआ। फहुभुखी प्रनतबा के धनी डाॉ दफेु का  "सोनपूरा " उऩन्मास आहदिासी जीिन की 
भूर सॊिेदनाओॊ का जीिॊत कथाख्मात है।" 
जनजातीम जीित का सॊस्कृनत ऩऺ रोक चेतना का एक खुरा ऩषृ्ठ है। जनजातीम रोक सॊस्कृनत की आत्भा 
मा रोक बाि बूशभ की गहयी चेतना को ककसी बी नगयीम मा उन्नत सॊभ्मता के नश्तय का दॊश देकय 
सभाप्त मा नष्ट नहीॊ ककमा जा सकता। आधुननकता के रोबी रॊऩट , दशु्चरयत्र रोगो से विश्िास भें रेकय 
खखरामे गमे भाहुय (वि ष) को खाकय बी आहदिासी रोक सॊस्कृनत की श्िासें उसकी बाि बूशभ भें धड़कती 
यहेगी औय अऩनी जीिॊतता को फदस्तूय जायी यखेगी। प्रस्तुत शोध डॉ. दफेु के उऩन्मास भें आहदिासी जीिन 
की झरककमों को प्रस्तुत कय उनके रोक कथानकों की धडकनों को भहसूस कयिाने का प्रमास है। 
 

फीज शब्द - डॉ. श्माभ सुुंदय दफेु, कथा साहहत्म, उऩन्मास, आहदवासी जीवन 

 

शोध ऩत्र – 
डॉ. श्माभ सुॊदय दफेु से आत्भनमता, साननध्म औय ऩरयचम ऩाकय धन्मता योभ-योभ भें उसी प्रकाय सभाहहत हो 
जाती है, जजस प्रकाय अऩनी भाटी की गॊध ऩाकय तन भन प्रपुजलरत हो जाता है। दफेु जी अऩने िास्तविक 
रूऩ भें एक  कृषक हो जाते हैं। एकदभ से ननवििकाय कभिननष्ठ , ननष्ऩहृ औय धयती के ऩॊक भें धॉस कय बी 
उसके ऊऩय चरने िारी साॊसारयकता से वियक्त हैं। डॉ. दफेु का ऩूया यचना कभि उनकी जातीम स्भनृतमों  का 
आख्मान है।  मह गौयि औय गिि इसशरमे है कक िे  अऩनी स्िमॊ की जभीन  से ही प्राणयस रेकय िैजश्िक 
सभाज औय ऩरयदृश्म ऩय उबयी  चुनौनतमों का साभना कयते हैं। स्त्रोत फाहय नहीॊ उनके स्िमॊ  बीतय है। चचय 
स्भनृतमों की धाया के साथ फहकय बी िे फाय -2 अऩने उसी  ऩानपूर से भहभह घय  आॊगन औय जनभ 
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सॊघाती दीऩक फाती की ओय रौटते है। दफेु जी चतुहदिक ऻान के धनी है। ड़ॉ दफेु के विषम भें "जहॉ शब्द 
उत्सि है के सम्ऩादकीम भें ड़ॉ श्रीयाभ ऩरयहाय शरखते हैं 
 अॊदय का जरस्त्रोत इतना िेगिान औय ननयॊतय है, कक ऩयाजजत फोध कहीॊ सॊिाद भें ओय कहीॊ 
व्मिहाय भें झाॊई तक नहीॊ भायता सॊघषि बी जीिन की ताकत फन सकता है मह दफेु जी के साथ यहकय, 
सीखकय औय जीकय ऩामा जा सकता है। जनभ जरे हाथों की कयभ-कथा को भात्र शरखना फाॉचना उनका 
ध्मेम नहीॊ , िे सभस्माओॊ से नघये भानि की भुजक्त की तराश अऩनी यचनात्भकता भें कयते हैं। िैश्िीकयण 
बूभण्डरीकयण औय फाजाय िाद के अॊधड़ भें व्मजक्त िस्तु न फन जामे मह उनकी चचॊता है।" (1) 
डॉ. दफेु का प्रायॊशबक जीिन विशदु्ध बायतीम ऩरयिेश के ठेठ ि नगय से सुदयू ग्राभ , जहाॉ आधुननकता आज 
बी नहीॊ ऩहुॊच ऩामी, भें हुआ था। उन्होनें ग्राभीण सदाशमता, कृवष ि धभि के सॊस्काय , धाशभिक आमोजन, 
रोक ऩयॊऩयाओॊ , प्रकृनत का सौदॊमिफोध , ग्राभीण जीिन , रोक के आचयण , आत्भीमता ि सॊिेदनाओॊ के 
सॊिेदन को आत्भसात ्कय अऩनी यचना धशभिता द्िाया अऩने रेखन के सॊसाय भें प्रस्तुत ककमा। 
 

उनके विषम भें "डॉ. सयोज गुप्ता" कहती है- 
"ऋवष ऩयॊऩया के सभुज्जिर यत्न डॉ. श्माभ सुॊदय दफेु जी ऻान के असीभ बॊडाय कई विषमों के ऻाता, 
बायतीम सॊस्कृनत के उद्घोषक िक्ततृ्ि करा ऩय उन्हे िशिनतिता प्राप्त है। उनके रृदम से ननकरी विशदु्ध 
िाणी श्रोताओॊ के भन भजस्तष्क को भॊत्र भुग्ध कय देती है। िे जफ फोरते है तो एक धायािाहहक सुयसरयता 
प्रिाहभान हो जाती है। इतनी सििऻता भैनें फहुत कभ रोगों भें  देखी है। उनके व्मजक्तत्ि औय कृनतत्ि के 
िौशशष््म को हय व्मजक्त विरऺण अनुबि कयता है।"(2)  

 

डॉ. दफेु का "सोनपूरा" उऩन्मास सयगुजा की आहदिासी सॊस्कृनत का जीिन दशिन है। छत्तीसगढ़ के सयगुजा 
अॊचर भें िलडि फैंक मोजना के अन्तगित ननभािणाधीन "हयनई" फाॊध के डूफ ऺेत्र के वियोध भें उठे आन्दोरन 
औय दषु्ऩरयणाभों की चचॊता को रेकय आहदिाशसमो की व्माऩक चचॊता का आख्मान है कथाकाय की चचॊता 
स्िाबाविक है। अत् हभ डॉ. दफेु के उऩन्मास "सोनपूरा" जहाॉ सोनपूरा एक स्थान का नाभ है भें 
आहदिाशसमों के जीिन के स्ऩॊदन को झॊझािातों को भहसूस कयेंगे।  

 

 अफ सििप्रथभ हभाये भन भें मह प्रश्न आता है कक आहदिासी कौन है? क्मों उन्हें आहदिासी कहते है 
क्मों उनका जीिन हभाये जीिन से शबन्न है? इन्ही प्रश्नों के उत्तय तराशते हुए हभ आहदिासी शब्द ऩय 
आते है।  
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आहदिासी शब्द दो शब्दों से शभर कय फना है आहद +िासी अथाित जो व्मजक्त आहद कार से िहाॊ के िासी 
हो अथाित प्राचीनकार से ककसी ऺेत्र भें ननिास कय यहे हो िे आहदिासी कहराते है।  

 

 

 

ववनामतक तुकायाभ के अनुसाय,  

"ितिभान जस्थनत भें आहदिासी शब्द का प्रमोग विशशष्ट ऩमािियण भें यहने िारे , विशशष्ट बाषा फोरने िारे 
, विशशष्ट जीिन ऩद्धनत से सजे औय सहदमों से जॊगर ऩहाडों भें जीिन माऩन कयते हुए अऩने धाशभिक औय 
साॊस्कृनतक भूलमो को सॊबार कय यखने िारे भानि सभूह का ऩरयचम कया देने के शरमे ककमा जाता है।"(3) 
यभखणका गुप्ता के शब्दों भें, आहदिासी कहते है-  

"हभ प्रकृनत ऩय कब्जा नहीॊ कयना चाहते , न उस ऩय अऩना िचिस्ि जभाना चाहते है। हभ साथ-साथ जीने 
भें विश्िास कयते है, विनाश भें नहीॊ।"(4) 
 

आहदिाशसमों के प्रनत हभेशा से सभाज भें दयुाबाि व्मक्त हैं हभ उन्हें सभाज की भुख्मा धाया से विरग हेम 
दृजष्ट से देखते है। सभाज शास्त्री, साहहत्मकाय, याजनीनतऻ तथा अचधकतय विद्िान अऩने ऩूिािग्रहों के चरते 
आहदिासी सभाज का सही आकरन नहीॊ कयते न ही सही ऩयीऺण कय अऩने ऩूिािग्रहों को विस्थावऩत कयते 
है।  

"जॊगर भाकपमा कीभती ऩेड़ उनसे सस्ते दाभों ऩय खयीद कय ऊॉ चे दाभों ऩय फेचकय औय कयोड़ऩनत 
हो जाता है। िहीॊ ऩेड़ काटने के आयोऩ भें आहदिासी दॊड काटता है मा जेर जाता है। सयकाय की ऐसी ही 
नीनतमों के कायण आहदिासी जभीन के भाशरक फनने के फजाम ऩहरे भजदयू फने कपय फॊधुआ भजदयू।"(5) 

सयकाय द्िाया जॊगरो को साप कय ननयॊतय फड़ी-फड़ी ऩरयमोजनाएॊ देश के विकास के नाभ ऩय फतामी 
जाती है औय आहदिासी अऩने िनों ि जॊगरो से खदेड़ हदमे गमे। उनको अशशऺा, गयीफी, अॊधविश्िास , 
फेयोजगायी, फदहारी आहद विशबन्न भुसीफतों का साभना कयना ऩड़ता है। 

 

भधु काुंकरयमा लरखती है- 
"आहदिाशसमों को जॊगर, नदी औय ऩहाडों से नघये उनके प्राकृनतक ि ऩायॊऩरयक ऩरयिेश से फेदखर ककमा जा 
यहा है। अबी तक िह अऩने विश्िासों यीनतरयिाजों, रोक नतृ्मों औय रोकगीतों के साथ कुआॉ, भिेशशमों, 
नहदमों, ताराफों औय जड़ी फूहटमों से सम्ऩन्न एक जन सभाज भें यहता आमा है। उसकी अऩनी एक विशशष्ट 
सॊस्कृनत यही है। उसका अऩना विस्ततृ अथि तॊत्र था।"(6) 
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आहदिाशसमो के प्रनत धायणा फनी हुई थी कक िे असभ्म औय फफिय है। विकास तो हुआ ऩरयमोजनाओॊ के 
नाभ ऩय उनको उनकी बूशभ से विस्थावऩत कय उनकी जड़ो को उखाड़ हदमा गमा अफ िे दसूये स्थानों ऩय 
स्िमॊ को ऩुन् योऩने का प्रमास कय यहे है ऩय िह भूर वियासत ि सॊिेदना ऺत विऺत हो गमी है। 

 

डॉ. दफेु के उऩन्मास सोनपूरा भें आहदवासी जीवन-  हरयमा काछी जफ अऩना इराका छोड़ कय विरासऩुय 
बाग जाता है औय कुछ िषो फाद एक अनजान औयत आके रेखक के वऩता के ऩैय ऩकड़ रेती है तो िह 
उनके चयण ऩकड़ कय योने रगती है इस बफरासऩुयहहत आहदिासी भहहरा का िणिन इस प्रकाय है-  

"कुछ कुछ साॉिरा यॊग, गोदनों से बया हुआ ऩूया शयीय , उबयती सी देह- मजष्ट, फड़ी फड़ी आॉखो िारी िह 
औयत ककसी अजूफे से कभ न थी।"(7)  

 

हरयमा ऩत्नी सहहत बफरासऩुय गमा था ऩय िहाॉ बत्रमा चरयत्र भें पॉ स गमा औय मह उसकी दसूयी औयत थी 
जफ दोनों भें नहीॊ ननबी तो हरयमा ने चचट्ठी देकय उसे महाॉ अऩने गाॉि बेज हदमा कक ऩॊडडत जी उसके यहने 
का इॊतजाभ कय दो। गाॉि के सबी रोग उसे कारी भोटी फोरते थे उसकी जस्थनत ऩय रेखक ने कुछ इस 
प्रकाय शरखा है-  

"इस कारी भोटी को कुर देिता की भनृतका भूनत ि भें कही यचा फसा होना चाहहमे था मा बीतय यसोई घय के 
चूलहे का हहस्सा फन कय कहीॊ इसे ऩक जाना चाहहमे था, ककन्तु न जाने ककतने ऩुरुषों ने इसे पें क हदमा 
ठीक उसी तयह जैसे ऩनही भें रगी भाटी को नछतया हदमा जाता है – गरी खोयों भें फाटों भें । मह कारी 
भाटी न जाने कहाॉ-कहाॉ अटकी? कहाॉ-कहाॉ दफी वऩसी!"(8)  

 

 डॉ दफेु ने उक्त उऩन्मास भें फरू गौंड की एक फात फतामी है कक िह रभानों के टाडे के साथ 
छत्तीसगढ़ चरा गमा था औय कपय कबी रौट कय नहीॊ आमा। गाॉि की औयतें आऩस भें फाते कयते हुए 
कहा कयती थी कक, छत्तीसगढ़ भें िशीकयण जानने िारी औयतें होती है जो भदो को िश भें कयके उन्हें 
विशबन्न जानियो के रुऩ भें फदर देतीॊ है। आहदिासी सभाज से दयू यहने का एक कायण मह बी है कक रोग 
सोचते है कक िे टोना टोटका कयके रोगों को िश भें कय रेते है।  

"औयतें चचाि कयती थीॊ कक फरू गौंड को सोधननमाॊ ने सौध शरमा फकया फना शरमा है । छत्तीसगढ़ भें 
सौधननमाॊ होती है। भयद को खडे खडे फकया मा फैर फना देती है। जगन्नाथ ऩुयी की गैर भे न जाने ऐसे 
ककतने भयद सौध शरमे गमे है।"(9) 
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 सयगुजा की भहहराएॉ ऩरयश्रभी औय फरशारी है ऐसा रेखक ने अऩने िणिन भें शरखा है िे येलिे 
प्रेटपाभि ऩय साभान उठाने का कामि कय यही है। उनकी शायीरयक फनािट ि ऩहनािे का िणिन रेखक ने 
इस प्रकाय ककमा है-  

"ककन्तु कुरी के रुऩ भें भहहराओॊ को देख भैं कुछ देय के शरमे चौंका बये फदन ऩय थोडे ऊऩय उठी हुई धोती 
ऩहने कसे हुए िऺ िारी कुरी भहहरामे इनभें गजफ की पुती ि ताकत देख कय भैं दॊग यह गमा। तीन-तीन 
चाय-चाय साभानों को िे फड़ी सहजता से अऩने शसय ऩय यख रेतीॊ थी।"(10)  

 

आहदिासी फोरी भें ककस सब्जी को क्मा कहते है ककस तयह से उस जगह का हाट बयता है आहदिासी ककस 
तयह अऩनी सजब्जमाॉ ि साभान फेचने शहय आते है सबी का िणिन उन्होंने अऩने सोनपूरा उऩन्मास भें 
ककमा है। घय ि दकुाने शभट्टी के होते है एिॊ उनके ऊऩय खऩये छामे यहते है। 

"शभट्टी के खऩयैर घय औय छोटी-छोटी दकुाने इतिाय को हाट बयती। गाॉि देहात से िहॉगी भें साग सब्जी 
रादे तभाभ हदशाओॊ से रोग आते। रकड़ी की थुननमों ऩय छामे छोटे-छोटे के नीचे अऩनी दकुान खोर कय 
फैठ जाते । फाजाय भें राउड स्ऩीकय से एक आिाज फाय-फाय आती थी "भुष्टा िीयो रेते जाइमे भुष्टा िीयो 
की ऩुडडमा! चाय आने चाय आने ! " मह चूहा भायने की दिाई होती थी। कुछ औय आिाजे है- विरबॊटी रेते 
जाइमे। विरामती कैसन? ऩुटु रे रीजजएगा फाफूजी । भेयी पतकुरी, टभाटय औय कुकुयभुत्ता ही मे चीजे 
थी।"(11)  

 

आहदिासी ऺेत्र िनों से आच्छाहदत सधन िृऺ ो से ऩरयिचधित प्राकृनतक छटा से ऩरयऩूणि होता है। मे िन, ऩेड़, 
ऩौधे, ऩत्थय, ऩहाड़, चट्टानें, गुपाएॊ, घाहटमाॉ, नारे, नहदमाॉ, जानिय आहद उनकी सॊस्कृनत के अशबन्न हहस्से 
है। इसी प्रकृनत भें इनके देिता है उनकी आस्था विश्िास है। उनका याग यॊग, यीनत-रयिाज त्मौहाय सफ इसी 
प्रकृनत के साननध्म भें है। िे इसी प्रकृनत की ऋतुओ के साथ तायतम्म फैठा कय नाचे गाते है औय तभाभ 
विषभताओ के फािजूद सदा ही आनॊहदत यहते है। सयगुजा का िसॊत इस उऩन्मास भें इस प्रकाय िखणित है- 
"ऩहरी फाय भैं सयगुजा के िसॊत से रुफरु हुआ था इसशरमे भुझे एक नमी सी अनुबूनत हो यही थी। सयई के 
सघन जॊगरो के बीतय से सयसयाती फासॊती हिा के झोंकों भें भहुआ के पूरों की ताजी गॊध सभामी हुई थी। 
जफ सयहुर आता है तफ जॊगर गदफदा जाता है। औय एक साथ सभूचा जॊगर भहभहा उठता है। सयहुर 
औय भहुिा की गॊगा जभुनी गॊध ऩिि भें नहाती सयगुजा की यातों भें स्पहटक कण फयसाती चाॊदनी कुछ ऐसा 
दृश्म ननशभित कयती है जैसे यक्त तायों से खचचत भॊडऩ भें ऩुष्ऩ रीरा रीन प्रकृनत का भहा यास उत्सि चरा 
यहा हो।"(12) 
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 जफ रेखक जीऩ के द्िाया आहदिासी ऺेत्र भें जाते है जहाॊ कोई बी उनके िहाॉ आने से उत्सुकता से 
शभरते मा अजनफी के प्रनत जजऻासा का बाि नहीॊ आता। िे छुऩे हुए से सभम व्मतीत कयते है।  

"आहदिाशसमों की अऩनी एक जीिन ऩद्धनत है। िे चौकते नहीॊ। िे अनत उत्सुक नहीॊ होते िे जस के 
तस यहने के आदी होते है। फाहय के आदभी के प्रनत उनभें कोई जजऻासा नहीॊ है। सॊबित् ि बमबीत यहते 
है मा ननशरिप्त ।"(13) 

 

आहदिाशसमो के गाॉिो का िजस्तमों घयो का िणिन ककमा गमा है ककस तयह आहदिासी अऩने बोजन 
जीविकोऩाजिन हेतु स्िािरॊफी होते है। उनकी आिश्मकताएॊ फहुत सीशभत होती है औय िे फहुत कभ सॊसाधनों 
भें अऩने जीिन को सुचारु रुऩ से चराते है औय अऩने प्राकृनतक आिासों भें सुख शाॊनत के साथ पे्रभभग्न 
यहते है।  

"हये बये दयख्तों के फीच स्िच्छ औय शरऩेऩुते घयों का एक ऐसा नक्शा प्रकट कयता है जैसे ककसी चचत्रकाय 
ने अऩनी सधी कूची से कोई फहुत सुहािना रैड स्केि तैमाय ककमा हो इॊदायो ऩय चढ़ती ढेकुर ! खेतों की 
जुताई कयते हर ! ऩोखय भें भछशरमाॉ ऩकड़ते रड़के ! आॉगन भें रहरहाते केरा गाछ ! एक शाॊत भनोयभ सा 
िाताियण! प्रकृनत जैसे इन सफ भें तब्दीर हो गमी हो। सफ एक भेक ऐकाकाय। भनुष्म घय चचडडमा चुनगुन 
......... सफके बीतय से श्िास रेती िनस्ऩनतमाॉ – िनस्ऩनतमों के बीतय से यॊगों भें उबयते जीिन के अक्स ! 
सफ कुछ रम भें! अऩनी वियाट रम के चक्रीम स्ऩॊदनों भें सभामा हुआ।"(14) 
 

फहुत सायी आहदिासी जानतमाॉ विरुप्ती के कगाय ऩय है सयकाय के ऩास सफ आॉकडे है ऩय िे स्िमॊ इस फात 
से अनशबऻ है।  

 सूदखोय भहाजनों के चक्कय भें आकॊ ठ डूफे आहदिाशसमों का साया जीिन ब्माज चुकाते ही चरा जाता 
है भूर तो िे कबी दे ही नहीॊ ऩाते। अनऩढ़ होने के कायण हहसाफ बी नहीॊ यख ऩाते औय रगाताय भूर औय 
ब्माज के चक्रिमूह भें पॉ स जाते है औय िे इन साहूकायों को हाथ जोड़ जोड़ कय उनके एहसानो तरे दफे 
इनके फॊधुआ भजदयू फन जाते थे। ननयॊतय कई कई ऩीढीमों तक इसी तयह उनके साये कामों को शसय झुकामे 
कयते यहते, कहठन से कहठन कामि बफना थके बफना रुके भेहनत से भन रगा कय कयते। बगिान ने उन्हे 
अदम्म साहस औय फर हदमा है उन्हे देख कय ऐसा ही रगता है।  

आहदिासी सभाज दसूयों की दखरॊदाजी फयदािश्त नहीॊ कयते। इस भनोजस्थनत को सभझ कय ही उनके फीच 
यहा जा सकता है।  
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"एक चरते ऩुयजा आदभी है जगत साफ। जगतू साफ ने आहदिाशसमों की नब्ज ऩकड़ री है। िे उनका 
वियोध नहीॊ कयते । उनके जीिन गत सॊस्कायो औय आचाय विचायो भें दखर नहीॊ देते। िे जानते है महद 
ऐसा ककमा तो कपय आहदिासी उन्हे धता फता देंगें। इसशरमे जगत ्साफ ने ननश्चम कय शरमा है कक िे 
आहदिाशसमों से ब्माज भें चाहे जजतना रुऩमा ऐॊठते यहें ककन्तु कबी बी उनकी जीिन ऩद्धनत भें दखर 
अॊदाजी नहीॊ कयेगें।"(15) 
 

 सबी जगह के आहदिासी शायीरयक मा भानशसक रुऩ से फीभाय होने ऩय तॊत्र भॊत्र औझा ताॊबत्रक के 
पेय भें ही ऩड़ जाते है। ताॊबत्रकों को झाडपूॉ क औय उऩचाय शरैी से मे आहदिासी फहुत प्रबावित होते है। 
उनका इनके सभाज भें आदयणीम स्थान है। औयतें बी झाडपूॉ क का काभ कयती है उनको टोनहहन कहा 
जाता है उनकी एक अरग ही िेशबूषा होती है रोग उनसे डयते है अऩने फच्चों को उनसे छुऩा कय यखते 
ऩता नहीॊ िो कुछ उलटा सीधा टोना टोटका कय दे। इस उऩन्मास भें फचऊ देिाय एक ताॊबत्रक है औय बफहानों 
टोनहहत एक भहहरा ताॊबत्रक है। उसकी िेशबूषा का िणिन इस प्रकाय है- 
 "बफहानो का ऩूया शयीय गोदनो से बया था। कुछ-कुछ खुरते यॊग की थी बफहानों। हये गोंदनों भें शयीय 
का खुरा यॊग फीच-फीच भें चभक जाता था। यतनायी आॉखे बये बये गार। चगरट की अठरडड़मा कयधन कभय 
भें ऩेटी के सभान कसे तेर से चचऩचचऩामे फारों की ऩारयमाॊ काटे औय उनभें आठ-दस हेमय वऩन फाॉधे। रार 
पीता का पूर फनामे। बफहानों का व्मजक्तत्ि आकषिक था।"(16) 
 

 झाॊडपूॉ क के शरमे यहस्मात्भक िाताियण फनामा जाता है। नीॊफू ि विशबन्न टोने टोटके की साभग्री 
यखी जाती फीभाय व्मजक्त की चोटी ऩकड़ कय उसे हहराता औय कपय बूतों से फात कयने का प्रमास 
भॊत्रोच्चाय आहद के द्िाया झाड़ने की कक्रमा चरती यहती थी। 

प्रस्तुत उऩन्मास भें कोड़खू जनजानत का िणिन ककमा गमा है िे फडे़ शशभिरे होते है। िे जॊगर भें रकडड़माॉ 
काट कय उन्हे फेच कय अऩना जीिन व्मतीत कयते थे। जॊगर से प्राप्त कॊ द भूर पर औय जॊगरी जानियों 
का ही िे बोजन कयते थे। टूटी पूटी सी घासपूस की टऩरयमों भें यहते हैं मा ऩिितों की कॊ दया खोहो को 
अऩना आश्रम स्थर फना रेते है। अऩने यॊग औय िेशबूषा से िे थोडे डयािने से रगते है। उनकी अऩनी 
बाषा होती है िे नगयीम सभ्मता ि भुख्म धाया से कटे अऩनी ही दनुनमा भें भग्न एक अरग सभाज के 
ननभािण भें अचधक विश्िास यखते हैं।  
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"ऩुष्ठ शयीय भोटी जॊघामें। बयी फाहें। अच्छी ऊॉ चाई। कोड़खू एक दभ कारे कद्दािय थे। काशरभा इतनी चचकनी 
थी जैसे सभूचे शयीय को तेर वऩरा हदमा गमा हो। खुरा फदन कऩडे़ के नाभ ऩय एक रॊगोटी िस्तु के नाभ 
ऩय कॊ धे ऩय यखी कुरहाड़ी जस्त्रमों का शयीय बी खूफ ताकतिय रग यहा था। िे बी घुटनों तक अधोिस्त्र 
धायण ककमे थी। फच्चे नॊग धडॊग थे।"(17) 
 

बोजन के भाभरे भें िे ऩूणि रुऩैण प्रकृनत ऩय ननबिय होते है। शदु्ध प्राकृनतक आकेिहा के सम्ऩकि  से ही उनके 
शयीय ऩुष्ठ ि चभकदाय होते है। उनका खान ऩान प्रकृनत द्िाया उनके ऩरयिेश भें उऩरब्ध साभग्री ऩय ननबिय 
कयता है। िे काभ कयते है कड़ी भेहनत कयते है औय कपय जो बी शभरा उसे खा ऩीकय प्रसन्नता से अऩना 
जीिन व्मतीत कयते है।  

 

"होता मह है मे रोग सुफह से जॊगर भें ननकर जाते है औय जो बी जानिय ऩऺी शभरते हैं उनका शशकाय 
कयते यहते है। महाॉ तक कक साॉऩ, चूहा, खयहा, गोह सफको भाय डारते हैं। महद आग हुई तो बूजकय खा 
रेते है अन्मथा कच्चे भाॉस को खाने भें बी नहीॊ हहचककचाते हैं। इसशरमे इनके ऩास आग का कउड़ा बय है। 
न फतिन न बाॊडे न डब्फर न धेरा न बफस्तय न चटाई। कहते हैं मह सयगुजा की आहदभतय जॊगरी जानत 
है।"(18) 
 

विशबन्न ऺेत्रों के आहदिाशसमों के अऩने तीज त्मौहाय है अऩने रोग देिता है जो प्रकृनत प्रदात्त है। उनके 
अऩने रोकगीत रोक नतृ्म ि रोक ऩरयधान है। आहदिाशसमों भें शयाफ स्थानीम स्तय ऩय फनामी जाती है। 
फच्चे, फूढे़, ऩुरुष, भहहरामें सबी उसे देिता के प्रसाद के रुऩ भें ग्रहण कयते है। उसी के नशें भें स्िमॊ से 
ननशभित िाद्ममॊत्रों की धुनों ऩय चधयकते है औय इस असीभ पे्रभानॊद भें खोते जाते है जो नगयीम ि 
तथाकचथत आधुननक सभाज भें दरुिब है। आहदिाशसमों के देिता िृऺ ों भें ननिास कयते है। 
  

 "हडड़मा भें भात गमे मे नतिक ककसी औय रीरारोक भें विचयण कय यहे थे। मुिनतमों की सुचचक्कण 
औय ऩरयऩुष्ट वऩडॊशरमाॉ हदख यही थीॊ। ऩाॉिों भें ऩथयी थी बये औय कसे हुए िऺ की उठान यॊग बफयॊगी कॊ चुकी 
से उकसने को आतुय हो यही थी। यतनायी आॉखों भें काजर की कोय उनके मुिा व्मजक्तत्ि को एक भयोय सी 
दे यही थी। रार हये पीते भें फॉधे चचकने फारो भें हेमयवऩन चभक यहे थे । जूडे भें गेंदा के पूर औय हये हये 
ऩत्ते खुसे थे। रचकती कभय औय सवऩिर फाहुओॊ की ऩुष्ऩ िलरयी भें जो रोच थी िह सभूचे िाताियण को 
भादक फना यही थी। बये-बये शयीय के छनक ऩूणि शजक्त िारे आहदिासी मुिकों ने भमूय ऩॊखो औय कौडडमों 
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से अऩना श्रृॊगाय कय सखा था। उनके कऩडे बी यॊग-बफयॊगी ऩागें थीॊ। नमन भहोत्सि का अऩूिि प्रसॊग भेये 
साभने खुर यहा था।"(19) 
 

िृऺ ,नदी,नारे,ऩहाड़ सफ उनके देिता है जजस बी प्राकृनतक शजक्त से उन्हे बम भहसूस होता है उसे ही िे 
अऩना देिता भान रेते है औय उसकी ऩूजा आयॊब कय देते है उनके अफोध बोरे भन भें प्रकृनत का अऩाय 
आदय है िे उसके साथ हॉसी खुशी अऩना जीिन व्मतीत कयते है कबी उसका वियोध नहीॊ कयते है। 

प्रकृनत औय पे्रभ से बये उनके गीत ऩैयों की चथयकन, हाथों की गनतशीरता औय कभय की रचकन सफको 
अऩनी रम भें सभेट रेती है।  

 

"तहूॉ शबजै ये भहूॉ शबजै ये 

सािन बादौ के झय ए दे 

तहूॉ शबजै ये भहूॉ शबजै ये ................। "  (21) 
 

"हो-हो कराॊगी ये याइज भोये! 
काशर ॊगा उऩाये रार गोंदा पूर – कराॊगी ये याज भोये  

हो-हो होये धीये जािे नोनी ऩहान रागे  

ठेस रगे चगये तोयी गगयी.............। " (22) 
 

"हो-हो-हो ठेऩायाभ का भादय गजफ ढा यहा था। दोनों दर रम भें चूय थे। एक गहन िशा छामा हुआ था। 
चटुर गनत बॊचगभा भें चचयकते ऩाॉि गुरेर सी रपती कभय औय अऻात सागय की थाह सी भाऩती फाॉहें। 
सॊगीत का सभुद्र सा रहया यहा था। दोनों दर एक दसूये के कयीफ आते कपय ऩीछे जाते एक हटटकाय उठती 
जैसे जॊगर भें कोई ऩऺी फोरा हो। फीच फीच भें ऐसी आिाजें गुॊजामभान हो उठती थी। कयभा भें शेष यह 
गमी थी चथयकन औय काॊऩती सी रम। ओझर हो यहे थे हाथ ऩाॉि औय शयीय । एक रम फद्ध आितिन ही 
आितिन । रहयों ऩय रहयें। रम का रहयाता भहासागय....................।  "(23) 
 

 नशे की रत भें आहदिासी फहुत अचधक डूफे हुमे है कई फाय िे नशे भें ही डूफे यहते है औय घय के 
काभ काज ि औयतों ि फच्चों की जजम्भेदारयमों का ननििहन बी नहीॊ कयते तो कपय साया फोझ जस्त्रमों को 
िहन कयना ऩडता है। ऩय आहदिासी सभाज भें वििाह की ऩयम्ऩयाओॊ भें िैविध्म औय विचचत्रता दृजष्टगोचय 
होती है। ऩुरुषों की अकभिण्मता को देख कय भहहराएॊ उन्हें छोड कय चरी बी जाती है। क्िायी रड़ककमाॉ बी 
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अऩने भनऩसॊद साथी के साथ जा सकती है। अत् आहदिाशसमों भें नायी ऩुरुष के फीच मौनाचाय को रेकय 
अचधक फजिनाएॊ नही है। स्िच्छद्ता से िे अऩने भनऩसॊद साथी का चुनाि कय सकते है। 

 

"महाॊ के देहातों भें नायी ऩुरुष के सॊफॊधों भें अचधक कठोयता नहीॊ है। अऩने ढीरे ढारे ऩन के कायण अक्सय 
जस्त्रमाॉ भदों को छोडतीॊ यहती हैं। ढूक् वििाह कय रेती हैं। क्िाॉयी रड़ककमाॉ बी भनऩसॊद रड़कों के साथ बाग 
जाती है। इस वििाह को उढ़रयमा वििाह कहा जाता है।" (24) 
 

 "महाॉ की औयत भदि से अचधक शजक्तशारी होती है कहीॊ बी काभ भें रगा दो-जॊगर, ऩहाड़, घय-दआुय 
, खेत-खशरहान, भयद से अचधक काभ कयती है। भयद शयाफ ऩीकय आरसी फना ऩड़ा यहता है। महाॉ के रोग 
खुर कय जीिन जीते है- प्रनतफॊधो भें फॊध कय नहीॊ।" (25) 
 

 आहदिासी रोग फहुत बोरे होते है शशऺा के अबाि भें िे साभॊत शाही रोगों की चारों औय नतकड़भों 
को सभझ नही ऩाते है। रोगों का महद प्रनतकाय बी कयें तो रोग थोडे फहुत ऩैसे मा शयाफ का रारच देकय 
उनसे अऩने हहत के कामि कयिा रेते है इस प्रकाय प्रस्तुत उऩन्मास भें बी डूफ ऺेत्र भें आने िारे रोगों से 
बी भुआिजा देने के नाभ ऩय सबी से अॉगूठे रगिामे जाते है औय महद िे भना कये तो दो चाय रोग 
जफयजस्ती ऩकड़ कय फरऩूििक अॉगूठा कागज ऩय रगिा देते है। 

 

 "येिन्मू इॊसऩेक्टय ने सयिारू साम का अॉगूठा ऩकडा ऩैड़ की स्थाही ऩय भें शबगोमा औय एक कागज 
ऩय अऩने हाथ की ताकत से अॉगूठा रगा हदमा । अक्सय मही होता है अॉगूठा ककसी औय का होता है औय 
ताकत ककसी औय की होती है।".................(26)  

 

 औय अऩनी जभीन घय के भुआिजे भें शभरे ऩैसे िो चगनकय बी नहीॊ जानता औय रुऩमों की गड्डी 
शरमे शरमे ही सीधा शयाफ जजसे सयगुजा भें हडड़मा कहते है के अड्डे ऩय जाकय फहुत सायी शयाफ ऩीकय नशे 
भे अचेत हो जाता है उसके साये रुऩमे कौन कफ कैसे रे रेता है उसे ऩता ही नहीॊ चरता है अथाित िे अऩने 
रुऩमे ऩैसे जभीन जामदाद के प्रनत सचेत नहीॊ है।  

 

चूॉकक आहदिासी रोग बोरे बारे होते है औय थोडे से रारच भें ऩड़ जाते है क्मोकक उनका जीिन अबािों से 
ग्रस्त होता है तो एक सभम भें फहुत साये आहदिाशसमों को शभशनयीज ने धभि ऩरयितिन हेतु भना शरमा औय 
िे धभि ऩरयिनतित कयके कक्रजश्चमन फन गमे। ऐसा आहदिासी अॊचरों भें िहृद स्तय ऩय हुआ है। ऩय 
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धभाांतयण के फाफजूद उनकी अऩनी भाटी से गहन रयश्तेदायी है। "सोनपूरा" भें कथयीना एक हदन फोर ऩड़ी- 
"सय हभ रोग हैं तो आहदिासी बरे ही हभ कक्रजश्चम फन गमे हैं। हभायी ऩूजा अचिना की ऩद्धनत फदर गमी 
है ककन्तु जॊगर, जभीन, ऩश-ुऩऺी, हिा, गॊध, उजास, ऩानी सफ तो हभायी नस नस भें महीॊ का बया हुआ 
हैं। महाॉ के रोक गीत भुझे बीतय तक हुरसा देते है। ऩाॉि अऩने आऩ कयभा की रम भें गनतशीर होने 
रगते हैं। भैं कथयीना जरूय हूॉ ऩय कबी-कबी भेये बीतय से एक आहदिासी मुिती झाॊकने रगती है।"(27) 
 

 बोरी बारी आहदिासी मुिनतमों का ईनाभ देने के नाभ ऩय जीऩों भें रे जाकय दैहहक शोषण होता है। 
उनके बोरे ऩन का सफ पामदा उठाते है। बफचौशरमे औय दरार भॊबत्रमो औय ऊॉ चे ऩदों ऩय आसीन रोगों को 
खुश कयने के शरमे बोरे बारे रोगों का गीत नतृ्म आहद प्रस्तुत कयते है औय महद उनभें से कोई रड़की 
ककसी को बा जामे तो अऩने स्िाथि के शरमे उन्हे पुसरा कय दैहहक शोषण के नकि  भें बी ढ़केर देते है।  

 

 िे बरे ही इन याजनीनतक रोगों की खुशी के शरमे मा सयकाय की मोजना के शरमे मा कामिक्रभों के 
शरमे फडे़-2 शहयों भें जाते है, ऩय िे िहाॉ खुशी भहसूस नहीॊ कयते उन्हे अऩने रोक सॊगीत, रोक गीत ि 
रोक नतृ्मों का आनॊद अऩने प्राकृनतक ऩरयिेश भें ही आता है। फडे़ शहयों के सजे धजे ऩॊडारों औय चकाचक 
योशनी भें नहीॊ। 

 

ननष्कषष- 
 ननष्कषित् मह कहा जा सकता है कक डॉ. श्माभसुॊदय दफेु के उऩन्मास "सोनपूरा" भें सयगुजा ऺेत्र के 
आहदिासी जीिन के सम्ऩूणि ऩहरुओॊ का विशद् िणिन ककमा गमा है। इस कथानक भें आहदिाशसमों की 
कुॊ ठाएॊ, सभस्मामें, िेदनाएॊ, जीिन की प्राथशभक आिश्मकताओॊ हेतु सॊघषि उनके भनोबािों का सुॊदय चचत्राॊकन 
ककमा गमा है।  

 आहदिासी ऺेत्र का प्राकृनतक सौंदमि , उनकी आस्था विश्िास, देिी देिता, रोक सॊगीत, रोक गीत, 
रोक नतृ्म आहद का चचत्ताकषिक िषिन ककमा गमा है।  

 ऩढे़ शरखे रोगों की अऩने स्िाथि हेतु उनके साथ कुहटरता छरािा औय षडमॊत्र के कुचक्रों भें पॉ साकय 
उनके साथ दगाफाजी के कई उदाहयण इसभें शभरते है। 
 उनभें अशशऺा, आरस , शयाफ की रत आहद फुयाइमों से उनके वऩछडेऩन औय भुख्म धाया से न जुड 
ऩाने के कायण का ऩता चरते है। 

 अत् मह कहा जा सकता है कक डॉ श्माभ सुॊदय दफेु ने अऩने कथा साहहत्म भें आहदिासी जीिन का 
साॊगोऩाॊग िणिन ककमा है। 
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