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f'k{kk ds izfr r`rh; fyax leqnk; ds O;fDr;ksa dh n`f"Vdks.k 

dk v/;;u 

 

MkW-yrk feJk  

O;k[;krk, 'kk-f'k-f'k{kk egkfon;ky; jk;iqj -'kks/k dk;Z l= 2021&22 

 

lkjka'k &  v/;;u dk mns'; +r`rh; fyax leqnk; ds O;fDr;ksa  dks  lekt dh eq[; /kkjk esa ykus dk 

iz;kl gSA  lkekftd ifjoZru ykus esa f'k{kk vk/kkjHkwr Hkwfedk vnk djrh gSA lekt es fofHkUu izdkj ds HksnHkko 

ns[kus dks feyrs gS] ftlesa fyax lac/kh HksnHkko Li"V ns[kus dks feyrs gSA blh lekt esa dbZ ,sls oxZ Hkh gS] tks 

gekjh lkekftd vlaosnu'khyrk ds pyrs cnrj thou thus ds fy, etcwj gS] muesa ls ,d oxZ gS&rr̀h; fyax 

leqnk; ds O;fDr] ftls ge fgtM+k] fdUuj] lqljk] mHk;fyaxh] eqgxj] ikoS;k o dksrh vkfn ukeksa ls tkurs gSA 

bl “kks/k dk;Z ds ek/;e ls r`rh; fyax leqnk; ds izfr ldkjkRed o lg;ksxkRed n`f"Vdks.k dk fodkl djuk 

gSA rr̀h; fyax O;fDr;ks dh viuh ǹf"Vdks.k ßvkSj muds izfr ßnwljksaß dk ǹf"Vdks.k esa cMk vUrj jgk gSA blh 

vUrj us r`rh; oxZ ds izfr lekurk vkSj lkekftd U;k; ds fo’k; ij lksap dh t#jr dks rkdr nh vkSj bl 

oxZ ds gkykr ij vuql/kkau dk;Z djus dk fopkj vk;k vkSj fu'p; fd;kA izLrqr “kks/k xzUFk ds ek/;e ls 

NRrhlx< jkT; ds jk;iqj ftys ds r`rh; fyax leqnk; ds O;fDr;ksa dh f'k{kk ds izfr n`f"Vdks.k dk v/;;u 

fd;k tk x;k gSA rr̀h; fyax leqnk; ds O;fDr;ks ls vkdMs ,d= fd, x;s gSA 'kks/k dk;Z ls izkIr fu"d"kZ 

vuqlkj rr̀h; fyax leqnk; ds O;fDr;ks dh f'k{kk ds izfr r`rh; fyax leqnk; ds O;fDr;ksa dk ldkjkRed 

n`f"Vdks.k ik;k x;k gS] fdUrq rr̀h; fyax leqnk; ds O;fDr;ks dks f'k{kk ds nkSjku fofHkUu leL;kvks dk lkeuk 

djuk iM jgk gS tks fd lekt ds fy, fopkj.kuh; gSA  

dqath 'kCn&  rr̀h; Çyx O;fDr 

mn~ns'; %& 

1 f”k{kk ds izfr r`rh; fyax leqnk; ds O;fDr;ks dh n`f"Vdks.k dk v/;;u djukA 

2 rqrh; fyax leqnk; ds O;fDr;ks dh vk;q oxZ dh D;k fLFkfr gS \ 

3 rqrh; fyax leqnk; ds O;fDr;ks dk O;olk; dh D;k fLFkfr gS \ 

4 f”k{kk ds izfr r`rh; fyax leqnk; n`f"Vdks.k  dk  v/;;u dj 'kklu dks lq>ko izLrqr djukA 

'kks/k iz'u  %&  

1 f”k{kk ds izfr r`rh; fyax leqnk; ds O;fDr;ks dh n`f"Vdks.k dSlh gS A 

2 rqrh; fyax leqnk; ds O;fDr;ks dh vk;q oxZ dh D;k fLFkfr gS \ 

3 rqrh; fyax leqnk; ds O;fDr;ks dk O;olk; dh D;k fLFkfr gS \ 

 

{ks= ,oa ifjlheu 

dz-  r`rh; fyax  leqnk; ds O;fDr  Ekgk;ksx 

 

la[;k                     40 

 

    40 
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     'kks/k dk ifjlheu & NRrhlx<  jkT;  dk jk;iqj ftyk A                    

  U;kn'kZ  &jk;iqj ftyk esa fuokl djus okys r`rh; fyax leqnk; ds O;fDr;ks ls vkdMs ,d= fd, x;s gSA izLrqr 

y?kq'kks/k esa ;kn`fP{kd Simple Randam Sampling  ,oa m}s'; iw.kZ Purposive  Sampling   fof/k ls p;u 

fd;k x;k gSA  

   izfØ;k & r̀rh; fyax leqnk; ds O;fDr;ks ds fy, iz'ukoyh dk fuekZ.k fd;k  A rhu fo"k; fo'ks"kK ls tkWp 

djok;k x;k A lykg vuqlkj iz'ukoyh esa lq/kkj fd;k x;k A rr̀h; fyax leqnk; ds O;fDr;ks ls feydj 

iz'uksRrj lwph ds ek/;e ls MkVk ,d=  fd;k x;kA  

      'kks/k midj.k & f'k{kd fufeZr ¼iz'uksRrj½  fof/k  & losZ{k.k fof/k  

vkadM+ksa ds fo'ys"k.k dh rduhdsa &MkVk ,d= djus ds i'pkr MkVk ,UVªh Vscqys'ku] Ldksfjx ,oa 

,ukfyfll dk   dk;Z fd;k x;k A MkVk  dk  oxhZdj.k] lkj.kh;u] izfr'kr x.kuk ]vkjs[kh; fu:i.k fd;k 

x;k A 

  'kks/k iz'u 1& rqrh; fyax leqnk; ds O;fDr;ks dh vk;q oxZ dh D;k fLFkfr gS \ 

 

dz rqrh; fyax leqnk; ds O;fDr;ks dh vk;q oxZ 

vk;q oxZ 15&20 21&30 31&40 41&50 51&60 61&70 71&80 dqy laa[;k 

Lak[;k 02 18 10 08 02 00 00 40 

Ikzfr'kr 05 45 25 20 05 00 00 100 

vkjs[kh;  fu:i.k dzekad  5-2 

 

 

fu"d"kZ &izkIr vkdMks ds vuqlkj rqrh; fyax leqnk; ds O;fDr;ks ls ftu rqrh; fyax O;fDr;ks ls vkdMs 

,d= fd, x;s gSA mudh  vk;q oxZ 05  çfr'kr 15 &20 vk;q ]45 çfr'kr 21 & 30 o"kZ dh vk;q ]25 çfr'kr 

31 & 40 vk;q ]20 izfr'kr 41 & 50 o"kZ dh vk;q ] 5 izfr'kr 51 &s 60  o"kZ dh vk;q ds rqrh; fyax O;fDr; 

gSaA      

 

'kks/k iz'u 2 rqrh; fyax leqnk; ds O;fDr;ks dk O;olk; dh D;k fLFkfr gS \ 

 

5%

45%

25%
20%

5%
0

0

10

20

30

40

50

15&20 21&30 31&40 41&50 51&60

rqrh; fyax leqnk; ds O;fDr;ks dh vk;q oxZ

rqrh; fyax 

leqnk; ds 

O;fDr;ks dh 

vk;q oxZ



 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 

 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com   ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR23033247 Volume 5, Issue 3, May-June 2023 3 

 

rqrh; fyax leqnk; ds O;fDr;ks dk O;olk; dh tkudkjh izfr'kr es 

                          O;olk; 

dzeakd Lo;a dk O;olk;  izk-ukSdjh Lkk-dk;ZdrkZ  'kk-ukSdjh etnqjh  fHk{kk@c/kkbZ d`f’k  dqy 

la[;k  00 01 02 00 25 12 00 40 

Ikzfr'kr 00 2-5 05 00 62-5 30 00 100 

 

vkjs[kh; fu:i.k dzekad  5-5 

 

 

fu"d"kZ & 

& izkIr vkdMks ds vuqlkj ftyk jk;iqj ls  rqrh; fyax leqnk; ds O;fDr;ks ls ftu rqrh; fyax O;fDr;ks ls 

vkdMs ,d= fd, x;s gSA muds  O;olk; dk vkdMk& 00 izfr'kr Lo;a dk O;olk;]  2-5 çfr'kr izk-ukSdjh- 

05 çfr'kr lkekftd dk;ZdrkZ] 00 izfr'kr 'kk-ukSdjh ] 62-5 çfr'kr O;fDr etnwjh  djrs gS] 30 çfr'kr fHk{kk 

ekWaxus @ c/kkbZ nsus dk dk;Z djrs gSA d`f’k dk;Z djus  okys dk izfr'kr 00 gSSA 

'kks/k iz'u & f”k{kk ds izfr r`rh; fyax leqnk; ds O;fDr;ks dh n`f"Vdks.k dSlh gS \ 

 f'k{kk okrkoj.k lacaèkh r`rh; Çyx leqnk;  ds O;fDr;ks dk n`f"Vdks.k 
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izk-ukSdjh Lkk-dk;ZdrkZ 'kk-ukSdjh etnqjh fHk{kk@c/kkbZ df̀"k 

rqrh; fyax leqnk; ds O;fDr;ks dk O;olk; dh tkudkjh izfr'kr es

rqrh; fyax 

leqnk; ds 

O;fDr;ks dk …

dz-         iz'u Lka[;k gkW ugh dHkh 

ugha 

mRrj Ikzfr'kr esa 

gkW ugh dHkh ugha 

1 D;k vkius Ldwy ls f”k{kk izkIr dh gSa \  40 32 08 00 80 20 00 

2 D;k vkids ifjokj okys vkidks Ldwy Hkstuk pkgrs Fks \  40 25 13 02 62-5 32-5 05 

3 D;k vkidks i<+us dh mRlqdrk Fkh \ 40 25 10 05 62-5 25 12-5 

4 D;k vkids leqnk; ds yksxks us vkidh i<+kbZ esa ck/kk 

Mkyh Fkha \ 

40 20 16 04 50 40 10 

5 D;k vkius ?kj es jgdj gh i<+kbZ dh gS \ 40 21 16 03 52-5 40 7-5 



 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 

 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com   ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR23033247 Volume 5, Issue 3, May-June 2023 4 

 

 

fu"d"kZ &80 izfr'kr r̀rh; fyax O;fDr;ks us Ldwy esa ,oa 20 izfr'kr us Ldwy ls f'k{kk ugh  izkIr dh gSa A 62-5 

izfr'kr rr̀h; fyax O;fDr;ks ds ifjokj okys Ldwy Hkstuk pkgrs Fks]  32-5  izfr'kr rr̀h; fyax O;fDr;ks ds 

ifjokj okys Ldwy ugh Hkstuk pkgrs FksA 62-5 izfr'kr rr̀h; fyax O;fDr;ks dks i<+us dh mRlqdrk 25-5 izfr'kr 

rr̀h; fyax O;fDr;ks dks i<+us dh mRlqdrk ugh Fkh A50 izfr'kr rr̀h; fyax O;fDr;ks ds leqnk; ds yksxks us 

i<+kbZ esa ck/kk Mkyh Fkha] 40 izfr'kr r̀rh; fyax O;fDr;ks ds leqnk; ds yksxks us  i<+kbZ esa ck/kk ugh Mkyh Fkha A 

10 izfr'kr rr̀h; fyax O;fDr;ks ds leqnk; ds yksxks dk dguk gS fd leqnk; ds yksxks us dHkh i<+kbZ esa ck/kk 

ugh Mkyh FkhaA 52-5 izfr'kr r`rh; fyax O;fDr;ks ds ?kj es jgdj gh i<+kbZ dh gS]40izfr'kr r̀rh; fyax 

O;fDr;ks ds ?kj es jgdj gh i<+kbZ dh 7-5 izfr'kr rr̀h; fyax O;fDr;ks ds i<+kbZ ugh dhA 

 f'k{kk gsrq iM+ksl ifjokj o f'k{kdksa ds lg;ksx ds izfr r`rh;  Çyx leqnk; dk n`f"Vdks.k 

dz-         iz'u 

Lka[;k gkW ugh 

dHkh 

ugha 

mRrj Ikzfr'kr esa 

gkW ugh dHkh ugha 

6 D;k vkidh f”k{kk eas vkids ifjokj 

dk lg;ksx Fkk \ 

40 36 04 00 70 30 00 

7 D;k vkidh f”k{kk izkIr djus esa Ldwy 

dk okrkoj.k vkids vuqdwy Fkk \ 

40 07 33 00 17-5 82-5 00 

8 D;k vkids iM+ksfl;ksa us f”k{kk izkIr 

djus esa vkidk lg;ksx fd;k Fkk \ 

40 09 30 01 22-5 75 2-5 

9 D;k vkids ifjokj esa vkils fdlh 

izdkj dk HksnHkko fd;k x;k \ 

40 24 14 02 60 35 05 

10 D;k vkids f”k{kd vkils lg;ksxkRed 

O;ogkj djrs Fks \ 

40 14 26 00 35 65 00 
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fu"d"kZ  &  70 izfr'kr rr̀h; fyax O;fDr;ks ds f”k{kk eas ifjokj dk lg;ksx Fkk] 30 izfr'kr rr̀h; fyax 

O;fDr;ks ds f”k{kk eas ifjokj dk lg;ksx ugh Fkk ]17-5 izfr'kr rr̀h; fyax O;fDr;ks ds f”k{kk izkIr djus esa 

Ldwy dk okrkoj.k vuqdwy Fkk] 82-5 izfr'kr rr̀h; fyax O;fDr;ks ds f”k{kk izkIr djus esa Ldwy dk okrkoj.k 

vuqdwy ugh FkkA 22-5 izfr'kr rr̀h; fyax O;fDr;ks ds iM+ksfl;ksa us f”k{kk izkIr djus esa vkidk lg;ksx fd;k 

Fkk] 75 izfr'kr dks iM+ksfl;ksa us f”k{kk izkIr djus esa  lg;ksx ugh fd;k 2-5 izfr'kr dks iM+ksfl;ksa us dHkh 

lg;ksx ugh fd;k A 60 izfr'kr r̀rh; fyax O;fDr;ks ds ifjokj esa muls  HksnHkko fd;k x;k]  35 izfr'kr 

rr̀h; fyax O;fDr;ks ds ifjokj esa muls  HksnHkko ugh fd;k 05 izfr'kr ds lkFk dHkh HksnHkko ugh fd;k 

x;kA]35 izfr'kr rr̀h; fyax O;fDr;ks ds f”k{kd lg;ksxkRed O;ogkj djrs Fks] 65 izfr'kr r̀rh; fyax O;fDr;ks 

ds lkFk f”k{kd lg;ksxkRed O;ogkj ugh djrs FksA 

fo|ky; esa HksnHkko lacaèkh r`rh;  Çyx leqnk; dh ǹf"Vdks.k 

 

 

fu"d"kZ & 10 izfr'kr rr̀h; fyax O;fDr;ks ds Ldwy esa vyx cSBk;k tkrk Fkk] 75 izfr'kr rr̀h; fyax O;fDr;ks 

ds Ldwy esa vyx ugh cSBk;k tkrk Fkk ] 15 izfr'kr dguk gS fd mUgs dHkh vyx ugh cSBk;k x;k A 70 

izfr'kr r̀rh; fyax O;fDr;ks ds Ldwy esa  nksLr muds lkFk ugh [ksyrs Fks ]50 izfr'kr rr̀h; fyax O;fDr;ks ds 

Ldwy esa vU; xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysus fn;k tkrk Fkk] 45 izfr'kr rr̀h; fyax O;fDr;ks ds Ldwy esa vU; 

xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysus ugh  fn;k tkrk Fkk ] 50 izfr'kr r`rh; fyax O;fDr;ks ds Ldwy esa HksnHkko eglwl fd;k 
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dz-         iz'u Lka[;k gkW ugh dHkh 

ugha 

mRrj Ikzfr'kr esa 

gkW ugh dHkh ugha 

11 D;k vkidks Ldwy esa vyx cSBk;k tkrk Fkk \ 40 04 30 06 10 75 15 

12 D;k Ldwy esa vkids nksLr vkids lkFk [ksyrs Fks \ 40 12 00 28 30 00 70 

13 D;k vkidks Ldwy esa vU; xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysus 

fn;k tkrk Fkk \ 

40 28 10 02 50 45 05 

14 D;k vkius Ldwy esa dHkh HksnHkko eglwl fd;k Fkk 

\ 

40 20 20 00 50 50 00 

15 D;k vki vkxs i<+uk pkgrs Fks \ 40 32 08 00 80 20 00 
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Fkk] 50 izfr'kr us HksnHkko ugh  eglwl fd;k Fkk A] 80 izfr'kr r̀rh; fyax O;fDr;ks ds vkxs i<+uk pkgrs Fks 20 

izfr'kr r̀rh; fyax O;fDr;ks ds vkxs ugh  i<+uk pkgrs A  

            f'k{kk esa lg;ksx dh Hkkouk lacafèkr rr̀h; Çyx leqnk; dh ǹf"Vdks.k 

 

 

fu"d"kZ & 62-5 izfr'kr rr̀h; fyax O;fDr;ks ds iM+kslh mudh  f”k{kk esa ck/kk Mkyrs Fks] 25 izfr'kr rr̀h; fyax 

O;fDr;ks ds iM+kslh f”k{kk esa ck/kk ugh Mkyrs Fks 12-5 izfr'kr rr̀h; fyax O;fDr;ks ds iM+kslh f”k{kk esa dHkh ck/kk 

ugh Mkyrs FksA]67-5 izfr'kr dks lg;ksx ugh feyk ]20 izfr'kr rr̀h; fyax O;fDr;ks ds feyk 12-5 izfr'kr dks 

dHkh lg;ksx ugh feykA 2-5 izfr'kr rr̀h; fyax O;fDr;ks ds mPp f”k{kk izkIr fd;k ]77-5 mPp f”k{kk izkIr ugh 

fd;k gS ] 20 dHkh mPp f”k{kk izkIr ugh fd;k gS A05 izfr'kr r̀rh; fyax O;fDr;ks ds O;kolkf;d f”k{kk izkIr 

dh gS 77-5 O;kolkf;d f”k{kk izkIr ugh dh gS ]17-5 izfr'kr us dHkh O;kolkf;d f”k{kk izkIr ugh fd;k gSA 70 

izfr'kr rr̀h; fyax O;fDr;ks ds i<+kbZ esa :fp j[krs gSa 30 izfr'kr r̀rh; fyax O;fDr;ks ds i<+kbZ esa :fp ugh 

j[krs gSa A 

                 f'k{kk lacafèkr lekt o 'kklu ls vis{kk lacaèkh r`rh; Çyx leqnk; dh n`f"Vdks.k 
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dz-         iz'u Lka[;k gkW ugh dHkh  

ugha 

Ikzfr'kr 

gkW ugh dHkh ugha 

16 D;k vkids iM+kslh vkidh f”k{kk esa ck/kk Mkyrs Fks 

\ 

40 25 10 05 62-5 25 12-5 

17 D;k vkidks i<+us ds fy, vkids leqnk; ls 

ldkjkRed lg;ksx feyk Fkk \ 

40 08 27 05 20 67-5 12-5 

18 D;k vkius mPp f”k{kk izkIr fd;k gS \ 40 01 31 08 2-5 77-5 20 

19 D;k vkius O;kolkf;d f”k{kk izkIr dh gS \ 40 02 31 07 05 77-5 17-5 

20 D;k vki i<+kbZ esa :fp j[krs gSa \ 40 28 12 00 70 30 00 
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fu"d"kZ &70 izfr'kr r̀rh; fyax O;fDr;ks ds viuh f”k{kk vkxs Hkh tkjh j[kuk pkgrs gSa] 30 izfr'kr  f”k{kk tkjh 

j[kuk ugh  pkgrs gSa A  75 izfr'kr rr̀h; fyax O;fDr;ks ds viuh f”k{kk ds fy, lekt ls vis{kk j[krs gSa 25 

izfr'kr lekt ls lg;ksx dh vis{kk ugh djrs aA 55 izfr'kr rr̀h; fyax O;fDr;ks ds f”k{kk izkIr djus esa l{ke 

ugh gS 25 dHkh l{ke ugh gSA 80 izfr'kr rr̀h; fyax O;fDr;ks ds f”k{kk ds fy, “kklu ls lg;ksx dh vis{kk 

djrs gSa A 87-5 izfr'kr rr̀h; fyax O;fDr;ks ds vius leqnk; ds cPpksa dks f”k{kk izkIr djus ds fy, izsfjr djrs 

gSaA 

lkekU; fu"d"kZ &mijksä fu"d"kks± ds vkèkkj ij  fudkyk x;k lkekU; fu"d"kZ ;g gS fd lkekU; leqnk; ds 

rFkk rr̀h; Çyx leqnk; ds lHkh yksx r`rh; Çyx leqnk; dh f'k{kk dks ysdj xaHkhj gS ]rFkk mUgsa f'kf{kr djus 

ds djus ds fy;s f'k{kk dks vko';d ekurs gSa ]ijarq vkt Hkh r`rh; Çyx leqnk; frjL—r o cfg"—r thou th 

jgk gS ,oa f'k{kk ds {ks= esa fiNs gS tks lekt ds fy, ,d iz'u fpUg gS A f'k{kk ds ekè;e ls  budh fLFkfr dks 

lqèkkjk tk ldrk gSA  

vuqla/kku dh 'kSf{kd egRo &- 'kSf{kd vuqla/kku dk izeq[k dk;Z f'k{kk izfdz;k esa lq/kkj dj fodkl 

djuk gSA dksbZ Hkh jk"Vª rHkh vkxs c< ldrk gS tc ml ns'k dk izR;sd leqnk; dk izR;sd O;fDr dk leku 

fodkl gks A 

 izLrqr 'kks/k esa izkIr vkdMks ds vk/kkj ij rr̀h; fyax leqnk; dh fLFkfr ls voxr gksaxsA  
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r`rh; Çyx leqnk; dh f'k{kk lacafèkr lekt o 'kklu ls vis{kk lacaèkh 
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21 D;k vki viuh f”k{kk vkxs Hkh tkjh j[kuk pkgrs 

gSa\ 

40 28 12 00 70 30 00 

22 D;k vki viuh f”k{kk ds fy, lekt ls vis{kk j[krs gSa fd 

lekt vkidk lg;ksx djsa \ 

40 30 10 00 75 25 00 

23 D;k vki f”k{kk izkIr djus esa l{ke gSa \ 40 08 22 10 20 55 25 

24 D;k vki f”k{kk ds fy, “kklu ls lg;ksx dh 

vis{kk djrs gSa \ 

40 32 07 01 80 17-5 2-5 

25 D;k vki vius leqnk; ds cPpksa dks f”k{kk izkIr 

djus ds fy, izsfjr djrs gSa \  

40 35 05 00 87-5 12-5 00 
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 budh okLrfod fLFkfr ls voxr gks ldsxs rFkk rr̀h; fyax leqnk; dh fLFkfr esa lq/kkj djus dh fn'kk esa 

dk;Z;kstuk ]j.kuhfr cukdj dk;Z dj ldsxsA  

 rr̀h; fyax leqnk; ds O;fDr;ksa dks f'k{kk ds ek/;e ls  lekt dh eq[; /kkjk ls tksM+ukA 

r`rh; fyax leqnk; Lkq/kkj gsrq fuEu dk;Z fd;k tk ldrk gS& 

 lekt esa r`rh; fyax leqnk; ds fy, dk;Z djus okys izsjd O;fDr;ks  dk lEeku djuk A 

 rr̀h; fyax leqnk; dks jk"Vª dh eq[; /kkjk esa tksMus dk iz;kl A 

 buds f'k{kk ds ekxZ esa vkus okyh ck/kkvksa dks nwj djus dk iz;kl djukA 

 ifjokj f'k{kd cPps ds chp leUo; dh vko';drkA  

 ifjokj dks mueq[khdj.k dh vko';drk A cPpks dk mueq[khdj.k dh vko';drk A 

 rr̀h; fyax cPpkss  dh igpku  dj vuqdqy volj iznku djus dh vko';drk gS A 

 f'k{kk ds ek/;e ls FkMZ tsaMj gsrq lerk ewyd lekt dh LFkkiukA 

 rr̀h; fyax ds izfr f'k{kd ,oa leqnk; dks tkx:d djuk ,oa muds  lkFk gksus  okys vU;k; dks jksdukA 

rr̀h; fyax leqnk; ds cPPkksa dks f'kf{kr djukA 

 lekt ds lksp esa ifjorZu ykus dk iz;kl djuk] laosnu'khy cukus gsrq mueq[khdj.k dk;Zdze vk;ksftr djuk 
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