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दलित साांस्कृलतक लिमर्श की लिकास यात्रा 
 

डॉ. अर्शना लििदेी 

 

अलसस्टेंट प्रोफेसर, सेठ आनांदराम जयपुररया कॉिजे, कोिकाता- 

 

भारतीय समालजक व्यिस्था के सांदभश में दलित अलभप्राय उन िोगों से ह ैलजन्हें जन्म जालत था िर्शगत भदेभाि 

के कारर् न्याय और मानिलिकार से िांलर्त रहना पड़ा ह।ै मुख्य रूप से िर्श व्यिस्था में रू्द्र समझी जाने िािी जालतयााँ, 

छुआछूत की प्रथा के लर्कार अछूत, हररजन और लगररजन दलित िगश के अांतगशत आत ेह।ै सामालजक लिडांबना यह ह ैकक 

मध्यकाि में स्त्री को भी इसी के भेदभािपूर्श व्यिहार का लर्कार होना पड़ा अत: इस िगश में सांपूर्श समाज की आिी 

आबादी समझी जाने िािी स्त्री जालत भी र्ालमि ह।ै रू्द्र और स्त्री को ढोि और परु् की भाांलत ताड़ना का पात्र घोलित 

करने िािी परांपरा ने अमानुलिक अत्यार्ार करके इन िगों को इस प्रकार पद्दलित ककया कक इनकी अलस्मता तक लििीन 

हो गई। 

ितशमान ‘समय में उत्तर आिलुनक लिमर्श ने हालर्ए के िगों को केन्द्र के िगश बनान ेकी पहि की ह ैऔर लिलभन्न 

भारतीय भािाओं में बीसिीं र्ताब्दी के अांलतम दो दर्कों में दलित लिमर्श तीव्रता के साथ उभरा। इस प्रकार भारतीय 

समाज और सालहत्य के सांदभश में दलित लिमर्श का अलभप्राय ह ै िर्ाशश्रम व्यिस्था अथिा तथाकलथत मनुिादी या 

ब्राह्मर्िादी व्यिस्था में अस्पृश्यता, दमन और दिन के लर्कार लनम्न िर्श या अांत्यजों की पीड़ा की केन्द्रीय लिमर्श के रूप 

में स्िीकृलत। और इस दलित लिमर्श का ध्येय ह ैजालत उन्मूिन। 

ितशमान भारतीय सभ्यता के लनमाशता िैकदक जन थे। उनका दर्शन ब्राह्मर्िाद रहा। इसे ही कािाांतर में लहन्द ू

दर्शन अथिा भारतीय दर्शन कहा गया। दलित िगश सदैि से सांघिशर्ीि समाज का अलिभाज्य अांग रहा ह।ै आकदकाि स े

आज तक दलित दर्ा पर यकद लिर्ार करें तो अनेक पररितशनों के बािजूद आज भी उसका मूि सांघिश यथाित् ह।ै प्रख्यात 

समाज र्ास्त्री एम. एन श्रीलनिास ने अपनी पुस्तक ‘सोर्ोिॉलजकि स्टडी आफ माडशन इांलडया’में लिखा ह-ै--‘‘िैकदक काि 

में ऋगिेद के पुरूि सूक्त से जो िर्श व्यिस्था र्िी, िह आज भी जारी ह।ै यहााँ तक की अांग्रेजों के र्ासन काि में भी िर्श 

व्यिस्था को प्रोत्सालहत ककया गया। हािाांकक अांग्रेज़ों ने सती प्रथा, मानि बलि ि दास प्रथा को रोकने का प्रयास ककया, 

िेककन इसका िाभ उच्च िगश को ही लमिा।’’1  

तेरहिीं सदी के बाद भारत में मुसिमानों की सत्ता कायम हो गई। िे एकेश् िरिादी थे। इसका प्रभाि दलितों पर 

पड़ा। अलतरू्द्रों का मांकदर प्रिेर् िर्जशत था। ऐस े समय में लनम्न िगश के सांतों न े ऊाँ र्-नीर् एिां जालत-पााँलत के लिरूद्ध 

आिाज़ उठाकर सारे मनुष्यों को बराबर बनाया। इनमें सांत रैदास, सांत कबीर, सांत तुकाराम, नानक, नामदेि आकद 

प्रमुख थे। सभी सांत श्रम परांपरा के थे। य ेश्रम को महत्ि देते थे। सांतों न ेसदैि अपने आत्मसम्मान को सिोपरर रखा। 

इन्होंने अपमालनतों के मन में आत्म लिश् िास जागान े का काम ककया। परांतु दलित िगश को लजस िारदार सांघिश की 

आिश्यकता थी िह सांत समुदाय नहीं दे पाया। क्ाांलतकारी लिद्रोही र्ेतना  के बािजूद िे परांपरा की डोर पकड़े खड़े 
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कदखाई देते हैं। इनका मन ब्रह्म, आत्मा-परमात्मा एिां मोक्ष में अलिक रमा रहा। दलित सांत िेखकों की यह मजबूरी आज 

के दलित िेखकों को आक्ोर् स ेभर देती ह।ै ध्यान देन ेिािी बात यह ह ैकक दलित िेखकों और सांतों के काि में बहुत 

बड़ा अांतर ह।ै और यह अांतर केिि काि का नहीं अलपतु साांस्कृलतक लस्थत्यांतर का भी ह।ै  

भारत में जब अांगे्रज़ों की सत्ता स्थालपत हो गई, तो उन्होंन ेभारत में रहने िािे सभी िोगों के लिए लर्क्षा के िार 

खोि कदए। अत: यह कहा जा सकता ह ैकक दलितों की लर्क्षा की रु्रूआत अांग्रेजों से हुई। यह भी सत्य ह ैकक बांबई अांग्रज़ों 

का पहिा व्यापाररक केन्द्र था और यही समृलद्ध एिां नई पुरानी सांस्कृलत और लिर्ारिाराओं का सांगम स्थि भी बना। 

िीरे-िीरे लर्क्षा का प्रसार दलित, ककसान, लस्त्रयों एिां श्रलमक िगश तक हुआ। महाराष्ट्र में ही ज्योलतबा फुिे हुए लजन्होंन े

परांपरा स ेहटकर समाज को बदिने की र्ेष्टा की। स्त्री लर्क्षा की प्रितशक सालित्री बा फुिे थीं जो भारत की प्रथम मलहिा 

समाज सेिी थीं। इन्होंने तमाम लिरािों का सामना करते हुए भी समाज को जागतृ करने का पुनीत कायश ककया। 

गोपाि सुरू ‘दलित कल्र्रि मूिांमेंट एांड डाइिेक्टीकि ऑफ दलित पॉलिरटक्स इन महाराष्ट्र’ की भूलमका में 

कहते हैं---‘‘महाराष्ट्र के दलित साांस्कृलतक आांदोिन न े दो ऐलतहालसक काम ककए। एक तो इन्होंन े दलित जनता की 

साांस्कृलतक ज़रूरतों तथा आकाांक्षाओं को पूरा करने के लिए अपनी कलिता, िोकगीत और िाद्य सांगीत के यांत्र बनाए, 

दसूरे इन्होंने डॉ. अांबेडकर के नेतृत्ि तथा उनके बाद र्ि रही मुलक्त (emancipation) की राजनीलत के लिए रैलडकि 

सांदभश भी लनर्मशत ककए।’’2 

बाबा साहब के नेतृत्ि में उतरने के बाद जो नौजिान पढ़ी लिखी पीढ़ी थी सालहत्य मांर् पर उतरी। दलित र्तेना 

और आांदोिन के लिकास के साथ दलित सालहत्य भी लिकलसत हुआ। जैसा कक र्रर् कुमार लिांबािे कहते है--‘‘दलित 

सालहत्य, अपना केन्द्र लबांद ुमनुष्य को मानता है, दलित िेदना, दलित सालहत्य की जन्म दात्री ह।ै िास्ति में यह बलहष्कृत 

समाज की िेदना ह।ै’’3 

इन िेखकों ने जनिाद-प्रगलतिाद के मुद्दों को अपने अनभुि के खराद पर लघसकर उसे प्रस्तुत ककया।जहााँ कहीं 

दलित सालहत्य का लिरोि हुआ उन्होंने डटकर उसका लिरोि ककया एिां अपनी प्राथलमकताओं एिां र्तों को समाज के 

समक्ष रखा।‘मूकनायक’ से ‘महालनिाशर्’ यानी 1920 स े 1956 तक का डॉ. अांबेडकर की किम, िार्ी और कायश स े

प्रभालित रहा। बाबा साहब ने अछूतों की कैकफयत गााँि की सीमा से गोिमेज़ पररिदों तक प्रस्तुत की। अछूतों के हक़ के 

लिए उन्होंन ेपानी स ेपरमेश् िर तक का सांघिश ककया। बाबा साहब के कायश स ेसांपूर्श दलित समाज प्रभालित हुआ। दलित 

िेखकों न ेबाबा साहब की सोर् और उनके कायश का गौरि गान रु्रू ककया। इस काि में जो िेखन हुआ, िह क्ाांलत का 

प्रर्ार करने िािा था। बाबा साहब के कायशकाि को दलित आांदोिन के इलतहास में प्रबोिन-पिश कहा जाएगा। इस 

प्रबोिन पिश के प्रमुख िेखकों में बांिुमािि, र्ांकरराि खरात तथा अण्र्भाऊ साठे आकद उल्िेखनीय हैं। 

जब मराठी सालहत्य में सूक्ष्म, लिर्द,् व्यापक और इतनी पररपक्व बहस र्ि रही थी तब दसूरी ओर लहन्दी पट्टी 

में एक दसूरी ही िारा का प्रिाह था। महाराष्ट्र में निजागरर् के फिस्िरूप ज्योलतबा फुिे, पेररयार, नारायर् गरुू और 

डॉ. बाबा साहब अांबेडकर जसैे पररितशनकामी महापुरूिों के प्रभाि में दलित र्ेतना आांदोिन जब सांघिश, लर्क्षा, सांगठन 

और सालहत्य के समाज में आमूि-र्ूि पररितशन की तरफ बढ़ रहा था तथा राजनीलतक भागीदारी के लिए सांघिशरत था 

तो लहन्दी पट्टी में राजा राममोहन राय, दयानांद सरस्िती, गााँिी जैसी महान आत्माएाँ सामालजक स्तर पर सुिारिादी 

िारा को िकेर र्ि रह ेथे। 
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सालहलत्यक स्तर पर इनकी दबी दबी, इक्का-दकु्का आिाज़े उठती तो थीं पर हठात ्गुम हो जाती थीं। क्ाांलतकाररता 

का तो कोई सिाि ही नहीं था। यकद कहीं कोई क्ाांलतकारी रूझान हुए भी तो िे अकेिे पड़ गए। उनके अपन ेदलित 

समाज ने भी उनका साथ नहीं कदया क्योंकक स्ियां दलित समाज घोर सामांती रूकढ़िादी सोर् में आकां ठ डूबा हुआ था। 

उत्तर प्रदेर् में 19 िीं सदी में ही बाबा साहब से कुछ पहिे ही स्िामी अछूतानांद ने आकद लहन्द ूआांदोिन र्िाया 

लजसके फिस्िरूप जालत पर प्रहार करने िािा प्रर्ार और सालहत्य लिखा जाने िगा। उन कदनों इन सुिारकों िारा जो 

भजन गया जाता था िह मन ुपर कबीर रै्िी में र्ोट करने िािा था। स्िामी अछूतानांद ने निांबर 1928 में बाबा साहब 

से मुिाकात की एिां उन्हें अपना नतेा ही नहीं अलपतु भारत के दलितों के प्रलतलनलि के रूप में प्रस्तुत ककया। 

दरअसि स्िामी दयानांद के नेतृत्ि में लहन्दी पट्टी में जो अछूतोद्धार अलभयान र्िाया जा रहा था िह प्रमुखत: 

सुिारात्मक ही था। इसके अनुसार िर्श व्यिस्था के यथाित् रखत ेहुए भेदभाि लमटाने की बात की जा रही थी। ठीक 

इसके लिपरीत महाराष्ट्र में बाबा साहब ने मनु लििान नष्ट करने की बात कही थी लजसे उन्होंने मन ुस्मृलत दहन कर एक 

सकक्य आांदोिन का स्िरूप प्रदान ककया। स्िामी दयानांद की सोर् जहााँ सुिारिाद के साथ-साथ िमश पर रटकी थी िहीं 

डॉ. अम्बेडकर की सोर् िैज्ञालनक एिां तार्कश क थी तहत के पररितशनिादी मुलहम र्िा रह ेथे लजसके हलथयार लर्क्षा, 

सांघिश और सांगठन थे, िमश नहीं। 

मोहनदास नैलमर्राय के अनसुार--‘‘उत्तर में कबीर आए, नानक आए, रैदास आए पर ज्योलतबा फुिे और बाबा 

साहब डॉ. अांबेडकर जसैे व्यलक्तत्ि न आए यह हमारे लिए अफसोस की बात क्यों नहीं होनी र्ालहए। हमने तो ज्योलत बा 

फुिे और बाबा साहब का जन्म होते ही उन्हें अपना मान लिया था। उनके लिर्ारों को आत्मसात ककया था। हमें िगा था 

कक उन्होंन ेहमारे ही घर जन्म लिया ह।ै मेरा घर, मेरी बस्ती, मेरा नगर ही क्यों, सम्पूर्श लहन्दी  में हमने क्ाांलतकारी 

आह्िान ककया था।’’4  

मोहन दास नैलमर्राय का उपरोक्त कथन उस पीड़ा और टीस का साक्षी ह ैलजससे उत्तर भारत जूझता रहा ह।ै 

सामांती-प्रभाि तथा कट्टर सनातनी मनुिाद से आतांककत लहन्दी पट्टी में ककसी दलित की आिाज़ को बदाशश्त करना 

असांभि था। मोहनदास नलैमर्राय आगे कहते है--‘‘इिाहाबाद में रामर्ांद्र बनोिा ने िनांजय कीर से भी पूिश 1950 के 

पहिे ही लहन्दी में बाबा साहब की आत्मकथा लिख दी थी। उत्तर प्रदेर् में आगरा में बाबा साहब का अलिक प्रभाि पड़ा। 

लजन िोगों न ेसामालजक एिां सालहलत्यक कदर्ा में उन कदनों योगदान ककया उनमें भगिान दास, यादिेंद,ु डॉ. खेमर्ांद 

बोहरे, बाबू करर् लसांह, गोपी र्ांद लपप्पि और छत्रपलत अांबेर् प्रमुख थे।...’’5 

परन्तु लहन्दी के आलभजात सालहत्यकारों एिां आिोर्कों ने इसे नज़रअांदाज़ ककया। लहन्दी पट्टी में दलितों का 

अपना कोई मज़बूत सांगठन या नतेृत्ि न था जो उन्हें महाराष्ट्र की तरह आांदोिन स ेजोड़ सकता। महाराष्ट्र में दलित नेता 

और सालहत्यकार अपने बि पर और अपने सांगठन के आिार पर डॉ. अांबेडकर के नतेतृ्ि एिां उनके  लिर्ारों से िसै हो 

सामालजक के साथ साथ राजनीलतक प्रलतबद्धता और पुष्ट दलृष्टकोर् के साथ उभरे। इसी कारर् िहााँ दलित सालहत्य एक 

स्िस्थ, स्पष्ट, पररपक्व एिां क्ाांलतकारी समझ के साथ लिकलसत हुआ और आज िह महाराष्ट्र में मुख्यिारा का सालहत्य बन 

गया ह ैजबकक लहन्दी में इस िारर्ा पर सिर्श पूिाशग्रह अपनी भी बरकरार ह।ै लहन्दी पट्टी में दलित सालहत्यकारों के साथ 

हो रह ेपक्षपातपूर्श रिैये के पीछे एक अन्य कारर् दर्ाशते हुए रमलर्का गुप्ता कहती हैं--‘‘इसका एक कारर् यह भी ह ैकक 

लहन्दी पट्टी में दलित सिर्ों के मांर् पर राजनीलत या राजसत्ता में आए और पनपे जबकक महाराष्ट्र में उन्होंन े स्ितांत्र 

राजनीलतक सत्ता का नेतृत्ि ककया, भिे लिपक्ष में ही रहकर।’’6 
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1914 ई. में हीरा डोम की ‘अछूत की लर्कायत’ नामक कलिता ‘सरस्िती’ में छपी। इसे दलित सोर् की ितशमान 

िारा की पहिी रर्ना कहा जा सकता ह ैर्ूाँकक इसमें केिि दलितों की लर्कायत या व्यथा ही दजश नहीं ह ैअलपतु आक्ोर् 

और लिरोि भी जताया गया ह।ै 

कलिता के माध्यम स ेपहिी बार भगिान के र्ास्त्र सम्मत रर्ना पर भी प्रश् न उठाया गया ह ैजो दलित को 

मनुष्यता के दायरे स ेबाहर रखती ह।ै रमलर्का गुप्ता के अनुसार--‘‘यह प्रश् न रै्िी या लर्कायत का अांदाज भक्त परांपरा 

के कलियों से हटकर कुछ अिग था। बाबा साहब अांबेडकर ने जो बाद में प्रलतपाकदत ककया ये लर्कायतें उसी िहज ेमें ही 

थीं।’’7 

अस्सी के दर्क तक आते आते स्िातांत्र्योत्तर भारतीय समाज में राजनीलतक क्षेत्र के यथालस्थलतिाद से दलितों के 

बहुत बड़े लहस्स ेका मोहभांग हो गया। यद्यलप ऊपर से दलित िगश के उत्थान हतेु अनके उपाय प्रायोलजत हो रह ेथे। लर्क्षा, 

रोज़गार, लर्ककत्सा तथा आरक्षर् और सामालजक बराबरी तथा न्याय कदिाने की बात की जाती थी परन्तु मेिािी 

दलितों के आगे बढ़ने के मागश में परोक्ष रूप से सिर्श िगश िारा बािाएाँ भी उपलस्थत की जा रही थीं। 

िीरे िीरे इस लस्थलत में व्यापक पररितशन िलक्षत हुए। ऐसे सांगठन अलस्तत्ि में आए लजनके माध्यम से कलतपय 

प्रलतबद्ध बुलद्धजीलियों, सालहत्यकारों, नौकरर्ाहों तथा कुछ नेताओं ने दलित अलस्मता के सांघिश के लिए प्रयास र्ुरू ककए। 

कुछ जातीय सांगठन भी सामालजक-राजनीलतक र्ेतना भरन े का काम कर रह े हैं। िेककन ‘िामसेफ’ न े इस समाज में 

समानता की भािना के प्रसार का अपूिश प्रयास ककया ह।ै इसके अलतररक्त दलित सालहत्यकार आज सालहत्य, पत्रकाररता, 

र्ोि एिां समीक्षा आकद क्षेत्रों में तेज़ी स ेअपना नाम दज़श करा रह ेहैं। 

जयप्रकार् कदशम ने लहन्दी दलित सालहत्य को छप्पर नाम का पहिा उपन्यास कदया। मोहनदास नैलमर्राय की 

‘अपने अपने लपांजरे’, आत्मकथा लििा की प्रथम कृलत के रूप में आई। ओमप्रकार् िाल्मीकक ने अपनी आत्मकथा ‘जूठन’ 

िारा लहन्दी पट्टी में दलितों की अमानुलिक लिभीलिका को समाज के समक्ष प्रस्तुत ककया। हाि ही में कौर्ल्या िैसन्ती न े

‘दोहरा अलभर्ाप’ नाम से अपनी लिखकर दलित मलहिा िेखन को समृद्ध ककया ह।ै 

ितशमान समय में कुसुम लियोगी, जयप्रकार् कदशम, टी. पी. लसांह, मिखान लसांह, कां िि भारती, सी.िी. भारती, 

लजयािाि आयश, रजनी लतिक, कमशर्ीि भारती, श्योराज लसांह बेर्ैन, तुिसीराम आकद दलित िेखक रर्नात्मक क्षेत्र में 

अपने र्ुलर् योगदान से उसे समृद्ध कर रह ेहैं। 
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