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सारांश   

प्रेमचिंर्द कत सतहित्य भतरर् के आम आर्दमी के जीिि को चचत्रिर् करर्त िै | उिकी कितनियतिं और उपन्यतस 
कत समतज भतरर्ीय जि के िीचले र्बके कत समतज िै | जजसमें र्दललर्, गरीबों, गरीब ककसतिों और 
मजर्दरूों के जीिि के अिेक रिंग और रुप विद्धमति िै | प्रेमचिंर्द कत जीिि कतफी सिंधर्ामय पररजथिनर्यों 
से गुजरत जजसकत असर उिके सतहिजत्यक रचितओिं में भी हर्दखर्त िै | उिकी अचधकतिंश कितनियों में र्दललर् 
की समथयतओिं को ग्रतमीण जिर्त की आम समथयतओिं कत एक अिंग बितकर िी चचत्रिर् ककयत गयत िै | 
प्रेमचिंर्द िे अपिी कितनियों कत मेि मुद्र्दत िितिं के शोवर्र्- पीडिर् जि के  आचिाक शोर्ण और सतमतजजक 
उत्पीड़ि को बितयत िै |  

 

बीजक शब्द- हििंर्दी सतहित्य ,प्रेमचिंर्द, प्रेमचिंर्द की रचितएिं, र्दललर् समथयतएिं 
 

प्रस्तावना 
कोई   भी   सतहित्यकतर  युगीि   पररजथिनर्यों   स े निजश्चर्   रूप   स े प्रभतविर् िोर्त   िै ,लेककि उसकव्य
जतर्गर्   जीिि   की  घटितएँ   भी   उसके   सतहित्य पर असर ितलर्ी   िै।प्रमेचिंर्द   कत   जीिि  कतफी   सिंघ
र्ामय   पररजथिनर्यों  में   गुजरत।   इन्िीिं   पररजथिनर्यों   ि े  उिके   जीिि   को  ितलतर् को समझिे 
और  घटित   सिंकुल   बित   हर्दयत ,  जजससे   उन्िें   जीिि   में   सिंघर्ा   करिे   कत   अर्दम्य   सतिस   प्रतप्र् िुआ। 

 
र्दललर् सतहित्य िर्ामति कत ऐसत विर्य बि चुकत िै जजसकत अध्ययि ककए त्रबित सम्पूणा हिन्र्दी सतहित्य 
को समझित ग़लर् िोगत। र्दललर् सतहित्यकतरों कत मितित िै कक र्दललर् की पीड़तओिं को ििी समझ सकर्त 
िै जजसिे इसको भोगत िै, यतनि कक अिुभूनर् के आधतर पर, जबकक र्दसूरत खेमत र्दललर्ों से इर्र ललखे गए 
सतहित्य को, जो र्दललर् जीिि पर उसी भी उसमें शतलमल करिे की बतर् कर रित िै। हिन्र्दी सतहित्य के 
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मुख्यधतरत में ‘र्दललर् विमशा’ कत मुद्र्दत अथसी के र्दशक में उभरत जो िब्बे र्क आर्े-आर्े कतफी चचचार् 
िो चुकत ित। सतहित्य की बिुचचचार् पत्रिकत ‘ििंस’ में र्दललर् सतहित्यकतर ओमप्रकतश ितल्मीकक की आत्मकित 
‘जूठि’ धतरतितहिक रूप में प्रकतलशर् िुई जो आलोचकों और पतठकों में बिुर् चचचार् िुई।  र्दललर् सतहित्य 
में र्दललर् सतहित्यकतर अपिे जीिि के कटु अिुभिों को व्यतर् करर्े िैं, जजसकत एक मति उद्रे्दश्य यिी 
िै कक पूरी र्दनुियतँ यि जतिे के उिके सति तयत र्दवु्यािितर िुआ िै। विख्यतर् र्दललर् चचिंर्क किं िल भतरर्ी 
िे ललखत िै- "र्दललर् सतहित्य से अलभप्रतय उस सतहित्य से िै, जजिमें र्दललर्ों िे थियिं अपिी पीड़त को 
रूपतनयर् ककयत िै, अपिे जीिि-सिंघर्ा में जजस यितिा को भोगत िै, र्दललर् सतहित्य उिकत उसी की 
अलभव्यजतर् कत सतहित्य िै। यि कलत के ललए कलत कत ििीिं, बजल्क जीिि कत और जीिि की जजजीविर्त 
कत सतहित्य िै।"1 
 
र्दललर् सतहित्य व्यतपक र्दललर् आन्र्दोलि की रचितत्मक अलभव्यवत्त और उन्िीिं लक्ष्यों की प्रजप्र् की ओर 
सतमतजजक चेर्ित को उन्मुख करित र्दललर् सतहित्य कत उद्रे्दश्य रित िै.जजसमें यि बिुर् िर्द र्क सफल 
भी रित िै.हििंर्दी के र्दललर् सतहित्य की एक बड़ी सफलर्त यि रिी कक इसि ेहििंर्दी समतज और सतहित्य कत 
एक िए ढिंग के यितिा और अिुभि से पररचचर् करितयत. जजस कड़िे और बजबजतर्े यितिा की केिल 
कल्पित की जत सकर्ी िी. 
 
हिन्र्दी सतहित्य में र्दललर् जीिि की समथयतओिं को सतहित्य में आरिंभ से उठतयत जत रित िै। आज़तर्दी से 
पिले प्रेमचिंर्द, निरतलत, यशपतल आहर्द कितिीकतरों िे अपिी रचितओिं में ितलशए के समतज के पक्ष में 
मज़बूर्ी से ललखत। आज़तर्दी के बतर्द जब भतरर्ीय समतज की र्थिीर कतफ़ी बर्दली मतका ण्िेय, अमरकतिंर्, 
रतजेन्र यतर्दि, िैलमशरतय, ओम प्रकतश ितल्मीकक, पुन्िी लसिंि, प्रेम कपतडड़यत, िॉ. र्दयतििंर्द बटोिी, िॉ. र्ेज 
लसिंि, बतबूलतल खिंित, रतमचिंर्द आहर्द चचचार् रचितकतर िैं। महिलत कितकतरों में उर्त चन्रत, रमणणकत गुप्र्त, 
रजर् रतिी ‘मीिू’, मैिेयी पुष्पत, सुभरत कुमतरी जैसे रचितकतर इसमें शतलमल िोकर मज़बूर् लेखि ककयत। 
प्रेमचिंर्द पिले ऐसे सतहित्यकतर िैं जजिकी रचितओिं में र्दललर् जीिि को प्रमुखर्त से थिति लमलत िै। 
छुआछूर्, जतर्-पतर्, आििंबर, कमा-कतिंि आहर्द कत िि ख़ूब विरोध करर्े रिे। उिकी कितनियतँ सद्गनर्, 
कफ़ि, ‘ठतकुर कत कुआँ’ आहर्द में र्दललर् जीिि को ितसर्दी को बिुर् गिरतई से अलभव्यतर् ककयत गयत िै 
और सति िी उिके सति अन्यतय करिे ितले ब्रतह्मणितर्दी विचतरधतरत के लोगों को भी आड़े ितिों ललयत िै। 
‘सर्दगनर्’ में प्रेमचिंर्द िे जितँ चमतरों पर िो रिे शोर्ण और अत्यतचतर कत मतलमाक चचिण ककयत िै ििीिं ‘पूस 
की रतर्’, ‘कफ़ि’ में र्दललर् प्रनर्रोध को सतफ़-सतफ़ मिसूस ककयत जत सकर्त िै | 
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प्रेमचिंर्द  की विशेर्र्त यि िै कक िि िर िगा के आचिाक शोर्ण के पक्ष  को कभी अपिी िजर से 
ओझल ििीिं िोिे  रे्दर्े। 
 
प्रेमचिंर्द िे रिंगभूलम में एक अछूर् जतनर् के पति को ितयक बितकर क्तिंनर्कतरी कतया ककयत | 
सूरर्दतसमें गतिंधी की छवि उर्तरकर और भी बड़त कतम ककयत और धमा-न्यतयसत्य की लड़तई ड़िे के कतरण 
उसे भतरर् के िीर  
त्यतगी मितपुरुर्ों की परिंपरत से जोड़ हर्दयत। िि  अिंधत िै ,लभखतरी िै,पर उसकी अिंर्र्दाजष्ट प्रबल िै | 
उपन्यतस  सभी  सिणा पतित - रतजत - मितरतजत ,  शतसक , के उद्योगपनर् आहर्द सभी उसके सम्मुख 
श्रद्धतसे झुकर् ेिैं र्ित उसकी शे्रष्ठर्त को थिीकतर करर्े िैं। उपन्यतस   के अिंर्  में  उसकत  बललर्दति 
गतिंधी के  बललर्दति से कम  ििीिं िै। अर्ःरिंगभूलम‘ र्ो र्दललर् जतनर् के ितयक को गतिंधी कत प्रर्ीकबितकर
 उसे  समतज के लशखर   पर थितवपर्  करर्ी िै ,  ि  कक ककसी जतनर् कत अपमति करर्ी िै।सूरर्दतस 
प्रेमचिंर्द  की मिति एििं कतलजयीसजृष्ट िै और र्दललर् जतनर् के ललए र्ो िि गौरि   कत कें र िै| इस प्रकतर 
गोर्दति में मतर्तर्दीि- लसललयत के प्रसिंग में र्दललर्ों द्ितरत िै। ब्रतह्मण मतर्तर्दीि के मुिंि में िड्िी ितलिे कत 
प्रसिंग एक बतर कफर प्रेमचिंर्द के र्दललर्-र्दशाि के क्तिंनर्कतरी रुप को उर्दघतहटर् करर्त िै|  
हिन्र्दी सतहित्य के इनर्ितस में कितिी की यतित सबसे अचधक रोमतिंचक और पररिर्ािशील रिी िै। समय 
और समतज की बर्दलर्ी सोच िे सबसे पिले कितिी को िी बर्दलत। बीसिीिं सर्दी के कुछ िर्ा पूिा िी आरिंभ 
िुई कितिी कत लोकजीिि और लोकभतर्त के समन्िय से िोर्त िै। इस र्दौर की कितनियतँ नर्ललथमी और 
लोककितओिं की आिंर्ररक सिंिेर्दित से पूणा िीिं। हिन्र्दी कितिी की यितिाितर्दी यतित प्रेमचन्र्द के आगमि स े
आरिंभ िोर्ी िै। प्रेमचिंर्द िे हिन्र्दी कितिी को आम जिर्त के द्ितर पर लतकर खड़त कर हर्दयत। ग्रतमीण 
जीिि की मतलमाक कित को सतहित्य में प्रथर्ुनर् रे्दिे के कतरण िी प्रेमचिंर्द को कित सम्रतट कित गयत। 
प्रसतर्द िे ऐनर्ितलसक और पौरतणणक पतिों को आधतर बितकर र्त्कतलीि सतमतजजक समथयत को जीििंर् 
ककयत। उसके बतर्द िई कितिी, अकितिी, सिंचेर्ि कितिी, समतिंर्र कितिी, अकितिी जैसे कितिी यगुों ि े
कितिी की सिंिेर्दित और भतर्त को कई पड़तिों की यतित करितई। हिन्र्दी कितिी में र्दललर् जीिि उपेक्षक्षर् 
रित। र्दललर् पतिों कत सजृि नर्रथकतर भति से िुआ। प्रेमचिंर्द की पूस की रतर् कफ़ि, सद्गनर्, र्दधू कत 
र्दतम, ठतकुर कत कुआ,ँ िशत, मिंि जैसी कितनियों में र्दललर् जीिि की विििंबितओिं को थिति लमलत िी। 
कफ़ि और सद्गनर् िे र्दललर् विमशा में अपिी उपजथिर्ी र्दजा की लेककि कुछ र्दललर् कितिीकतरों िे इसे 
र्दललर् कितिी मतित िी ििीिं। 
उिकी कितनियतँ सद्गनर्, कफ़ि, ‘ठतकुर कत कुआँ’ आहर्द में र्दललर् जीिि की ितसर्दी को बिुर् गिरतई स े
अलभव्यतर् ककयत गयत िै और सति िी उिके सति अन्यतय करिे ितले ब्रतह्मणितर्दी विचतरधतरत के लोगों 
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को भी आड़े ितिों ललयत िै। ‘सर्दगनर्’ में प्रेमचिंर्द िे जितँ चमतरों पर िो रिे शोर्ण और अत्यतचतर कत 
मतलमाक चचिण ककयत िै ििीिं ‘पूस की रतर्’, ‘कफ़ि’ में र्दललर् प्रनर्रोध को सतफ़-सतफ़ मिसूस ककयत जत 
सकर्त िै।    
पूरी र्रि से प्रनर्कक्यतितर्दी िणा और जतनर् व्यिथित िे िजतरों िर्ों से भतरर्ीय समतज को परेशति ककयत 
िै। भतरर् र्दनुियत कत एकमति रे्दश िै जितिं ऐसी व्यिथित अजथर्त्ि में आई और अभी भी मौजूर्द िै। िणा 
और जतनर् व्यिथित को हििंर्द ूधमा और िैहर्दक ग्रिंिों द्ितरत पविि ककयत गयत ित। यिी इसके सुर्दढीकरण 
कत मुख्य कतरण ित। कुख्यतर् पतठ, मिुथमनृर् िे र्त्कतलीि प्रचललर् सतमतजजक मतिर्दिंिों को सिंहिर्तबद्ध 
ककयत और शूरों, अनर्शूरों और महिलतओिं को पूरी र्रि से असमति और र्दयिीय अजथर्त्ि में ितल हर्दयत। 
जतनर् व्यिथित की विलशष्टर्त यि िी कक यि ििंशतिुगर्, अनिितया और अिंर्विाितिी िी। जतनर् व्यिथित 
और उसके सतमतजजक उत्पीड़ि से सबसे ज्यतर्दत प्रभतविर् र्दललर्, अनर्शूर यत अिुसूचचर् जतनर्यतिं िुई िैं। 
एक अलग र्रीके से, भतरर् में आहर्दितलसयों यत अिुसूचचर् जिजतनर्यों को भी सहर्दयों से सतमतजजक 
उत्पीड़ि कत सतमित करित पड़त िै। रतमतयण में शम्बूक और मितभतरर् में एकलव्य की कितनियतँ प्रतचीि 
भतरर् में हििंर्द ूसमतज की गैर-समर्तितर्दी प्रकृनर् की उत्कृष्ट प्रमतण िैं। 
छुआछूर् के अलभशतप के सति-सति र्दललर्ों को ककसी भी प्रकतर की सिंपवत्त रखिे कत भी अचधकतर ििीिं 
ित। उन्िें सबसे गिंर्दत खतित खतित पड़र्त ित, जजसमें उच्च िणों द्ितरत फें क हर्दयत गयत बचत िुआ खतित 
भी शतलमल ित; उन्िें सतमतन्य कुएँ से पतिी भरिे की अिुमनर् ििीिं िी; उन्िें मिंहर्दरों में प्रिेश करिे से 
प्रनर्बिंचधर् कर हर्दयत गयत; उन्िें लशक्षत और ज्ञति के अचधकतर से ििंचचर् कर हर्दयत गयत; उन्िें ऊँची 
जतनर्यों के ललए छोटे-मोटे कतम करिे पड़र्े िे; उन्िें सतमतन्य कत्रब्रथर्ति कत उपयोग करिे की अिुमनर् 
ििीिं िी; उन्िें उच्च िणों के निितस ितले मुख्य गतँि में रििे की अिुमनर् ििीिं िी; और िे भूलम और 
सिंपवत्त के मतललकतित िक से ििंचचर् िो गए, जजससे आचिाक गनर्शीलर्त के सभी स्रोर्ों र्क पिुिंच में 
कमी आ गई। इस प्रकतर, सहर्दयों से र्दललर्ों को सतमतजजक बहिष्कतर और आचिाक भेर्दभति र्दोिों कत 
सतमित करित पड़त। यि ककसी ि ककसी रूप में रे्दश के अचधकतिंश भतगों में आज भी जतरी िै। 
1931-32 में गोलमेज सम्मेलि के बतर्द जब त्रब्रहटश शतसकों िे समतज को सतिंप्रर्दतनयक र्ौर पर बतिंटत र्ो, 
उन्िोंिे उस ितर् की अछूर् जतनर्यों के ललए अलग से एक अिुसूची बितई, जजसमें इि जतनर्यों कत ितम 
ितलत गयत | 

इन्िें प्रशतसनिक सुविधत के ललए अिुसूचचर् जतनर्यतिं कित गयत. आज़तर्दी के बतर्द के भतरर्ीय सिंविधति में 
भी इस औपनििेलशक व्यिथित को बितए रखत गयत. इसके ललए सिंिैधतनिक (अिुसूचचर् जतनर्) आरे्दश, 
1950 जतरी ककयत गयत, जजसमें भतरर् के 29 रतज्यों की 1108 जतनर्यों के ितम शतलमल ककये गए िे. 
ितलतिंकक ये र्तर्दतर्द अपिे आप में कतफी ज्यतर्दत िै | 
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कफर भी अिुसूचचर् जतनर्यों की इस सिंख्यत से र्दललर्ों की असल र्तर्दतर्द कत अिंर्दतज़त ििीिं िोर्त. तयोंकक ये 
जतनर्यतिं भी, समतज में ऊिं च-िीच के र्दजे के हिसतब से र्मतम उप-जतनर्यों में बिंटी िुई िैं | 
भतरर् की आजतर्दी के र्ुरिंर् बतर्द यि मिसूस ककयत गयत ित कक -"आम जिर्त की घोर गरीबी कत कतरण 
यिी िै कक उसके पतस उसकी अपिी किी जतिेितली कोई ज़मीि ििीिं िै “| समतजितर्द में समतज के सतरे 
लोग बरतबर िोर्े िै  कोई उँचत िै, ि कोई िीर्त िै,  
 र्दललर् चचिंर्क चिंरभतिजी िे सतमतजजक जीिि कत मूल्यतिंकि करर्े िुए ललखत िै कक – “आज़तर्दी के बतर्द 
बिुर् कुछ बर्दलत िै, लेककि जतनर् के पूिताग्रि ििीिं बर्दले, जतनर् के ितम परिोिे ितलत र्दमि र्ो इि हर्दिों 
बढर्त िी जत रित िै” | भतरर् सरकतर िे 1955 में छूआछूर् के विरुध , 1989 में अत्यतचतर के विरुध और 
2015 में कड़त र्दललर् एतट बितयत िै  | 
प्रेमचिंर्द अपिे समय से आगे की सोच रखिे ितले सतहित्यकतर िे. उन्िोंिे जजस र्दललर् चेर्ित के चचिण 
की िीिंि रखी िै. प्रेमचिंर्द के बतर्द सूयाकतिंर् त्रिपतठी निरतलत कत उपन्यतस ‘चर्ुरी चमतर’, ‘त्रबल्लेसुर बकररित’, 
‘कुल्लीभतट’ आहर्द रचितएँ र्दललर् चेर्ित से पररपूणा िैं। उिकी कविर्त ‘िि र्ोड़र्ी पत्िर’ हिन्र्दी कविर्त के 
इनर्ितस कत मील कत पत्िर िै। इसके सति िी यशपतल की कितिी ‘परर्दत’, रतिुल सतिंकृत्यतयि की ‘पुजतरी’, 
‘प्रभत और सुमेर’ भी र्दललर् जीिि की अलभव्यजतर् के रुप में र्दवर्टगोचर िोर्त िै.प्रेमचिंर्द के बतर्द र्दललर्  
विर्यों पर कें रीर् कित कितनियों कत आिंर्दोलि नछड़ गयत. प्रेमचिंर्द से भी अचधक खुलकर सतिलसक लेखिी 
चलतिे ितले सतहित्यकतर र्दललर्ों के उत्पीड़ि एि अन्यतयत को ज्यतर्दत से ज्यतर्द अपिी रचितओिं में थिति 
रे्दिे लगे. ‘अपि-ेअपिे वपिंजरे’ ‘मैं भिंगी िूिं’, ‘जूठि’, ‘नर्रथकृर्’, ‘र्दोिरत अलभशतप’, मुर्दाहियत, मणणकणणकत, 
जूठि भतग र्दो आहर्द आत्मकितओिं  के प्रकतलशर् िोर्ो िी सबकत ध्यति अपिी र्रफ़ खीिंचत। र्दललर् लेखि 
कत आरिंभ सबसे पिले मरतठी भतर्त में िी िुआ, जजसकत आधतर आिंबेिकर की िैचतररकी और उिकत जीिि 
सिंघर्ा िै।  
आज र्दललर् सतहित्य और र्दललर् सतहित्यकतर सबसे ऊिं चे लशखर पर िै | जजस पर समतज को गिा भी िै 
कक ये समतज को यत र्दवर्टकोण रे्द रिे िै |शतयर्द प्रमेचिंर्द को यि पिले िी मिसूस िो गयत ित कक समतज 
कत रुख बर्दलिे ितलत िै | और र्दबे कुचले लोग अब शोर्ण और र्दबति ििीिं झेलिे ितले िै | इसी र्दरूर्दजष्ट 
कत पररच उन्ििे अपिी कितनियों सर्दगनर्, कफि, पूस की रतर्, ठतकुर कत कुआँ, जुमताित, सित सेर गेंिूिं, 
र्दधू कत र्दतम ,घतसितली, मिंहर्दर ,मिंि,गरीब की ितय, विद्ििंस आहर्द में र्दललर् ,ििंचचर् ,शोवर्र्, पीडड़र् िगा 
की उपेक्षत और उिके सति िो रिे अन्यतय, अत्यचतर और उिके जीिि सिंघर्ा की यितिा चचिण ककयत िै|  
 सर्दगनर् कितिी में प्रेमचिंर की कें रीय चचिंर्तओिं में र्दललर् भी िे और गरीब भी। सद्गनर् में उन्िोंिे र्दोिों 
समथयतओिं को एक सति उठतयत और र्दखुी के मतध्यम से समतज की सबसे कमजोर िस को छुआ िै। 
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प्रेमचिंर िे सतहित्य के मतध्यम से समतज के कुछ िगों को उि र्द:ुखों में भतगीर्दतर बितयत िै जो र्द:ुख 
उन्िोंिे झेले िी ििीिं िै 
 
कमॉभूलम’ उपन्यतस में र्ो प्रेमचिंर्द िे र्दललर्ों के ललए अत्यिंर् सिंिेर्दिशील मुद्रे्द मिंहर्दर प्रिेश की िी समथयत 
ििीिं उठतई, बजल्क र्दललर् कमा के सिंगहठर् िोकर सिंघर्ा करिे कत भी विसर्तर से चचितण ककयत िै। ‘कमाभूलम’ 
में र्दललर् समथयतओिं ि सिंघर्ों कत चचितण व्यतपक रूप में ककयत गयत िै। 
 
‘प्रेमाश्रम’ में अछूर्ों से बेगतर ललए जतिे ि ककसतिों द्ितरत भी उिसे अच्छत व्यिितर ि ककए जतिे कत 
चचितण िुआ िै। ‘कतयतकल्प’ में भी र्दललर्ों द्ितरत बेगतर करितए जतिे की प्रित के प्रनर्रोध के थिर मुखररर् 
िुए िैं। ‘कतयतकल्प’ में प्रेमचिंर्द पिली बतर चमतरों के ललए मजर्दरू शब्र्द कत भी इथर्ेमतल करर्े िैं। 
‘ 
 
ननष्कर्ॉ 
अगर रे्दखत जतए र्ो प्रेमचिंर्द कत पूरत जीिि उिके चचिंर्ि और सिंघर्ा की गतित िै | उिके चचिंर्ि में 
मतििितर्द , वििेकशील जिर्तिंत्रिक भतिित और र्दललर् विमशा रित | उिकी िर कितिी और उपन्यतस में 
समतज में व्यतप्र् ककसी ि ककसी रुढीगर् परिंपरत कत खिंिि ककयत गयत िै | प्रेमचिंर्द िे र्दललर् की समथयत 
उिकी आचिाक र्दशत और सतमिंर्ों  द्ितर  र्दललर्ों के शोर्ण को अपिी कितिी और उपन्यतसों कत विर्य 
बितयत | उन्िोंिे समतज को उिके र्दखु- र्दर्दा से अिगर् करतयत |  र्दललर् को र्दयत और सितिुभूनर् शब्र्द से 
घणृत िै | यि िीिर्त की भतिित को र्ोड़कर र्दललर् अजथमर्त को थितवपर् करिे की ओर अग्रसर िै | 
सहर्दयों से जजसे समतज और सतहित्य िे ितलशये पर फें क हर्दयत गयत ित | िि अब प्रखर आत्मबोध के 
सति र्दललर् के रुप में अपिी अजथमर्त कत बोध करत रित िै | 
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