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सार:  

"ट्ाांसजेंडर" का नाि सुनाते हैं तो हिारे िन िें एक लज्जा का भाि उठता है। ट्ाांसजेंडर के मलए 
र्ह भाि ही पहला विस्थापन है। िे समाज के अन्य व्यक्तियों को जल्दी से स्िीकारते हैं और यह आशा 
करिे हैं कक वे भी सामान्य मनुष्य के िरह रहें लेककन, एक शतक से उनके इस र्थाथा को हि उदासीन 
कर रहे हैं।  

ट्ाांसजेंडर पुरुष-से-िहहला मलांग को ककसी अन्र् िहहला के बजार् एक अजीब पुरुष के रूप िें देखने 
के मलए जन्िें र्ा उस िािले के मलए ककसी अन्र् इांसान के रूप िें जीना चाहते हैं"। उन्हें िहहला की 
शे्रणी िें रखा जाता है। ि ेप्रकृतत से  िहहलाएां नहीां हैं जो प्रजनन करती हैं, लेककन उनकी स्त्री भािनाएां 
स्िाभाविक हैं। दतुनर्ा िें पश्चचिीकरण के आगिन ने सभी लोगों की जीिन शैली को बदल हदर्ा है और 
एक नर्ा उदार दृश्टटकोण बना दिया है श्जसने सांस्कृतत और परांपरा िें एक नर्ा आर्ाि जोडा है और 
इसी आयाम न ेट्ाांसजेंडरों के प्रति हमारी नज़ररर्ााँ बिल दिया है जो अपने पसांदीदा मसतारों की नकल 
करने के मलए अपनी पोशाक और शैली बदलते हैं। हिारे साथ हिारे सिाज िें ट्ाांसजेंडर लोग हैं जो अपना 
नाि,नौकरी,धिा,राजनीततक दलों से जुडाि और र्हाां तक कक अपनी राटट्ीर्ता भी बदलते हैं िाकक समाज 
में लोग उन्हें स्वीकारे और सामान्य रूप से उनके साथ पेश आए पर भारि जैस ेिेश िें आज भी उनको 
वह सम्मान प्राप्ि नहीीं जैस ेअन्य िेशों में उन्हें ममलिा है।           

रे् लोग कौन हैं? क्र्ा हि उन्हें इांसान िानते हैं? उपरोक्त सभी के अलािा, हि भारत िें पुरुषों 
की काफी बडी सांख्र्ा पाते हैं जो खुद िहहलाओां के रूप िें तैर्ार होिे हैं और भीख िाांगते हैं र्ा कभी-
कभी हि उन्हें दकुानों िें चचल्लाते और झगडते हुए,पैसे िाांगते हुए िेखिे हैं। ट्ाींस्जेंडरों का एक सिूह,विशेष 
रूप से भारत िें,टै्कफक मसग्नलों पर सांघषारत भीख िाांगते, चचल्लाते और ताली बजाते हुए और अचधक 
पैसे ममलने के मलए घूमि ेहुए दिखाई िेिे हैं। िे उन लोगों को आशीिााद देते हैं जो उन्हें पैसा देते हैं और 
जो देने से इनकार करते हैं उन्हें शाप देते हैं।      

https://www.ijfmr.com/


 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 
 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com       ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR230610893 Volume 5, Issue 6, November-December 2023 2 

 

ट्ाांसजेंडर सिुदार् के सदस्र्ों के अनेक आत्ि पहांचानीकृत मलांग का तनधाारण करने के अचधकार 
को भी कार्ि रखा जाता है और कें द्र सरकार इसी के अनुरूप उनकी मलांगीर् पहचान जैसे "पुरुष, स्त्री 
और ततृीर् मलांग" के रूप िें कानूनी िान्र्ता दिए गए हैं। इस प्रपत्र िें दो कहातनर्ााँ को लेकर चथरुनांगाई 
और उनके जीिन का उल्लेख इन के पात्रों के िाध्र्ि से आिाज़ दी गई है। इन दोनों रचनाओां िें रिेश 
और गोिती दोनों ही ततृीर् मलांगी पात्र है जो दसूरों से एक ही चीज़ की अपेक्षा करते हैं, कक दसूरे उन्हें 
स्िीकार करें और प्र्ार करें। र्ह दतुनर्ा ककसी कारण से इसे देने से इांकार कर देती है। दोनों की िानमसक 
अिस्था,िेदना,पीडा और सिाज िें सािान्र् िनुटर् के रूप िें जीने की चाह को प्रस्तुत ककर्ा है।                                      
 
मूि शब्द: चथरुनांगाई, हहजडा, तमिल साहहत्र् िें ट्ाांसजेंडर,  िून्राि पामलन िुगि और गोिती।  
 
भूलमका:  
  ट्ाांसजेंडर अपने जीिन के दौरान श्जन प्रततकूलताओां का सािना करता है उनके सांदभा िें सािाश्जक 
कारकों पर चचाा की गई है। ट्ाांसजेंडर को तनकृष्ट भाि िें िगीकृत ककर्ा जाता है और उन्हें पापी के रूप 
िें पहचाना जाता है। तनहहत सािाश्जक, साांस्कृततक िानदांड तथाकचथत सािान्र् लोगों की िेजबान सिाज 
की शतु्रता के प्रिुख कारण हैं। सिाज ने ट्ाांसजेंडर की उपश्स्थतत को ही दरू कर हदर्ा है और उनके मलए 
रोज़गार के दरिाजे बांद कर हदए हैं। र्ह उन्हें गरीबी के चांगुल िें धकेल देता है और उनका अश्स्तत्ि एक 
प्रचन चिहन बन जाता है। िे एक िहहला के रूप िें अपनी भािनाओां को अमभव्यति करने में असिथा हैं। 
सिाज िें लडके और लडकी के बीच एक स्पटट सीिाांकन होता है और इनके आपसी व्यवहार में कोई भी 
अस्वाभविका नज़र आए िो विरोध िुरींि ककर्ा जाता है। छोटी उम्र से ही बच्चों को मसखार्ा जाता है कक 
लडके र्ा लडकी को कैसा व्र्िहार करना चाहहए, िाहे वे भाई - बहन ही तयों न हो।                     
 
साहित्य में ट्ाांसजेंडर:         

सिाज की नज़र िें हिें पुरुषों और िहहलाओां दोनों के बारे िें बहुत सारे आांकडे और खबरें मिलती 
हैं। हालााँकक, इन दोनों नस्लों से परे, एक सिुदार् है श्जसे ट्ाांसजेंडर कहा जाता है। ट्ाांसजेंडर के रीतत-
ररिाजों, भाषा और भािनाओां पर ज़्र्ा दा ध्र्ान नहीां हदर्ा गर्ा है। अफसोस की बात है कक अभी तक 
उनके बारे िें पूरी बात सही सिझ के साथ नहीां बतार्ा गर्ा है। तमिल साहहत्र् िें ट्ाांसजेंडरों का उल्लेख 
लांबे सिर् से दजा ककर्ा गर्ा है और ट्ाांसजेंडर को एक सिाज के प्रतीक के रूप िें जाना जाता है। पुराणों, 
वेिों, ऐतिहामसक ग्रींथो के साथ ितािान सादहत्य में हमें से लेकर आज की र्ुग िें ट्ाांसजेंडरो का उल्लेख 
मिलता है। 
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"आन एनथोंड्री “अली” ऐनपेयरींि"ु1  
  चथरुवासगम चथरुवम्बावै – 8 

 
व्याख्या:   

ट्ाांसजेंडर ि ेहोते हैं जो पुरुष पैदा होते हैं और खुद को बदलकर िहहला बन जाते हैं। िममल सादहत्य 

में सब से पहले  "अली" शब्ि से ट्ाींसजेंडर को चथरुवासगम उल्लेख करिी है।  

       "आनमिचगल आनागुि पेनमिककर पेणणाडुि पूणणरेनदेतत्त ुपोरुश्न्दल अलीर्ागुि"2  
(चथरुिांहदरि - 478) 

व्याख्या: तमिल साहहश्त्र्क ग्रांथों िें बतार्ा गर्ा है कक तमिल सांस्कृतत िें ट्ाांसजेंडरों को विमभन्न नािों 
स ेपुकारा जाता है और ट्ाांसजेंडर कैसे जन्म लेिे हैं, उनका स्िभाि क्र्ा होगा और ट्ाांसजेंडर को कैसे 
बुलार्ा जाए इसे "चथरुिांहदरि" बताती है।  

रािार्ण और िहाभारत िें भी इनका िणान ककर्ा गर्ा है। रािार्ण के अनुसार राि और सीता 
के िनगिन के अिसर पर अर्ोध्र्ा िामसर्ों के साथ ट्ाांसजेंडर भी विदा करने आरे् थे। श्रीराि ने सभी 
नर-नाररर्ों से अर्ोध्र्ा लौट जाने को कहा परन्तु ककन्नरों का सांबोधन नहीां ककर्ा इसी कारण से राि के 
आपने राजधानी पुनः िापसी आने तक ट्ाांसजेंडर लोग अर्ोध्र्ा की सीिा पर श्रीराि की प्रतीक्षा कर रहे 
थे। उन लोगों की भश्क्त और तनटठा से खुश होकर श्रीराि ने उन्हें आशीष हदर्ा था की उनका कभी 
अनुटट नहीां होगा श्जन्हें िे आशीिााद देंगे।    

"पुरुष नपुांसक नारी िा, जीि चराचर कोई 
सिा भाि नाज कपट तश्ज, िोहह परि वप्रर् सोई"3 

    रािचररतिानस, (उत्तर काांड 87 - क) 
प्रभु द्िारा उनके िहााँ रुकने का कारण पूछने पर इन शुद्ध िानस ट्ाांसजेंडरों ने बतार्ा कक जब हि भरत 
के साथ र्हााँ आप को िनाने हेतु आरे् थे तो आिने श्रीराि ने कहा:    

"जथा जोगु करर विनर् प्रनार् विदा ककए सब सानुज रािा।  
नारर पुरुष िद्र् बडेरे सब सनिानी कृपतनचध फेरे"114   

                 रािचररतिानस, (उत्तर काांड 398/4)  
इन पांश्क्तर्ों से िह स्पटट हो जाता है कक रािार्ण िें श्री राि के िनिास के सन्दभा िें ट्ाांसजेंडरों 

का उल्लेख मिलता है। विमभन्न कालों िें ट्ाांसजेंडर का उच्च पदों पर तनयुक्ति का प्रमाण ममलिा है। 
प्राचीन काल िें ट्ाांसजेंडर सिुदार् शासन के कई िहत्िपूणा कार्ो िें भाग लेते थे। इसका एक उिाहरण 
हमें िहाभारत िें भी ककन्नरों के प्रसांग हि मिल जाता है। जब अजुान स्िगा िें सांगीत और नतृ्र् की 
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मशक्षा िें रहे थे, तब उिाशी अजुान पर िोहहत होकर उनसे प्रणर् तनिेदन करती है लेककन, करु िांश की 
जननी होने के कारण अजुान उन्हें अपनी िाता िानत ेहैं। इससे क्रोचधत उिाशी उन्हें नपुांसक बनने का 
श्राप देती है। इांद्र ने इस श्राप को एक साल तक का करके अजुान से बतार्ा की यह श्राप अज्ञातिास िें 
िरदान का काि करेगा और अज्ञात्िास के दौरान अजुान िहृनल्ला के नाि से राजा विराट के िहल िें 
नतृ्र् कला का मशक्षा हदर्ा था। इसके अलािा मशखांडी भी एक ट्ाांसजेंडर हैं जो पांचाल के राजा द्रपुद के 
पुत्र और धटृटघुम्न एिां द्रौपदी के भाई थे। इसके अलािा अजुान और नाग कन्र्ा उलुपी के पुत्र "इरािन" 
का भी उल्लेख हुआ है। िहाभारत र्ुद्ध िें नर बमल बनते हैं और इसके बाद ट्ाांसजेंडेर के आराध्र् िान े
जाते हैं।  

िहाभारत के अनुसार अजुान और नाग कन्र्ा के पुत्र "इरािन" कौरि और पाांडि के र्ुद्ध िें कौरिों 
के जीत के मलए अपने को नर बमल के रूप िें स्िर्ां को प्रस्तुत करता है। उनका शता था कक िे एक हदन 
के मलए वििाहहत जीिन जीने चाहते हैं। तब श्री कृटण िोहहनी का रूप धारणकर एक रात के मलए इरािन 
से शादी करते हैं। और िसूरे हदन इरािन की बमल के बाद िोहनी इरािन के ितृ शरीर के पास बैठकर 
विलाप भी करती हैं। इसमलए ट्ाांसजेंडर सिुदार् उन्हें देिता इरािन के रूप िें पूजा करते हैं। आजकल 
तमिलनाडु िें कूिागि गााँि िें इरािन देिता की बमल के सन्दभा िें त्र्ौहार िनार्ा जाता है।          

बाइबबल िें रे्सु तनम्नमलणखत ित्ती -19:12 और र्शार्ाह 56:3 अचधकारों से ट्ाांसजेंडरों के बारे िें 
ऐसा कहते हैं कक “उनकी प्राथाना िें अनन्त जीिन है। िैं दसूरों से ट्ाांसजेंडर को िहहिा दूांगा”।           

"जो परदेशी र्होिा से मिल गए हैं िे न कहें कक र्होिा हिें अपने प्रजा से तनचचर् अलग करेगा 
और खोजे भी न कहें कक हि तो सूखे िकृ्ष हैं"5 

  (र्शार्ाह 56:3) 
"क्र्ोंकक कुछ नपुांसक ऐसे हैं जो िाता के गभा ही से ऐसे जन्िे और कुछ नांपुसक ऐसे हैं श्जन्हें 

िनुटर् ने नपुांसक बनार्ा और कुछ नपुांसक ऐसे हैं श्जन्होंने स्िगा के राज्र् के मलए अपने आप को नपुांसक 
बनार्ा है जो इस को ग्रहण कर सकता है, िह ग्रहण करे"6       
                                        (ित्ती- 19:12)  

अजिेर िें रहने िाले एक िुश्स्लि बाबा के मलए एक ट्ाांसजेंडर काि-काज कर रही थी। िह 
ट्ाांसजेंडर  हदन-रात उसकी देखभाल िें अपना सिर् बबताती थी। उन्होंने कहा, "जब बाबा तनकट हैं, तो 
आपने िेरे मलए ऐसे कार्ा ककए हैं जो उस जगह/ उसका स्थान कोई नहीां कर ले सका। िैं ितृ्र्ु के तनकट 
िें आखखरी सााँस चगन रहा हूाँ, इसमलए िुझसे पूछें  कक आपको क्र्ा चाहहए और िैं इसे करूां गा"। "िैं 
ट्ाांसजेंडर थी और एक िहहला के रूप िें रहना चाहती थी"। उस ट्ाांसजेंडर  ने िुश्स्लि बाबा से अपन े
गभािती होने का िर िााँगा। बाबा के आशीिााद से ट्ाांसजेंडर गभािती हो गई। नौ िहीने बीत गए। िह 
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ट्ाांसजेंडर  ने गभािती होन ेका िरदान तो िाांगा, लेककन बच्चा पैदा करने का िरदान नहीां िाांगा। इसमलए, 
दसिें िहीने िें पेट फटने से िााँ और बच्चे की ितृ्र्ु हो गई। उनकी कब्रें आज भी अजिेर िगई के अांदर 
पहाडी गुफा िें है।     

ट्ाांसजेंडरों के बारे िें कई साहहत्र् िें अनेक सांिेदना,अांतरद्िांद और उनके चचांता के विषर् पर कई 
व्र्श्क्तर्ों ने मलखा है। विमभन्न भाषाओां िें इन के मलए "हहजडा, छक्का, कोती, अरािनी, नींपुसकी" आदि 
नािों से अमभहहत ककर्ा गर्ा है। पुरुष के रूप में पैिा होकर िहहला के रूप िें बदलने िालें को सांस्कृत 
िें "शांदा" शब्द से अमभदहि ककया जािा है। तमिल बाइबबल िें  ट्ाांसजेंडर को "अण्णगर" का नाि से 
उल्लेख ककर्ा है। तमिल िें  ट्ाांसजेंडर को "चथरुनांगाई" कहते हैं क्जसका अथा "ईचिर की बेटी" है।   
 
तलमि में ट्ाांसजेंडेरों का नामकरण:  

1994 िें अिर "सु. सिुवत्तरि" अपने प्रथि हहजडा उपन्र्ास "िाडािल्ली" िें "अली" नाि का 
प्रर्ोग ककर्ा था। 1997 िें विल्लुपुरि के सहार्क तनरीक्षक एि. रवि ने "मिस कूिागि" प्रततर्ोचगता िें 
भाग मलर्ा। िहााँ उन्होंने कहा "अरािन" से शादी करने िाली इसमलए िैं घोषणा करता हूाँ कक अब से आप 
"अरािनी" नाम से जाने जाएींगे। िब से पत्रिकाओीं और सािान्र् लोग तमिलनाडु िें "अरािनी" नाि स े
ट्ाांसजेंडर का उल्लेख करिे हैं।  

नताकी नटराज भारत के अग्रणी भरतनाट्र् कलाकार है श्जन्होंने पद्िश्री पुरस्कार प्राप्त ककया। िे 
साहहत्र् में शोध कर ट्ाांसजेंडर लोगों के मलए एक सम्िातनत नाि के रूप िें तमिलनाडु सरकार को 
"चथरुनांगाई" नाि सुझार्ा श्जसका अथा है "सम्िातनत िहहला"। 2009 िें तमिलनाडु के िुख्र्िांत्री डॉ. एि. 
करुणातनचध ने अपने शासन िें अचधकारपूिा स े"चथरुनांगाई" का नाि से ट्ाांसजेंडर की पहचान भरपाई रूप 
िें की हैं।    
 
मूि रचना:   
   "िून्राि पामलन िुगि" (2008) की लेणखका वप्रर्ा बाबू एक ट्ाांसजेंडर है। र्ह उपन्र्ास ही तममल 
साहहत्र् िें एक ट्ाांसजेंडर द्वारा ट्ाांसजेंडर पर मलखा हुआ प्रथि स्ितांत्र उपन्र्ास है। वप्रर्ा बाबू ट्ाांसजेंडर 
सिुदार् की एक प्रिुख व्र्श्क्तत्ि है। अपने सिुदार् के प्रतत उनका र्ोगदान बहुत बडा है। उन्होंन ेएक 
अदालत का फैसला जीता और ट्ाांससेक्सुअल को अब उसके प्रर्ासों के कारण ितदान का अचधकार मिला 
है। वप्रर्ा बाब ूिूल रूप से श्रीलांकाई तमिल हैं। िे 1978 िें भारत आई। उन्होंने र्हाां तमिलनाडु िें 
ट्ाांससेक्सुअल के उत्थान की आिचर्कता िहसूस की। िे तमिलनाडु िें ट्ाांसजेंडर लोक कला के बारे िें 
शोध करने िाली पहली ट्ाांसजेंडर व्र्श्क्तर्ों िें से एक हैं, जो अरिानी सिुदार् के अचधकारों की िकालत 
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करने िें शामिल रही हैं और िे एक शोध साथी हैं जो अरिानी सिुदार् से सांबांचधत कई शोध पररर्ोजनाओां 
पर काि करती हैं। िे सािाश्जक कार्ाकताा, लेखक और ितृ्तचचत्र तनदेमशक भी हैं। िे अब िदरैु की तनिासी 
है। 

"की. राजनारार्णन" तमिल साहहत्र् िें लोकवप्रर् हैं। तमिलनाडु िें कोविलपट्टी के एक भारतीर् 
तमिल भाषा के लोकगीतकार और ववख्याि लेखक थे। िे 1991 के साहहत्र् अकादिी पुरस्कार से निाज़े 
गए थे।  
 
मूांराम पालिन मुकम:  
 रिेश इस उपन्र्ास का िुख्र् पात्र है। रमेश के पररवार में िाता-वपता के तीसरे पुत्र के रूप िें 
रिेश का जन्म हुआ। रिेश कॉलेज िें पढ़ रहा है। उसके स्कूल के हदनों से जब कभी भी घर िें कोई 
नहीां होिा उस समय िह खुद को एक िहहला के रूप िें तैर्ार होिा है। एक हदन, सजने- सांिरने का 
आनांद लेते हुए, उसकी िााँ की नज़र रमेश पर पड जाती है। उसकी िााँ को रिेश की कोई भी हरकत पसांद 
नहीां है।  रिेश के पडोमसर्ों उसकी िााँ से कहत ेहैं कक रिेश एक िहहला की तरह व्र्िहार कर रहा है 
और िह लडकी की तरह बोलने लगता है। रिेश की िााँ जब एक हदन ट्ाांसजेंडरों को सडकों पर भीख 
िाांगते हुए देखती हैं िो अपने मन में सोिती हैं कक "हमारे बच्ि ेऐसा नहीां होना चाहहए"। जब उसकी िााँ 
उससे पूछती हैं तो िह पहले िना कर देता है और कफर अपनी असली स्त्रीत्ि प्रकट करता है। रिेश लडकी 
बनना चाहता है पर पढ़ाई पर ध्र्ान देता है। िह अक्सर कुछ ट्ाांसजेंडरों को मिलता है और उनके अनुभि 
सुनता है। जानकी नाि की एक ट्ाांसजेंडर रिेश को अपनी बेटी के रूप िें गले लगाती है और रिेश के 
साथ बहुत प्र्ार और सम्िान से पेश आती है। रिेश ने ट्ाांसजेंडर के साथ "कूिागि कूत्थाींडवर त्र्ोहार" 
(र्ह त्र्ौहार इरािन "कूत्थाींडवर" को सिवपात कूत्थाींडवर िांहदर िें होता है। प्रततभाचगर्ों भगिान कूत्थाींडवर 
से वििाह करती है इस प्रकार भगिान विटणु/कृटण के प्राचीन इततहास को दोहरार्ा जाता है श्जन्होंने 
िोहहनी का रूप लेने के बाद उनसे वििाह ककर्ा था। अगले हदन, िे अनुटठातनक नतृ्र्ों के िाध्र्ि से और 
अपनी चूडडर्ााँ तोडकर भगिान कूत्थाींडवर की ितृ्र्ु पर शोक िनाते हैं। िावषाक सौंदर्ा प्रततर्ोचगता और 
गार्न प्रततर्ोचगता जैसी कई अन्र् प्रततर्ोचगताएां आर्ोश्जत की जाती हैं) में भाग मलया। इसके बाद उसने 
अपनी स्त्रीत्ि को बढ़ाने के मलए हामोनल इांजेक्शन का इस्तेिाल करना शुरू कर हदर्ा। अपनी िााँ और 
एक सिूह सेवकी कणिणण की िदद से, िह एक अस्पताल िें पुरुष से िहहला िें बदलने के मलए एक 
ऑपरेशन करिाता है। इसके कारण उसके घर िें बहुत विरोध होता है। रिेश के वपता को उसका ट्ाांसजेंडर 
ऑपरेशन पसांद नहीां है तो उन्होंने रिेश को ज़ोर ज़ोर से पीटि ेहुए कहा कक "तुि िेरे बेटे नहीां हो। कभी 
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भी इस घर िें प्रिेश न करो"। इस उपन्र्ास का िूल कथ्र् र्ह है कक रिेश स्िर्ां को और अपने ट्ाांसजेंडर 
सिुदार् को स्िामभिान के साथ बदलने का प्रर्ास करता है।  

कई बार रिेश अपने भाई के मित्रों से अपिातनत होता है। रिेश को देखते ही िे ताली बजाकर 
कहते हैं "अरे! रिेश को देखो! िह िहहला के तरह चलता है"(िू. पा.िु-38) जब र्ह सुनता है तो रिेश 
को गुस्स ेआिा है पर शाांत होकर िहााँ से भाग जाता है।     

रिेश की अद्र्ापक भी रिेश की भाि देखकर उसके कान पकडते हैं और उसे फशा पर घुटने टकने 
के मलए कहते हैं। उसके बाद वे रिेश को पीट-पीट के मारिे हैं।  तब रिेश छोटा था। िभी उस ेर्ह बात 
पता नहीां था कक उसके साथ ऐसा बरताि क्र्ों हो रहा है। धीरे धीरे जब वह बडा हुआ, तब रिेश को 
सिझ आर्ा "िैं हदल से िहहला हूाँ"। सिर् सिर् रिेश ट्ाांसजेंडर के घर जा रहा था। रिेश सीधे रेलिे 
लाइन के ककनारे झोपडी िें रहने िाले एक हहजडे के पास गर्ा। कोई दीिार नहीां, इसके बजार् िे रेलिे 
की बाड से बांधे हैं, श्जस पर तनिामसर्ों ने अपन ेघर के अांदर की छार्ा को बांद करने के मलए बोरी, बडी 
चादरें और स्क्रीन फें क दी थी। उसका हदल डूब गर्ा जब उसे एहसास हुआ कक िहााँ रहने का क्र्ा ितलब 
होगा। वहााँ रहकर अपन ेजीिन के सिस्र्ाएाँ और उनके िेदनाओां की व्र्था को सिझ गर्ा। और व ेलोग 
भी उसका खुशी से स्िागत करत ेहैं। सिाज िें लोगों के मध्य रहकर भी बाकक कुल से अलग एकाींि 
जीिन जीने को िजबूर होते हैं ट्ाांसजेंडेर। रिेश ट्ाांसजेंडरों स ेमिलकर एक चीज़ सिझता है कक "िुझे क्र्ों 
र्ह दण्ड ममल रहा है? यह पीड़ा कोई ट्ाांसजेंडर ही सिझ सकता है कोई और कभी भी सिझ नहीां सकता। 
हहजडो को मशक्षा देना और नौकरी देना के मलए कोई भी आगे नहीां आएगा। अकेले कपडे इकट्ठा करना 
िहत्िपूणा नहीां था, लेककन सही सिर् और स्थान ढूांढना भी उतना ही िहत्िपूणा था, तभी उसे ककसी के 
काि िें नहीां मलर्ा जाएगा।   
  रिेश की िाता उसे सिझती हैं और उसके मलए भगिान से प्राथाना करती हैं। रिेश अपनी िााँ से 
हदलसे कहता है, “िााँ िैं िहहला बनना चाहता हूाँ। अब िैं आदिी नहीां हो सकता। िेरी पूरी श्ज़न्दगी झूठ 
है। िैं िेरी श्ज़न्दगी िें िहहला के रूप िें रहना चाहता हूाँ”(ि.ूपा.िु-98)। रिशे इसे कहत ेसिर् उसके गोद 
पर िुाँह रखकर रोने लगा। पािाती कहती है ‘’िहहला के रूप िें बदलना सिाज िें विरोध से कार्ा नहीां 
लेककन, हिारे पररिार िें क्र्ा बताएांग?े हिारे िांश का क्र्ा होगा?”(िू.पा.िु-99)।  

ट्ाांसजेंडर िहहलाएां न केिल सुणखार्ों िें आने के मलए बश्ल्क अपने सिुदार् िें 'प्रकाश' लाने के 
मलए अपने सांघषों पर चचाा करती हैं जो िानि अश्स्तत्ि के सबसे अांधेरे पक्ष िें हैं। रिेश कहता है, "िैं 
रोई थी क्र्ोंकक कार्ाक्रि बेहतरीन था और अगर सभी ने इस ेदेखा तो अज्ञानता और पूिााग्रह कि और 
सिझ ज्र्ादा होगी"(ि.ूपा.िु-86)। इस सिझ की किी के कारण िे खुद को बाकी दतुनर्ा से अलग कर 
लेते हैं। इसमलए, िे आराि के मलए अपना सिर् अपने प्रकार के लोगों के साथ बबताना पसांद करते हैं। 
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रिेश को अपने जैसे लोगों से जो आशा मिलती है, उसे इन पांश्क्तर्ों के िाध्र्ि से बखूबी सिझार्ा गर्ा 
है। "र्हद आप हहजडा और गरीब क्षेत्र िें हैं, तो आपको दवु्र्ािहार और अपिातनत होने की उम्िीद करनी 
चाहहए, र्ह सबसे अच्छा है कक िैं अपने जैसे अन्र् लोगों के साथ रहूां, केिल इससे िेरी गररिा सुतनश्चचत 
होगी"(ि-ूपा-ि-ु107)।    

छवि का प्रतीकात्िक सांदभा जो आईने िें प्रततबबांबबत होता है िह रिेश देता है। उसकी कथा शैली 
की व्र्ाख्र्ा करता है "दपाण आपके और आपके जैसे अन्र् लोगों के मलए आपकी बाहरी उपश्स्थतत को 
प्रततबबांबबत कर सकता है लेककन चथरुनांगाईर्ों के िािले िें र्ह उनकी अांतरति भािनाओां और अशाांतत, 
उनकी आिचर्क स्त्रीत्ि को दशााता है, सभी को प्रदमशात करता है"(िू.पा.िु-99)। "क्र्ों, एक अपांग व्र्श्क्त, 
एक अांधा व्र्श्क्त - र्हाां तक कक िे भी दर्ा को आकवषात करते हैं और लोग उनकी िदद करते हैं। अगर 
ककसी को शारीररक चोट लगी है, तो उसकी देखभाल पररिार और बाहरी लोगों द्िारा की जाती है, श्जन्हें 
इसका पता चलता है लेककन हिें इांसान नहीां िाना जाता है"(ि-ूपा-िु-84)।      

कणिणण एक एन.जी.ओ िें सिूह सेिकी की काि करती है। उसे बुलाकर पािाती रिेश के बारे िें 
बात करती है। तब कणिणण कहती है “सिाज िें ट्ाांसजेंडरों के सम्िुख आनेिाली सिस्र्ाओां का सिाधान 
उन्हें हहजडा के रूप िें देखने का कारण है। ट्ाांसजेंडर िानमसक रूप से गररिापूणा जीिन जीने का प्रर्ास 
करते हैं। अपनाना के मलए कोई सािने आते नहीां हैं। आज उनकी श्स्थतत को दर्नीर् नज़र से देखा जाता 
है”(िू.पा.िु-53)। ि ेउस शिा से डरते हैं जब ि ेजीने िें सक्षि नहीां होंगे सिाज द्िारा तनधााररत तनर्िों 
द्िारा कणिणण की बातों के बारे िें पािाती थोडी सोच रही थी। कुछ हदनों के बाद पािाती ने रिेश से कहा 
"तू ऐसा पैदा हुआ इसके मलए िैं भी क्जम्मेदार हूाँ"(ि.ूपा.ि-ु100)। लम्बी सााँस लेकर रिेश से कहा: "तुि 
जैसे एक स्त्री के पतत नहीां हो सकता। वििाह कर नहीां सकता और बच्चें पैदा नहीां कर सकता। क्र्ों 
िहहला बनना चाहते हो? रिेश न ेउत्तर हदर्ा कक "िैं दोहरा जीिन नहीां जी सकता"(ि.ूपा.िु-100)। रिशे 
अपने उत्तर से हिारी सिाज का िन को चूर-चूर कर देता है। रिेश के िाक्र् िें ट्ाांसजेंडर िगा की 
अांतरद्िांद और उनके दःुखी अमभव्र्श्क्त हुई है।      

रिेश की िाता उसे स्िीकार करने के बाद रिेश की िहहला रूप में िेखकर अप्रसन्न भी हुई। उसका 
"भारती" नाि रखा दी। भारती के अाँधेरे जीिन िें उसकी िाता के हाथों स ेरोशनी मिल गर्ी। जब भारती 
िहहला बनकर अपने पररिार से मिलने आर्ा था तो उसके वपता और भाई ने एक साथ मिलकर भारती 
को िारा। जब उन्होंने भारती को "रिेश" कहा उसे िह नाि अज़ीब लगा और कहा "िुझे ऐस ेित बुलाऔ। 
अब िैं भारती हूाँ”(ि.ूपा.ि-ु106)।    

रिेश सिाज िें ततृीर् मलांग को भी शामिल करने की आिचर्कता व्र्क्त करता हैं कक "िेरा 
चथरुनांगाई होना स्िाभाविक था, जैसे पुरुष पुरुष हैं, िहहलाएां िहहलाएां हैं, हिें सभी की ज़रूरत है। हिें बस 
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काि करने और आजीविका किाने का सिान अिसर चाहहए"(िू.पा.िु-107)। काि करने और आजीविका 
किाने का अिसर जहाां िह अपने जीिन िें सािना की गई पचास गलतफहमिर्ों को सूचीबद्ध करती है। 
िुझे अरािनी के रूप िें जन्ि लेने के मलए कोसा गर्ा और िुझे दखुी, चचांता और आाँसू के साथ घर छोड 
ना पडा। िैंने सोचा कक िैं शावपत था पर बाद िें भगिान ने उसे एहसास करार्ा है कक इसे सिाज िें 
कुछ हामसल करने के मलए उसका जन्ि हुआ।   
 
गोमती:  

गोिती कहानी िें गोिती एक ट्ाांसजेंडर है। आसपास रहनेवाली िहहलाएां गोिती को गलत भािना 
से देखते नहीां। सिान रूप से अपने पास रखते हैं। लेककन गोिती अपना जीिन के शुभकािनाओां से दरू 
रहा था। उसका गााँि के ज़िीनदार के हवेली िें नौकरानी के रूप िें काि कर रहा है। िहााँ रघुपतत नार्कर 
का पुत्र रघु को देखकर उनसे प्र्ार करने लगी थी। रघु ने गोिती को देखकर उसके प्र्ार को मना कर 
दिया है। रात को रघु अपने किरे िें बैठकर मलख रहा था तो गोिती किरे के पास आई। उस सिर् रघ ु
के मलए दधू लाती है। रघु से गोिती ने प्र्ार से कहा कक: "इसे वपर्ो" रघु को इसे सुनने बाद गुस्सा 
आकर अपने कलि फें कर गोिती को िारा (गोिती-7) गोिती दरिाज़ बांदकर पूरा रात रोती है। रघु को 
गोिती का कुछ भी पसांद नहीां है लेककन, गोिती रघु से इतना प्र्ार करती है कक िह बडे प्र्ार से उसका 
ख्र्ाल रखती है गोिती खाना पकाने िें अच्छी है इसमलए िह रघु के मलए उसकी पसांद के अनुसार बहुत 
सारे व्र्ांजन बनाती है और उसे चककत कर देती है। जब िह नहा रहा होता है तो अपनी पीठ रगडने के 
मलए कहता है और उसके साथ बबतार्ा हर मिनट िह अपनी स्त्रीत्ि को िहसूस करता है और खुश होता 
है।      

दसूरे हदन जब रघ ुशहर जाने के मलए तैर्ार हो रहा था तो किरे के पास आई तो उसे प्र्ार से 
बुलार्ा। गोिती को एक डडब्बा हदर्ा। उस डडब्बा िें बबांदी और गुलाब का फूल था।  उसे देखकर आस 
पास रहने वाली परूी िहहलाएां खुश होकर हाँसे। गोिती भी उसे देखते अपने आाँखों िें आाँसू भरकर हाँसी। 
उस हदन से धोती और किीज़ पहनना छोडकर साडी पहना शुरू ककर्ा। रघु मुझे एक मदहला के रूप में 
सोििा है और मुझे प्यार करने लगिा है जब मैं एक पुरुष के अींिर अपनी स्िीत्व को मींचिि करने की 
कोमशश करिा हूाँ। गोमिी दहिककिािा है। रघु तो कहिा है कक सात्रबि करो कक िुम एक लड़की हो और 
मैं िुमसे शािी कर लूींगा लेककन, मैं वहाीं उन लोगों से कैसे सि बिा सकिा हूाँ कक मैं लड़की नहीीं हूाँ।          
   ट्ाांसजेंडर सिाज उसके जैसे लोगों के शादी के मलए इतनी आसानी स ेस्िीकार नहीां करता है 
क्र्ोंकक पुरुष शादी के नाि पर ट्ाांसजेंडर को धोखा देते रहते हैं इसमलए र्ुिा ट्ाांसजेंडर वििाहहत जीिन िें 
शामिल नहीां होना चाहते हैं और नए बिलनेवाले ट्ाांसजेंडर वििाह पसांद नहीां करते हैं। इसमलए 95% लोगों 
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वििाह कानून द्िारा िान्र्ता प्राप्त नहीां हैं वििाहहत जीिन को स्िीकार करने िाले ट्ाांसजेंडर गुप्त रूप से 
वििाह करते हैं और गुप्त रूप से रहते हैं। गोमिी की बाि स ेहमारे सामने यह सवाल उठािे है "क्र्ा 
न्र्ार् का कागज प्रेि की शे्रटठता की पुश्टट करता है?" गोिती द्िारा ककन्नरों की इच्छाओां और प्रेि को 
सिुदार् के सािने लाने को प्रर्ास ककर्ा है।  इसी तरह की भािनाओां िाले अन्र् लोग भी हैं। हालााँकक 
इस तरह के सिाल शुरू िें उठते हैं, लेककन बाद िें उनिें आत्िविचिास पैदा हो जाता है और िे सुतनश्चचत 
हो जाते हैं कक िे जीिन िें क्र्ा बनना चाहते हैं। इन िोनों उपन्यासों में भारती और गोिती के द्िारा 
ट्ाांसजेंडर की विस्थापन और उनके श्स्थतत सिाज के सािने लाने का प्रर्त्न ककर्ा गर्ा है।       
 
ननष्कषष:  

हालाांकक ट्ाांसजेंडर के पक्ष िें कई कानून पाररत ककए गए हैं, लेककन िे मसफा  कागजों पर मलखे गए 
पत्र हैं श्जसने अभी िक हदन की रोशनी नहीां देखी है। कडिी सच्चाई र्ह है कक यह पररचध िें हैं, जबकक 
आचधकाररक अनुसार उन्हें कुछ सुविधाएां दी जाती हैं। तमिलनाडु िें साल 2015 िें एक बदलाि लार्ा 
गर्ा सिािेशन का अथा केिल आिेदन प्रपत्रों िें शे्रणी मलखना नहीां है उनके मलए लांबे सिर् तक जीवित 
रहने के प्रािधानों को सुतनश्चचत करना होगा। र्ह िुख्र् रूप से िेजबान सिाज की 'लापरिाही' के कारण 
नहीां हुआ है। ट्ाांसजेंडरिाद िास्ति िें क्र्ा है, इसके बारे िें 'अज्ञान' िेजबान ने सिाज के हदिाग को 
विकृत कर हदर्ा है और उन्हें िुख्र्धारा िें ट्ाांसजेंडरों को स्िीकार करने र्ा शामिल करने से रोक हदर्ा 
है। "भगिान ने हिें इस तरह से बनार्ा है, िैंने सोचा, और हिारे पास अपना कोई काि नहीां है, हिारे 
िाता वपता हिें नहीां सिझते हैं और र्ह दतुनर्ा हिें घणृा से देखती है। कफर भी हि भूखे सो जाते हैं। 
सबसे बढ़कर, हि इांसानों की तरह, गररिा के साथ जीना चाहते थे"(िू. पा.िु-99)   
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