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प्रभा खेतान के गध्य साहित्य में स्त्री विमर्श : एक  
राजनैततक द्रष्टिकोण 

 

डॉ रंजना सी धोलककया 
 

आसी.प्रोफेसर, राजनीतिशास्त्र विभाग, समाजविधा भिन, गुजराि यूतनिर्सिटी, अहमदाबाद 

 
सारांर् :  
          हहन्दी कथा साहहत्य में स्त्री विमशि जजसमें नारी जीिन की अनेक समस्त्याएँ देखने को 
र्मलिा है। हहन्दी साहहत्य में छायािाद काल से स्त्री विमशि का जन्म माना जािा है। प्रेमचंद से लेकर 
आज िक अनेक पुरुष लेखकों ने स्त्री समस्त्या को अपना विषय बनाया लेककन उस रूप में नहीं र्लखा 
जजस रूप में स्त्ियं महहला लेखखकाओने र्लखी है । अिः स्त्री विमशि की शुरुआिी गूंज पजचचम में 
देखनेको र्मला। सान 1960 ई के आसपास नारी सशजतिकरण  ज़ोर पकड़ी जजसमें चार नाम चर्चिि है 
। उषा वप्रयम्िदा , कृषणा सोबिी , मन्नू भण्डारी एिं र्शिानी आहद लेखखका ओं ने नारी मन की 
अन्िद्रिन्दिों एिं आप बीिी घटनाओं को उकरेना शुरू ककए और स्त्री विमशिएक जिलंि मुद्दा है। 
आठिें दसक आिे आिे यही विषय एक आंदोलन का रूप ले र्लया जो शुरुआिी स्त्री विमशि से ज्यादा 
र्सध्ध हुआ । आज मैरेयी पुष्पा िक आिे आिे महहला लेखखकाओं की बाढ़ सी आ गयी स्त्रीिादी 
र्सध्द्धांिोंका उदेचय लैंर्गक  असमानिा की प्रकृति एिं कारणो को समझना िथा इसके फल स्त्िरूप पैदा 
होनेिाले लैंर्गक भेदभाि की राजनीति और शजति  संिुलन के र्सध्द्धांिों पर इसके असर की व्याखया 
करना है । स्त्री विमशि संबंधी राजनैतिक प्रचारों का ज़ोर प्रजना संबंधी अर्धकार, घरेलू हहसंा ,माितृ्ि 
अिकाश , समान िेिन संबंधी अर्धकार , यौन उत्पीड़न, भेदभाि एिं यौन हहसंा पर रहिा है । प्रभा 
खेिान र्लखिी है की “  ज़्यादािर लेखखकाएँ आलोकना की आपाधापी में पीछे छूट गई है। स्त्री की 
अपनी संस्त्कृति है , इतिहास में  इसे र्भन्न माना जािा रहा लेककन उस ेअलग पहचान नहीं दी गई । 
चंूकक अलग से स्त्री शजति की सत्ता नहीं थी इसर्लए सत्ता को अलग पहचान नहीं र्मली। “   संविधान 
प्रदि स्त्री – पुरुष  समानिा के बािजूद स्त्री को इंसाफ नहीं र्मलिा । न्याय के पैरोकार स्त्री की सुरक्षा 
करनेकी जगह खखलिाड़ करिे आए हैं।  पुर्लस भी समाज में इंसाफ के बदले अन्याय ही करिे आए हें। 
इसी सच्चाई को  प्रभा खेिान ने अपने उपन्यासों में उभारने का प्रयास ककया हें ।  
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मूखय र्ब्दों : स्त्री विमशि , असमानिा , स्त्रीिाद , अर्धकार  
 

“उठो   

मेरे साथ 

मेरी बहन ! 
 छोड़ दो, 

ककसी और से र्मली मुजति का मोह ! 
िोड़ दो, शापग्रस्त्ििा की कारा 

िुम अपना उत्तर स्त्ियं हो अहल्या ! 
ग्रहण करो 

िरण की स्त्ििन्रिा " 1 

- प्रभा खेिान 
प्रस्त्तािना     

रेबेका लेविन का मानना है कक “ Feminism is a theory that call for woman’s attainment of social 

economic and political rights and equal to those possessed by men” कहने का आशय है कक जजस िरह 
पुरुष सामाजजक, आर्थिक और राजनैतिक क्षेरमें अर्धकार प्राप्ि करिे है िैसे ही स्त्री भी उन सभी 
अर्धकारों के र्लए समान रूप से अर्धकारी है । 2  

प्राचीन समयमे माि ृसत्ताक व्यिस्त्था थी । िब स्त्री सत्ताके  कें द्रीय स्त्थान में और पूणििः स्त्ििंर 
और सम्मानीय थी । पर स्त्री सम्पन्न होने के साथ साथ िह उििरा भी थी। उसकी िह प्रजनन क्षमिा 
ही उसकी दासिा का मूल  कारण बन गया । स्त्रीकी भूर्मका हर हमेंश सजिक और पोशककी ही रही है 
। प्रकृति के समान उििरा स्त्री के सामने पुरुष खुदको असहाय एिं लाचार पािा है । सीमोन र्लखिी है " 
िह चाहे धरिी थी , चाहे मािा, चाहे देिी, ककन्िु पुरुष की संगी र्मर कभी नहीं थी । उनमें पारस्त्पररक 
साझेदारीका भाि नहीं था।“ 3    

पजचचमी दाशितनक प्लेटो ने िो गुलामो , िहर्शयो और  जस्त्रय  ंको दाशितनक विमशि और बौद्र्धक 
र्चिंन से कोसों दरू रखने की बाि कही थी । इस संदभि में पौराखणक ऋवष याज्ञिल्तय और विदसूी 
गागी की कहानी याद आिी हैं जजसमें गागी  से शास्त्राथि में खुद को पराजजि होिे देख याज्ञिल्तय 
कहिे हें – चुप हो जा स्त्री , नहीं िो िेरा र्सर धड़ से अलग कर हदया जाएगा, “ यह प्राचीन कथा एक 
प्रिीक हें , उस औरि का जजसका अजस्त्ित्ि ही उसके मस्त्िक के नीचे से शुरू माना जािा हें । िह 
मस्त्िक विहीन देह मार देह हें । “ 4   इस भेद को केिल स्त्री पुरुष के प्राकृतिक  भेद के आधार पर 
नहीं  स्त्िीकारा जा सकिा । तनचचय ही यह मनुष्य मनुष्य में ककया गया सामाजजक भेदभाि है नाररका 
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मानिी के रूप में अस्त्िीकार हें । 5 हालांकक अब स्त्रीने अपनी चुप्पी िोड़कर बरसों से दबे आक्रोशको 
साहहत्य जगिके माध्यम से शब्दबद्ध ककया । वपिसृत्ता के कारण ककए गए साजजश  का पदािफास ककया 
।     

बीसिीं शिाब्दी के अंतिम दशक में स्त्रीिादी विचारको पनपनेका सुअिसर र्मला। भूमंडलीकरण 
ने अपने िमाम अच्छाईयों एिं बुराइयों के साथ सभी िगि के र्शक्षक्षि जस्त्रयो को घर से बाहर तनकलनेका 
अिसर हदया । पररणाम स्त्िरूप स्त्री अपने िजजिि क्षेरो में ठोस दािेदारी की ओर स्त्िािलंबन के हदशामे 
िीव्र प्रयास भी सामने आए । 

अब जस्त्थति कुछ बदली हुई नजर आिी है । तयोंकक छठे शिाब्दी के पहले िक र्सफि  लेखको का 
अर्धकार था, महहला लेखक को काउच लेखक कहकर हंसी उयडाया जािा था । परंि ुअब स्त्री विमशि 
का डकंा इसर्लए बज रहा है तयोंकक आठिें दशक िक आिे आिे महहला लेखखला ओंकी बाढ़ सी आ 
गयी । उसके बाद भी प्रर्सध्ध लेखखका सीमोन द बोउआर के उति कथन महहला समाज में पररलक्षक्षि 
होिी है – “ स्त्री की जस्त्थति अधीनिा की है। स्त्री सहदयों से ठगी गई है और यहद उसने कोई स्त्ििन्रिा 
हांसील की है िो बस उिनी ही जजिनी पुरुष न ेअपनी सुविधा के र्लए उसे देना चाही। यह रासदी उस 
आधे भाग की है, जजसे आधी आबादी कहा जािा है। “ 6  

 

स्त्री विमर्श अिधारणा  

स्त्री विमशि उस साहहत्य आंदोलन को कहा जािा है जजसमें स्त्री अजस्त्मिा को कें द्र में रखकर 
संगहठि रूप से स्त्री साहहत्य की रचना की गई है ।  हहन्दी साहहत्य में स्त्री विमशि  अन्य 
अजस्त्मिामूलक विमशों की भांति ही मुख्य विमशि रहा है। जो की र्लगं विमशि पर आधाररि है । स्त्री 
विमशि साहहत्य मे “विमशि”  60 से 70 के दसक के आस पास आिा है , पजचचमी देशो में िह स्त्रीिादी 
आंदोलन के रूप में उसका उद भि हो चुका था । स्त्रीिाद अंग्रेजीके फ़ैर्मतनज़्म शब्द का पयािय है।  
फ़ैर्मतनज़्म फ्रें च  शब्द फेमी अथािि  सामाजजक आंदोलन और इज्म राजनैतिक विचारधारा के र्मलने से 
बना है । इसका प्रयोग सबसे पहले ई 1880 में फ्रांस, 1890 में ब्रिटेन और 1910 में संयतुि राज्य 
अमेररका में हुआ था । 7  

स्त्री विमशिकी सबसे बड़ी िाकि यह है की यह प्रतिशोध से पीड़ड़ि नहीं, उसका विरोध पुरुष से 
नहीं अवपिु  वपिसृत्ताक व्यिस्त्थासे हे।  स्त्री विमशि  उत्तर आधुतनकिाकी धुरी पर खड़ा एक सशति 
साहहजत्यक विमशि है। स्त्री विमशि केिल स्त्रीकी मुजति या पुरुषकी बराबरीका आख्यान नहीं है, बजल्क 
अत्यंि गहन अथििाला यह शब्द  नारी मुजतिके साथ साथ नारीकी अजस्त्मिा, चेिना, ि स्त्िभाि को भी 
अपनेमें समटे लेिा है ।  
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        ऐस्त्टेल फ्रड्मेन Estelle Freedman ने अपनी पुस्त्िक “Feminism, sexuality and politics”में यह 
कहा है कक  “ I use feminism as an umbrella term for any movement seeking to achieve full economic 

and political citizenship for woman.” इससे यह स्त्पष्ट होिा है कक स्त्री के नागररक अर्धकारो के र्लए 
होने िाले समस्त्ि आर्थिक एिं राजकीय आंदोलन स्त्री विमशि के अंिगिि समाहहि है । 8  
चंद्रकांिा के शब्दोमें “  स्त्री विमशि को बहृत्तर अथो में पररभावषि  करना चाहे िो िह घर पररिार, 
समाज , समाज नीति और राष्र नीति में ,नारीकी अजस्त्मिा , अर्धकार और उन अर्धकारो के र्लए 
संघषि चेिना से जुड़े संिादकी संकल्पना है । “ 9  

 

प्रभा खेतान के गद्य साहित्य में स्त्री विमर्श : एक  राजनैततक द्रष्टिकोण   

स्त्री विमशि एक प्रतिकक्रया है । युगों कक दासिा ,पीड़ा और अपमान के विरूध्ध स्त्री की 
सकारात्मक प्रतिकक्रया है अपनी अजस्त्मिा एिं अजस्त्ित्ि कक रक्षा हेि ु । 1949 में र्समोन द बआु न े
अपनी पुस्त्िक “ द सेकंड सेतस “ में स्त्री को िस्त्िु के रूपमें प्रस्त्िुि करनेकी जस्त्थति पर प्रहार ककया।  
डोरोथी पाकि र का मानना है की स्त्री को स्त्री के रूप में ही देखना होगा तयोंकी पुरुष और स्त्री दोनों ही 
मानि प्राणी है। 1960 में केट र्मलेट ने पुरुष की रूहढ़िादी मानर्सकिा पर प्रहार ककया । िजजितनया 
िुल्फ़ , जमेन ग्रीयर आहद ने स्त्री के अर्धकारों की बाि की । इन स्त्रीिादी र्चिंको का प्रभाि भारिीय 
समाज पर भी पड़ा भारिीय र्चिंकों में िृंदा कराि , प्रभा खेिान , मैरेयी पुष्पा , महाचिेिा देिी, मेघा 
पाटकर , अरंुधति राय, िोल्गा, अब्बूरी छायादेिी , जया प्रभा आहद उल्लेखनीय है।10    

आंिरािष्रीय स्त्िर पर र्लगं के भेदभाि को दरू करने के संधभि मेँ सभी राष्रो के सविधानों मेँ यह 
स्त्पष्ट उल्लेख हें की र्लगं के भेदभाि को हटाकर सभी मनुष्यो को समान अर्धकार ि िैधातनक सुरक्षा 
दी जायेगी । भारिीय संविधान के भाग-3 के मूलभूि अर्धकार अंिगिि कई मखु्य अनुच्छेद तनम्न 
दर्शिि है –अनुच्छेद-14 कायदा के समक्ष समानिा और काननू द्िारा समान सरंक्षण , अनुच्छेद -15 
धमि, मूलिंश, जाति, र्लगं या जन्म स्त्थान के भदेभािका तनषेध, अनुच्छेद-19 के िहि सभी अर्धकारों, 
अनुच्छेद-23 के िहि शोषण विरुद्ध अर्धकार, अनुच्छेद -32 िहि संिैधातनक उपचारका अर्धकार हदया 
गया है । 11   

हहन्दी साहहत्य जगि में  प्रर्सध्ध लेखखका लब्ध प्रतिजष्ठि  प्रभा खेिान ने अपनी स्त्रीिादी 
अिधारणा अपनी एक अलग एिं स्त्ििंर पहचान बनाई है । उनकी आत्मकथा ओर उपन्यास में स्त्री 
स्त्ििन्रिा , स्त्रीसंघषि, सहनशीलिा, स्त्री सशजति करण  स्त्री अजस्त्मिाको उजागर ककया है। भारिीय 
संविधान के आमुख में आलेखखि सामाजजक आर्थिक एिं राजकीय न्याय ,विचार अर्भियजतिकी 
स्त्ििन्रिा, दरज्जा ओर िक की समानिा का उल्लेख ककया गया है। भारिीय संविधान के अनुच्छेद -
51-अ (6) िहि प्रत्येक नागररक का कििव्य है की महहलाओं को हहन बिाना और उनके गौरि को क्षति 
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हो सके ऐसे  व्यिहार का त्याग करना होगा। 12   िह कििव्य का अमर्लकरण भारिीय वपिसृत्तात्मक 
समाज संविधान की रचनाके साि दसक के बाद भी सही मायने में नहीं कर पाया , जजसका र्चिार 
लेखखकाने अपने गध्य अंशोमें आलेखीि ककया है । स्त्री स्त्ििंरिा, समानिा ओर न्याय को पानेके 
अविरि प्रयास में आज भी िह असफल, असहाय है वपिसृत्तात्मक समाज के दोहरे मूल्यों एि ं
मान्यिाएँको िह िोड़ नहीं पाई। िो दसूरी ओर अपनी आत्मकथामें स्त्ििन्रिाके र्लए, संघषि करने िाली 
आधुतनक नारी को भी प्रदर्शि ककया है ।  

जनिाको इंसाफ हदलाना कानूनका फजि है । जनिा अपना अर्धकारके र्लए कानून का  दरिाजा 
खटखटािी है । संविधान प्रदि स्त्री – पुरुष  समानिा के बािजूद स्त्री को इंसाफ नहीं र्मलिा । न्याय 
के पैरोकार स्त्री के साथ खखलिाड़ ही करािे आए हैं। 13 व्यिस्त्था एिं कानून का गठबंधन स्त्री को 
अपाहहज बनाए रखने में ही अपना इतिश्री मानिा रहा है ।  पुर्लस भी समाज में इंसाफ के बदले 
अन्याय ही करिे आए हें। इसी सच्चाई को  प्रभा खेिान ने अपने उपन्यासों में उभारने का प्रयास ककया 
हें ।  

“पीली आँधी” में एक गरीब स्त्री की इज्जि लूट ली अति हें । उसका ससुर ठाने  में जाकर 
थानेदार से इंसाफ की मांग करिा हें लेककन पुर्लस द्िारा उसकी बाि अनसुनी कर की जािी हें –‘ पास 
के गाँि से खबर आई –कोई धाड़िैी मंहदर से लौटिी हुई िाखणये की लुगाई को उठाकर ले गया। ए 
ब्रबणनी में सांची बाि कह रही हँू....िह धाड़िैी नहीं था, ठाकुर का बेटा था.... गाँि देखिा का देखिा रह 
गया । बूढ़ा ससुर, अंग्रेज़ हाककम के सामने बहुि गीदर्गड़ाया,बहुि रोया ...” मार्लक मेरा बेटा परदेश में 
हें ।में  बेटेको तया मुंह हदखाऊँगा ? लेककन कौन सुने? गरीबकी पुकार इन लोगो के पास कभी पहँुचिी 
है तया? न्याय है कहाँ ? 14  

ऐसी  ही घटना का जजक्र “स्त्री पक्ष” उपन्यास में ककया गया हें जहां सब अन्याय के आगे चुप्पी 
साधे रहिे  है । िृंदा सोचिी है –“उस हदन अखबार में बलात्कार की िह घटना छपी थी ककसी क लेज 
की छारा के साथ हास्त्टल के लड़कों ने बलात्कार ककया था और इन लड़कों में शहर के नामी र्गरामी  
व्यजतियों के बेटे शार्मल थे। लड़की रोटी रही थी और अपने बाप से कहिी रही थी की ऐसा एक बार 
नहीं कई बार घटा   था, मगर अब िक भय से िह बोल नहीं पाई थी, और आज मजबूर होकर उसको 
कहना पड़ा था की उससे यह यंरणा और अत्याचार अब और नहीं सहा जािा । बहदिास बाप ने पुर्लस 
स्त्टेशन में एफ आई आर दजि करिाना चाहा था, मगर पुर्लस ने मना करा हदया था। कारण पुर्लस ऊपर 
मंरी जी का दबाि था। “ 15 उस लड़की को न्याय नहीं र्मला तयोंकक मुजररम ऊंची पकड़ रखने िाले थे 
। पुर्लसने भी इन्ही का साथ हदया इस प्रकार कानून के रहिाले ही अन्याय का साथ दे रहे है ।  
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पुरुष हहि में खड़ा कानून िास्त्िि में उसकी सत्ता को मजबूि है । स्त्री को अपने ही बच्चेके 
अहीकर से िंर्चि करिा आया हें । कानून की नजर में  वपिा ही बच्चे का प्राकृतिक संरक्षक है । वपिा 
के रहिे यह कानून यह अर्धकार माँ को नहीं देिा। इसी का उदघाटन  ‘ अपने अपने चेहरे ‘ और  “ 
तछन्नमस्त्िा ” उपन्यासों में हुआ है । अपने अपन ेचेहरे की ररिु अपने पति का घर छोड़ अपन ेघर लौट 
आिी है । िह चाहिी है की उसका बेटा उसके साथ रहे । िब उसके वपिा के दोस्त्ि िकील अंकल ररि ु
को समझािे हुए कहिे हैं – कानून िुम्हें बच्चे की कस्त्टडी नहीं देगा । “ 16  उसी प्रकार तछन्नमस्त्िा  
में पति के कहने का विरोध करिी हुई जब वप्रया व्यिसाय के र्लए लंदन आने लगिी हे िब नरेंद्र उसे 
धमकी देिा है । घर िापस लौट कर न आने के र्लए कहिा हे , “ हाँ , यह घर मेरा हे , और सुनो,  
संजु भी मेरा हे । काननू की नज़र में बेटे की कस्त्टडी बाप को र्मलिी है ।“ 17  नरेंद्र भी इसी सच्चाई 
को उदधहटि करिा है की जन्म देने पर भी समाज में बेटे  पर पहला हक वपिा का ही होिा है ।  

िमाम कानून पुरुष की सहूर्लयि के र्लए ही बनाई गए हैं । ‘ अपने अपने चेहरे ‘में घर लौट 
आई ररिु अपना बच्चा पाना चाहिी हें ।  इस के र्लए िह कानून  का दरिाजा  खटखटाना चाहिी हें । 
िब रामा ररिु को समझािे हुए कहिी हें  “ और सजा देनेिाला पुरुष ? िुम्हारे हक में लड़नेिाला पुरुष 
? उस “ दसूरी औरि ” के में भी कोई पुरुष ही लड़ेगा। िुम इन पुरुषों से पार पाओगी ? इसी पुरुसने 
िलाक का भी कानून बनाया ।  िह जानिा है की एक पत्नीत्ि पर आधाररि वििाह की संस्त्था में टूटन 
आ ही सकिी है ; बजल्क िह संस्त्था आज हर जगह टूट रही है । “ 18 स्त्री द्िारा न्याय के र्लए गुहार 
लगाना व्यथि है । स्त्री पुरुष समानिा की बािे मार ढकोसला है । इसी सच्चाई को उघाड़िे हुए ‘ अपने 
अपने चेहरे ‘की रमा सोचिी है –“ न्याय है ही कहाँ ? स्त्री पुरुष में समानिा हैं कहाँ ? एक सत्ता की 
कुसी पर बैठा हुआ  अपने औरे सामर्थयि के साथ , दसूरा आँचल पसारे न्याय की भीख मांगिी हुई, 
उसके चरणों में झुकी हुई । “ 19  

इंसाफ के रखिाले ही भक्षक बनकर स्त्री के विपक्ष में खड़े है । व्यिस्त्था का पुख्िा करने में 
कानून की भूर्मका को दशािने का कायि प्रभा खेिान अपने उपन्यासों के जररए ककया  है।  

हहन्दी प्रर्सध्ध लेखखका प्रभा खेिान का साहहत्य स्त्री जीिन के संघषि पर आधाररि है पुरुष 
प्रधान संस्त्कृति , रूहढ़ परंपरा को िोड़कर स्त्ििन्रिाके र्लए संघषि करने िाली आधुतनक नारी का अंकन 
उनहोंने अपनी  आत्मकथा “ अन्या  से अनन्या “ में बड़े ही सशति ढंग से ककया है । लेखखका कहेिी 
है की “यह समाज कई कई मुक़ामो पर औरि को उसकी पंगुिा महेससू करिािा है औरिों के र्लए 
र्सफि  प्यार काफी नहीं, व्यजति बनान ेके र्लए उसे  और भी बहुि कुछ चाहहए,धन, मान ,अर्भव्यजति 
की स्त्ििन्रिा सभी कुछ । “ 20  उनका स्त्री विमशि केिल पुरुष विरोधी न होकर  नारी को मानर्सक, 
सामाजजक, आर्थिक और राजनीतिक स्त्िर पर  समानार्धकार की मांग करने िाला है ।  
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उपसंिार:  

हहन्दी भाषा की उपन्यासकर, कितयब्रर िथा स्त्रीिादी र्चिंक  प्रभा खेिान ने वपि ृ सत्तात्मक 
सामाजजक व्यिस्त्था  के बीच स्त्ििन्रिा, समानिा के अर्धकार एिं न्याय के र्लए  संघषिरि  विविध  
चरररों अपन ेगध्य अंशोमे रु -ब -रु चररिाथि ककया है  । चन्द्रकान्िा के शब्दोमें –“ लेककन जजन र्शद्दि 
से महहला रचनाकारों ने स्त्री के पाररिाररक सामाजजक और दैहहक शोषण को संिेदी स्त्िर और आक्रोश 
िेिर हदये है , दोयम दजि की जस्त्थति को नकारकर शोषण धर्मििा के विरूध्ध आिज़ बुलंद की है िह 
जहां स्त्री मानसकी अनकही पीड़ा का महा आख्यान है, िहीं उसकी संघषि चेिना और स्त्री विरोधी 
व्यिस्त्था  से रु –ब-रु होकर , अपनी लड़ाई आप लड़ने की सामर्थयि का सशति दस्त्िािेज़ भी है । “21   
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