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ईशावास्योपनिषद् में नवद्या - अनवद्या तथा आत्मा के स्वरूप का 

दाशशनिक नववेचि 

 

lqeu 

 

'kks/kkFkhZ n'kZu'kkL= foHkkx jktLFkku fo'ofo|ky;] t;iqjA 

 

la{ksi 

bZ'kkokL;ksifu"kn~ ij fy[ks bl ys[k esa vfrHkkSfrdrkokn rFkk lU;klokn nksuk sa gh ekxksZa dh dfe;ksa dk foospu 

fd;k x;k gSA ,d vkn'kZ ekuo thou thus ds fy, nk suksa esa ls fdlh ,d ekxZ dk s iw.kZr% Lohd`r ugha fd;k 

tk ldrk cfYd nksuk sa ekxksZa dk s va'kr% Lohd`r djds ,d lesfdr ekxZ dk vuqlj.k djus dh vko';drk gSA 

vFkkZr~ dgk tk ldrk g S fd ;g e/;e ekxZ dh vksj ladsr djrk gSA  

 

ewy 'kCn % fo|k] vfo|k] ijczã] izòfÙk ekxZ] fuòfÙk ekxZ  

 

परिचय 

Ã'kkokL;k sifu"kn~ dk ifjp; bl çdkj ls gS fd ;g ;tqosZn dk 40 ok¡ vè;k; gSA  

osnk sa ds rhu foHkkx gSa& deZ] mikluk vkSj KkuA  

fo'o ds dkj.k rÙo ijczã dk fopkj Kkudk.M esa fd;k x;k gSA deZ vkSj mikluk lkèku gSa rFkk Kku lkè; 

gSA osnksa ds bl Kkudk.M dk uke gh mifu"kn~ gSA blh dk s czãfo|k dk vkfnL=k sr dgr s gSaA mifu"kn~ksa dk 

eq[; mís'; ekuk tkrk gS fd czã vFkok vkRek ds ;FkkFkZ Lo:i dk cksèk djkuk g SA  

mifu"kn~] czãlw= vk Sj xhrk dk s osnkUr n'kZu esa çLFkku=;h dgk tkrk gSA Hkxon~xhrk bUgÈ mifu"kn~:ih 

dkeèk suq dk ve`re; r; g SA  

 

vfo|k तथा आत्मा का स्वरूप 

mifu"kn~ dk çkjEHk 'kkfUr ikB ls gksrk gSA  

Å¡ iw.kZena% iw.kZfena iw.kkZRiw.kZeqnP;rsA  

iw.kZL; iw.kZeknk; iw.kZesokof'k";rsAA  

Å¡ 'kkfUr%A 'kkfUr%AA 'kkfUr %AAA  

vFkkZr~ dk;Zczã Hkh iw.kZ gS rFkk ij czge Hkh iw.kZ gS] D;ksafd iw.kZ ls iw.kZ dh gh mRifÙk gk srh gS rFkk iw.kZ esa ls 

iw.kZ ?kV tkus ;kuh iw.kZ dk iw.kZRo ysdj iw.kZ gh cp tkrk gSA f=foèk rki dh 'kkfUr gksA  

 

Ã'kkokL;Ek* vkfn eU=ksa rFkk deZ dk lacaèk \  

Ã'kkokL;e~ vkfn eU=ksa dk deZ esa fofu;k sx ugÈ cfYd deZ ls fojksèk gSA D;ksafd ; s eU= vkRek ds ;FkkFkZ 

Lo:i dk çfriknu djrs gS a tk s fd deZ dk 'ks"k ugÈ gSaA ; s eU= vkRek ds ;FkkFkZLo:i dk çdk'k djds 

vkRek lEcUèkh LokHkkfod vKku dk s fuo`r djrs gq, lalkj ds 'kksdek sgkfn èkek s± ds foPNsn ds lkèkuLo:i 

vkReSdRokfn foKku dk s gh mRiUu djrs gSA  

çFke & 'kklu drkZ dk s ÃV~ dgr s gSa] mldk r̀rh;kUr :i Ã'kk gSA  
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lc dk @ lEiw.kZ txr dk Ã'ku dÙkkZ \  

lc dk Ã'ku djus okyk ijes'oj ijekRek gSA ;g mifu"kn~ ijekRek dk iw.kZ foospu çLrqr djrk gSA blds 

vuqlkj ogh lc thok sa dk vkRek gk sdj vUr;kZeh :i ls lcdk Ã'ku djrk g SA AA 1 AA  

blesa iq#"k ds nk s çdkjk sa dk foospu gqvk gS &  

¼1½ vkReosÙkk & og iq#"k tks bl Hkkouk ls ;qDr gS fd Ã'oj gh pjkpj txr dk vkRek gSA bldk rhuk sa 

,"k.kkvksa ds R;kx esa gh vfèkdkj gS deZ esa ugÈA  

¼2½ vukReK & vkRerÙo dk xzg.k djus esa vleFkZA vc ^euq"; ds thou dh egÙkk gS* bldks ekurs gq, ;g 

uSfrd ç'u mBk;k  

tkrk jgk gS fd fdl çdkj ds ekxZ ij pydj iq#"k vkReosÙkk gk s ldrk gSa \  

nks çdkj ds ekxZ euq"; ek= ds fy, cryk, x, g Sa &  

1 ço`fÙk ekxZ 2 fuo`fÙk ekxZ   

ço`fÙk ekxZ & lkS oss"kZ] tks fd iq#"k dh cM+h ls cM+h vk;q ekuh x;h gS] dks thus dh bPNk djus okys] euq";Ro 

ek= dk vfHkeku djus okys ds fy, vfXugks= vkfn 'kkL=fofgr dek s± dk s djrs gq, thus dh bPNk dk ekxZ 

ç'kLr fd;k x;k gSA  

fuo`fÙk ekxZ & rhuk sa ,"k.kkvksa vFkkZr~ lUrku èku rFkk uke vkfn dh bPNk dks R;kxuk gh fuo`fÙk ekxZ g SA  

ço`fÙk rFkk fuo`fÙk ; s nksuk sa gh ekxZ l`f"V ds vkjEHk ls gh ijEijkxr gSaA ço`fÙk ekxZ ij pyus okyk iq#"k 

vukReK dh Js.kh esa vkrk g S tSls fd lekt esa vfèkdk a'k euq"; gksrs gS aA fuo`fÙk ekxZ dk ikyu djus okyk 

iq#"k laU;klh vkReosÙkk ;k ;ksxh dgykrk gSA  

ftuesa osn çfrf"Br gS a ,sls nk s gh ekxZ gSa] ,d izo`fry{k.k èkeZ ekxZ rFkk nwljk vPNh rjg Hkkouk ls fd;k 

gqvk fuo`fÙk ekxZA èkeZ ço`fÙk ekxZ çèkku y{k.k gS aA os gh deZ ml vkRerÙo rd ys tkus esa lgk;d gS a tk s 

èkeZ ds vuq:i fd, tkrs gS aA laU;klh ;k fuo`fÙk ekxZ Hkh rHkh lkFk Zd gS tc oks 'kq) Hkkouk ls fd;k tkrk gSA  

;gk a thou thus ds ekxZ crykus ds mijkUr ;g ç'u [kM+k gksrk gS fd bu ekxks± ij pyus dk ifj.kke D;k 

gksrk gS] rFkk vKkuh dk s vkRe?kkrh D;ksa ekuk tkrk gS \  

vKkuh dh fuUnk djrs gq, dgk x;k gS fd v}; ijekReHkko dh vis{kk ls ;k [k qn dk s ijekRek ds lcls 

djhc lkfcr djus ;k Lo;a dk s nwljs ls vfèkd rkdroj le>us d s Hkko ls nsork vkfn Hkh vlqj gh gSaA 

muds lEifÙk Lo:i yk sd ^vlw;Z* gSA ftuesa deZ Qyksa dk Hkksx gksrk gS os ;k sfu;ka vKku ls vkPNkfnr gk srh 

gS aA tk s dk sÃ vkRek dk uk'k djrs gS a os vkRe?kkrh gSa] vKkuh gSA AA 3 AA  

vfo|k:i nk s"k ds dkj.k vius fuR;fl) vkRek dk frjLdkj djus ls çk—r vKkuhtu vkRe?kkrh dgs tkrs gS 

aA blh vkRe?kkr:i nks"k ds dkj.k gh os tUe&ej.k dk s çkIr gksrs gS aA blds foijhr Kkuh yk sx eqDr gks 

tkrs gSaA 

 

vkRerÙo D;k gS \  

vkRerÙo ds y{k.k & vius Lo:i ls fopfyr u gk sus okyk] ,d rFkk eu ls Hkh rhoz xfr okykA  

vkRerÙo dk s bfUæ;k a çkIr ugÈ dj ldh D;ksafd ;g mu lcls vkxs fo|eku g SA eu ls Hkh vfèkd osxoku 

gSA fLFkr gksus ij Hkh og lHkh xfr'khyksa ls vfèkd xfroku gSA euksO;kikj dk O;oèkku jgus ds dkj.k vkRek dk 

rks vkHkkl ek= Hkh bfUæ;k sa dk fo"k; ugÈ gk srkA   

og pyrk Hkh gS vk Sj ugÈ Hkh pyrk A vFkkZr~ og vpy gSa fQj Hkh pyrk gqvk tku iM+rk gSA og nwj gS vkSj 

lehi Hkh gSA og lcds vUrxZr gS vk Sj ogh lcds ckgj Hkh gSA nwj bl vFkZ esa gS fd vKkfu;ksa dk s og 
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lSdM+ksa] djksM+ksa o"kks± esa Hkh vçkI; gS rFkk lehi fo}kuksa dk vkRek gksus ds dkj.k gSA og gekjs Hkhrj Hkh gS rFkk 

gels ckgj txr esa Hkh fo|eku gSA ÞçKkèku gh gSÞ vFkkZr~ ckgj Hkhrj ds Hksn dks R;kxdj loZ= gSA AA 4 AA  

?k`.kk vius ls fHkUu fdlh nwf"kr inkFkZ dk s ns[kus okys iq#"k dk s gh gksrh gSA tks fujUrj vius vR;Ur fo'kq) 

vkReLo:i dk s gh ns[kus okyk gS mldh –f"V esa ?k`.kk dk fufeÙk Hkwr dksÃ vU; inkFkZ gS gh ugÈAAA6AA  

og vkRek loZxr] 'kq)] v'kjhjh] v{kr] Luk;q ls jfgr] fueZy] loZæ"Vk] loZK loksZR—"V vkSj Lo;EHkw ml 

fuR;eqDr Ã'oj us loZK gk sus ds dkj.k ;FkkHkwr deZ] Qy vkSj lkèku ds vuqlkj vFkks± dRkZO;ksa & inkFkksZa dk 

;Fkk;k sX; jhfr ls foHkkx fd;k gSA  

 

fo|k] vfo|k dk foospu \  

Ã'kkokL;k sifu"kn~ ds uosa eU= esa dgk x;k gS fd tk s vfoèkk dh mikluk djrs gS a os ?kksj vUèkdkj esa ços'k 

djrs gS a vk Sj tks fo|k esa gh jr jgrs gSa os mlls Hkh vfèkd vUèkdkj esa ços'k djrs gSaA AA 9 AA  

fo|k & ijekRek ;k vkRek dk KkuA  

vfo|k & HkkSfrd deZ vkfn O;kogkfjd KkuA  

vfo|k dh mikluk djus okys vFkkZr~ vfXugks=kfn deZ djus rFkk deZ djrs gq, gh thus dh bPNk j[kus okys 

vUèkdkj esa ço s'k djrs gS a vFkkZr~ ml vkRerÙo dk s tkuus dh vksj ugÈ tk ikrs gSaA  

fo|k esa jr jgu s okys vFkkZr~ HkkSfrd deZ vkfn dks R;kxdj dsoy fo|k dks tkuus dk ç;kl djus okys mlls 

Hkh ?kk sj vUèkdkj esa ços'k djrs gSaA fo|k dh mikluk ls nso yk sd dh çkfIr gk srh gS rFkk deZ ls fir` yksd 

feyrk gSA deZ fo|k ds fojk sèkh gS a blfy, bUgsa vfo|k dgk tkrk gSA fo|k vkSj deZ ds vokUrj Qy&Hksn dk 

s gh blds leqPp; dk dkj.k crykrs gS a ugÈ rk s ,d nwljs ds lehi gq, Qy;qDr vkSj Qyghu ijLij vax 

vkSj vaxh gks tk; saxsA  

fo|k vkSj deZ ds bl fl)kUr dks ge txr ds ifjçs{; esa ns[krs gS a fd ,d gh lekt esa jgus okys ;k ,d gh 

?kj esa jgus okys euq";ksa dk thou vyx & vyx gksrk gS dk sÃ lq[kh gS] dk sÃ nq%[kh gSA ;g fl)kUr ;g fl) 

djrk gS fd tc ,d gh O;fDr esa fo|k vkSj deZ dk Hksn Li"V gks ldrk gS rk s vyx & vyx euq";ksa dk 

thou ijLij lkFk jgrs gq, Hkh Li"Vr% vyx gk srk gSA ftl çdkj ds deZ tk s djsxk] Qy Hkh mls oSlk gh 

feysxkA  

vfo|k ls rks vkRe rÙo dk s tkuk gh ugÈ tk ldrk rFkk dsoy fo|k ls Hkh vkRerÙo dk s ugÈ tkuk tk 

ldrk] rks fQj vkRerÙo dk s tkuus dk jkLrk D;k gS \  

vfo|k esa ge lalkj esa deZ djus rFkk muds Qy ikus esa gh jg tkrs gS a vkRerÙo tSlk dk sÃ tku efLr"d esa 

vk gh ugh a ikrkA vfo|k dk lQj dsoy èR;q rd gS mlls vkxs ugÈA  

dsoy fo|k esa jr jgus ls Hkh vkRerÙo dk s ugÈ tkuk tk ldrkA D;ksafd fdlh dks tkuus ds fy, lalkj esa 

jguk vko';d gS vkSj lalkj esa vxj ftUnk jguk gS rk s dqN vfuok;Z deZ rk s djus gh iM+sxsaA ;fn lHkh dek 

s± dk s R;kxdj O;fDr dsoy fo|k dh mikluk esa gh yxk jg sxk rks og vfèkd le; rd thfor ugÈ jg ik; 

sxk] rks vkRe rÙo dSls çkIr gksxkA blfy, fo|k vk Sj vfo|k nksuksa dk leUo; djds Ã'kkokL;ksifu"kn~ ,d –

f"V is'k djrk gSA  

tk s fo|k vk Sj vfo|k nk suksa dk s gh ,d lkFk tkurk gS] og vfo|k ls e`R;q dk s ikj djds fo|k ls vejRo 

dks çkIr dj ysrk gSA   

fo|k vkSj vfo|k vFkkZr~ nsorkKku vk Sj deZ bu nksuk sa dk s ,d lkFk ,d gh iq#"k ls vuq"Bku fd;s tkus 

;ksX; ekuk tkrk gSA bl çdkj leqPp; djus okys dks gh ,d iq#"kkFkZ dk lEcUèk Øe'k% gksrk gSA  
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loZçFke vfo|k dh mikluk dh tkuh pkfg,A lalkj esa jgdj vfXugk s=kfn deZ djrs gq, gh e`R;q dks ikj 

fd;k tkrk gSA vfXugks=kfn deZ djrs gq, fo|k esa jr gksuk pkfg,] rkfd e`R; q dks ikj djds ve`Ro dk s çkIr 

fd;k tk ldsA  

tk s vlEHkwfr ¼vO;Dr ç—fr½ dh mikluk djrs gS a os ?kk sj vUèkdkj esa ços'k djrs gS a vkSj tk s lEHkwfr ¼dk;Z 

czã½ esa jr gS os ekuk s mlls Hkh vfèkd vUèkdkj es ços'k djrs gSaA lEHkou] mRiUu gksus dk uke g S vkSj og 

ftl dk;Z dk èkeZ gS ml s lEHkwfr* dgrs gSaA lEHk wfr ls fHkUu vlEHk wfr ç—fr dkj.k vFkok vO;k—r uke dh 

vfo|k gSA vKkukfRedk vfo|k tk s fd dkeuk vk Sj deZ dh cht gS] fd tk s yk sx mikluk djrs gS a] os 

mlds vuq:i gh vKku:i ?kk sj vUèkdkj esa ços'k djrs gS a rFkk tk s lEHkwfr ;kuh fgj.;xHkZ uked dk; Zczã 

esa jr g Sa] os mlls Hkh xgjs vUèkdkj esa ços'k djrs gSaA  

tk s lEHkwfr vkSj dk;Zczã & bu nk suksa dk s lkFk&lkFk tkurk g S] og dk;Zczã dh mikluk ls e`R; q dk s ikj 

djds lEHkwfr ds }kjk ¼ç—fry; :i½ vejRo çkIr dj ysrk g SA  

vUr esa vkRen'k Zu ds fy, *iw"ku~ * tks fd ,d nsork gS] mlls çkFkZuk dh xÃ g SA  

vkfnR; e.MyL; czã dk eq[k T;ksfreZ; ik= ls <dk gqvk gSA gs i"wku ! eq> lR;èkekZ dks vkRek dh miyfCèk 

djkus ds fy, rw mldk vukoj.k dj ns A AA 14 AA 

vFkkZr~ lksus ds ik= eas vkfnR;e.MyLFk cãz dk eq[k T;ksfreZ; ik= ls <d fn;k x;k gSA lR; dh mikluk 

djus ds dkj.k lR;Lo:i dh miyfCèk ds fy, eSa bl crZu esa tks j[kk gS mls ns[kuk pkgrk gw¡A vFkkZr~ 

ijekRek ds n'kZuksa dk eSa vfHkyk"kh gw¡A 

 

lkjk'akr 

Ã'kkokL;ksifu"kn ~e savkRerÙo dks tkuu sd sfy, lkalkfjd deZ vkSj fo|k nksuksa dks lkFk&lkFk tkuus dk lan'sk 

fn;k x;k gSA u gh dsoy vfoèkk ls rFkk u gh dsoy fo|k ls cfYd fo|k& vfo|k ds leUo; ls gh vkRerÙo 

dks tkuk tk ldrk gSA 
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