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ठुमरी गायन शैली का विश्लेषणात्मक अध्ययन 
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एसोससएट प्रोफेसर, संगीत गायन, राजकीय मसिला मिासिद्यालय, करनाल 

 

Abstract: 

Bhartiye Sangeet ke Itihas me Thumri Gayan shaili ka Apna ek vishes Mahatva raha h .yeh Upshasyriye 

Sangeet ke Antargat lane Wali Gayan Vidha hai.Thumri ek Bhav Pradhan Gayan Shaili h.Kathak Nritye 

ke sath Iska  vishes sambandh hai. 

 

भारतीय संगीत के इसतिास में गायन शैसलयो ंका अपना एक सिशेष मित्व रिा िै। रूस़ििादी बंधनो ं से मुक्त, 

लोकरुसियो ंकी संिेदनाओ ंने ठुमरी गायन को जन्म सदया। ठुमरी के जन्म के सिषय में सिद्वानो ंके सिसभन्न मत रिे िैं 

पर सनसित िै सक ठुमरी, मध्यकालीन युग से संगीत में अपना स्थान बनाती आ रिी िै। आज सिंदुस्तानी संगीत की 

गायन शैसलयो ंमें ठुमरी गायकी एक सिशेष सिधा के रूप में अतं्यत लोकसप्रय हुई िै। 

 

कुछ सिद्वानो ंके अनुसार ठुमरी ‘ठुम’ और ‘रर’ दो शब्ो ंसे समलकर बना िै।  ठुम शब् ठुमकत िाल अथाात राधा जी 

की िाल और रर शब् ररझाित अथाात भगिान कृष्ण के मन को ररझाने की ओर इंसगत करता िै। इस प्रकार ठुमरी 

लय और ररझाना का घोतक िोने के कारण लयकारी और भािाभीवं्यजना दोनो ंकी असभव्यक्तक्त िै।(1) 

 

ठुमरी उपशास्त्रीय गायन के अंतगात आने िाली गायन सिधा िै क्ोसंक इसमें राग बंधन इतना कठोर निी ंिोता सजतना 

धु्रपद और ख्याल इत्यासद में िोता िै। सकसी राग सिशेष को आधार मानकर भाि प्रदशान िेतु अन्य रागो ंको भी बीि-

बीि में दशााना ठुमरी का स्वभाि िै। ठुमरी एक भाि प्रधान गायन शैली िै, इसी कारण ठुमरी गायकी में सुरीली 

लोिदार आिाज के साथ छोटी-छोटी मुसका यां एिं स्वरो ंको इच्छानुसार प्रसु्तत करने की क्षमता िोनी आिश्यक िै। 

ठुमरी में ‘शब्’ और ‘स्वर’ के संयोजन से काव्य में सनसित भाि को सफलता से प्रदसशात करने के सलए सिसशष्ट रागो ं

को उपयुक्त माना जाता िै जैसे पीलू, काफी, मांड, रिमाज ,जोसगया, पिाडी,सतलंग, देस, इत्यासद।(2) 

 

शास्त्रीय संगीत और लोक संगीत का समश्रण तथा शंृ्रगार रस की प्रधानता ठुमरी की एक सिशेषता िै। नृत्य के साथ 

संबंध िोने के कारण भाि प्रदशान के सलए ठुमरी में बंसदश के बोलो ंका असधक मित्व रिा िै।(3) 

 

ठुमरी की प्रकृसत सरल और स्वचं्छद िोने के कारण, इसमें भाषा  सनयमो ं की कठोरता निी ंिोती। आजकल ठुमरी का 

जो रूप िमारे सामने िै उसमें साधारण तथा ब्रज भाषा, अिधी, उदूा  का प्रभाि पररलसक्षत िोता िै।(4) मूलत: ठुमरी 

शब् की उत्पसि ब्रजभाषा से हुई मानी जाती िै। इसीसलए ब्रज के्षत्र की शंृ्रगारमय कृष्णलीला और कथक नृत्य से ठुमरी 

का ऐसतिाससक संबंध जोडा जाता िै।(5) 
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नृत्य से संबंसधत िोने के कारण और राग सनयमो ंकी अििेलना िोने पर 20िी ंशताब्ी  के प्रारंभ तक धु्रपद और ख्याल 

के स्वासभमानी संगीतज्ञ, ठुमरी को घृणा की दृसष्ट से देखते थे। परंतु धीरे-धीरे ठुमरी की मधुरता तथा कलात्मकता के 

कारण अनेक उच्चकोसट के संगीतज्ञो ं ने  इसे अपनाया और संगीत सभाओ ं में प्रसतष्ठत सकया।                                           

भारतीय संगीत में ठुमरी शब् प्राय: 400 िषों से प्रिसलत िै परंतु उस समय ठुमरी गायन का प्रयोग, नृत्य गीतो ंके साथ 

िी सकया जाता था।अतः धीरे-धीरे समय के साथ-साथ जब सिकास के क्रम में यि सिधा कथक नृत्य से अलग हुई तो 

एक स्वतंत्र गायन शैली के रूप में उभर कर सामने आई।ऐसा माना जाता िै सक आधुसनक ठुमरी का सिकास अिध के 

दरबार में हुआ,उस समय राज दरबार अपनी सिलाससता और कलात्मकता के सलए प्रससद्ध थे।लखनऊ के निाब 

िासजद अली खां उच्च कोसट के रससक एिं नृत्यकार थे।उनके दरबार में राधा कृष्ण की संयोग सियोग से संबंसधत कई 

ठुमरी गीतो ंकी रिना हुई,अतः ठुमकने के भाि के कारण इसका नाम ठुमरी रखा गया िोगा। िासजद अली शाि को 

ठुमरी का आसिष्कारक भी किा जाने लगा। कुछ सिद्वानो ंके अनुसार लखनऊ के उस्ताद सासदक अली खां, ठुमरी के 

अने्वषक माने जाते िैं।अतः यि स्पष्ट िै सक ठुमरी का संबंध लखनऊ  से िी िै, जिां यि कला के रूप में सिकससत 

हुई।(6) 

 

पंसडत भातखंडे  जी किते िैं सक लखनऊ और बनारस, ठुमरी के सलए प्रससद्ध िै। लखनऊ में ठाकुर निाब अली खां 

और बनारस में मोती बाई को भैया गणपत राि की परंपरा का प्रतीक किा जाना िासिए। कुछ अन्य सिद्वानो ं के 

अनुसार ठुमरी को नृत्य की अपेक्षा, एक सिसशष्ट स्वर रिना द्वारा प्रसु्तत करने में भैया गणपत और मौजुद्दीन का 

योगदान रिा िै। तभी से ठुमरी एक सिसशष्ट ज्ञान सिधा के रूप में सिकससत िोकर जन मानस में प्रिसलत ि लोकसप्रय 

हुई। (7)  

 

पिले सजस ठुमरी की मिसफले सजती थी, आज ख्याल गायन के बाद ठुमरी गायन की रसात्मक प्रसु्तसत की 

लोकसप्रयता िै। आज ठुमरी का इतना तो सिकास हुआ िै सक यि सिधा कोठे से सनकलकर बडे-बडे संगीतज्ञो ंकी 

मिसफलो ंि सभाओ ं में प्रसतष्ठत िोने लगी िै।(8) 

 

सकसी जमाने में ठुमरी का ररश्ता नृत्य कला से माना जाता था।उस समय ठुमरी के प्रदशान में बोलबनाि अथाात् बंसदश 

के शब्ो ंके स्वरलगाि के माध्यम से भािो ंकी असभव्यक्तक्त को असधक मित्व सदया जाता था।(9)इस प्रकार नृत्य से 

संबंसधत िोने के कारण ठुमरी को नृत्य गीत भी किा जाने लगा।नृत्य के साथ गीत का संबंध असत प्रािीनकाल से लेकर 

आज तक िला आ रिा िै।िेद,रामायण,मिाभारत,कासलदास के नाटको ंतथा उसके बाद सलक्तखत अन्य गं्रथो में नृत्य 

गीतो ंके उदािरण प्राप्त िोते िैं।परंतु सभी प्रकार के नृत्यो ंके साथ प्रयुक्त गीतो ंको ठुमरी के अंतगात निी ंरखा जा 

सकता। ठुमरी का घसनष्ठ संबंध कथक नृत्य के साथ गाए जाने िाले गीतो ंकी परंपरा से िै।(10) 

 

आज का कथक नृत्य, शंृ्रगार रस प्रधान शे्रणी का नृत्य िै ठुमरी गायन के साथ, कथक नृत्य शैली में भािासभनय प्रदशान 

की परंपरा रिी िै।अतः  ठुमरी गायन और कथक नृत्य, एक दूसरे से घसनष्ठ रूप से संबंसधत रिे िैं।(11) 

 

नृत्य के साथ ठुमरी में भाि प्रदशान करने में कथक नृत्यकार मिाराज सबंदादीन के भतीजे, स्वगीय शंभू मिाराज और 

उनके बडे भाई लचू्छमिाराज, सबरजू मिाराज ि मंुबई की ससतारा देिी का योगदान ठुमरी के सिकास में मित्वपूणा 

भूसमका सनभाता िै।(12) 
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सिद्वानो ंके अनुसार कालांतर में ठुमरी दो प्रमुख भेदो ंमें सिभक्त िो गई िै—    

 (i)  बोलबांट की ठुमरी      (ii) बोलबनाव की ठुमरी 
बोलबांट की ठुमरी :-- इस ठुमरी में लयकारी का काम असधक था परंतु कथक नृत्य से अलग िोने के बाद जब ठुमरी 

गायन को स्वतंत्र रूप प्रदान हुआ, तो यि मध्य लय के ख्याल गायन के समान थी और तीन ताल में सनबध्द िोती थी। 

बोलबांट की ठुमररयां कुछ गंभीर प्रकृसत के रागो ंको छोडकर; अन्य सभी रागो ंमें गाई जाती थी, धीरे-धीरे समय के 

साथ-साथ बोलबांट की ठुमरी के रूप में पररितान हुआ और ठुमरी मध्य तीन ताल के साथ-साथ, दु्रत तीन ताल में भी 

गाई जाने लगी और इसमें खटका, मुसका यो ंऔर टप्पा अंग की तानो ंका समािेश हुआ। ितामान काल में ठुमरी 

तीनताल के असतररक्त किरिा, दादरा तालो ंमें भी गाई जाने लगी िै।(13)                                     

बोल बनाव की ठुमरी :---इस ठुमरी में को ितामान काल में सिाासधक मान्यता प्राप्त िै। इसमें बंसदश के बोल के साथ, 

भाि प्रदशान की भी मिता िै। बोल बनाि के सलए सिलंसबत लय असधक उपयुक्त िोने से ठुमरी गायन का प्रिार 

सिलंसबत लय में िोने लगा िै। इसमें सिलंसबत जत ताल और दीपिंदी ताल का असधकांश प्रयोग िोता िै। सिलंसबत 

ठुमरी को साधारण िार भागो ंमें सिभासजत सकया जा सकता िै। पिले भाग को पकड किते िैं  दूसरे भाग में स्वर 

सिस्तार ि बंसदश की स्थाई गाई जाती िै तीसरे भाग में बिलािे की िाल िोती िै। इसमें छोटी-छोटी तानें, बोल तानें, 

सपाट तानें , जमजमा इत्यासद का प्रयोग सकया जाता िै। अंतरा गाने के बाद अंसतम भाग का गायन िोता िै सजसको 

दुगुन किा जाता िै।(14) 

इस प्रकार ठुमरी के दो भेदो ंका सििार करने से यि पता िलता िै की ठुमरी के दो भेदो ंमें पिला गसतप्रधान  तथा 

दूसरा भािप्रधान िै। बोलबांट की ठुमरीयो ंमें बंसदश की रिना का िमत्कार सिाासधक मित्वपूणा िोने से इसे बंसदश 

की ठुमरी भी किा जाता िै। बोलबनाि की ठुमरी का प्रिलन पूिी उिर प्रदेश में सबिार की ओर असधक िै इसीसलए 

इसे प्राय: पूिा अंग की ठुमरी भी किते िैं। 

ठुमरी के सिकास के फलस्वरूप तीन प्रमुख शैसलयो ंसामने आती िै- लखनऊ, बनारस और पंजाब की ठुमररयां । 

लखनऊ में बोलबांट की ठुमरी अथाात बंसदश की ठुमरी प्रिसलत िै तो बनारस में बोल बनाि की ठुमरी की प्रधानता 

िोती िै। इस ठुमरी को ितामान में पूरब अंग की ठुमरी भी किा जाता िै पंजाब अंग की ठुमरी के प्रिताक उस्ताद बडे 

गुलाम अली खां को माना जाता िै इन्ोनें बनारस अथाात पूिा अंग की ठुमरी को लोक संगीत का रंग देते हुए पंजाब 

अंग की नई शैली सिकससत की। 

इस प्रकार 19िी ंशताब्ी के अंत तक ठुमरी गायन इतना असधक लोकसप्रय हुआ सक इसे घरानेदार लोग उच्च शे्रणी के 

धु्रपद ि ख्याल गायको ने भी गाना  प्रारंभ सकया। उस्ताद फैयाज खां,  रामपुर के उस्ताद हुसैन खां , मंुबई के अबु्ल 

करीम खां एिं लािौर के बडे गुलाम अली खां, सभी ने ठुमरी गायन में अपना मित्वपूणा योगदान सदया िै।  पंसडत  

भास्कर बुिा, शास्त्रीय संगीत के साथ-साथ ठुमरी गाने के सलए भी प्रससद्ध थे।  बडे गुलाम अली खान ने ठुमरी की एक 

सिसशष्ट शैली का आसिष्कार सकया, सजसे पंजाब अंग की ठुमरी के नाम से जाना जाता िै।   सकराना घराने के अबु्ल 

करीम खान की गाई ठुमरीयो ंमें, भैरिी राग की ठुमरी “जमुना के तीर”, पीलू राग में “सोि समझ नादान” , जोसगया 

राग में “सपया समलन की आस” अत्यसधक लोकसप्रय िै।  पंजाब अंग के ठुमरी गायको मे पासकस्तान के सलामत अली 

ि नजाकत अली के नाम सिशेष रूप से उले्लखनीय िै। पसटयाला घराने के उस्ताद अबु्ल रिमान  खान और उनकी 

सशष्य श्रीमती सनमाला अरुण और श्रीमती लक्ष्मी शंकर ठुमरी गायन में काफी प्रससद्ध रिी िै। ललनसपया का नाम भी 

प्रससद्ध ठुमरी गायको में सलया जाता िै। इसके असतररक्त पूरब अंग की ठुमरी के ितामान कलाकारो ंमें सगररजा देिी, 

ससिता देिी तथा छनू्न लाल समश्र इत्यासद के नाम उले्लखनीय िै।(15) 

इस प्रकार ठुमरी के लोकसप्रयता को देखते हुए यि किा जा सकता िै सक ठुमरी भािप्रधान गीत शैली  िै। सजसमें 

बोलबनाि िी उसकी कलात्मक असभव्यक्तक्त मानी गई िै। 
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ठुमरी को उपशास्त्रीय संगीत की शे्रणी में भी इससलए रखा गया िै क्ोसंक इसमें राग सनयमो ंका कठोरता से पालन 

करना आिश्यक निी ंिै, गायक कलाकार अपनी इच्छा से सभन्न-सभन्न रागो ंका समश्रण करके, अपने संगीत कौशल से 

स्वर, लय, ताल से सजी सिसशष्ट रिना का प्रदशान करता िै।इसी पररपे्रक्ष्य मेंउिरप्रदेश, पंजाब और सबिार की 

ठुमररयां, आज उपशास्त्रीय  संगीत का सफल प्रसतसनसधत्व करती िै। लखनऊ की नजाकत, पंजाब की सफलता, 

बनारस की िैनदारी यि सब ठुमररयां अलग-अलग रुिी िाले श्रोताओ ंको आकसषात करती िै। 

ितामान युग में जनसमाज में ठुमरी की लोकसप्रयता काफी ब़ि गई िै। आज संगीत सभाओ ंमें ठुमरी का प्रदशान, 

कायाक्रम के बाद, एक छोटी रसात्मक शैली के रूप में सकया जाता िै। 

 

संदर्भ गं्रथ सूची 

1. भारतीय संगीत एक ऐसतिाससक सिशे्लषण, प्रोo स्वतंत्र शमाा, पृष्ठ 385 

2. सिंदुस्तानी शास्त्रीय गायन की सशक्षा प्रणाली, श्री सुरेश गोपाल श्रीखंडे, पृष्ठ 45 

3. ठुमरी की उत्पसि सिकास और शैसलयां, डॉक्टर शतु्रघन शुक्ल, पृष्ठ 139 

4. भारतीय संगीत एक ऐसतिाससक सिशे्लषण, प्रोफेसर स्वतंत्र शमाा, पृष्ठ 389 

5. भारतीय संगीत एक ऐसतिाससक सिशे्लषण, प्रोफेसर स्वतंत्र शमाा, पृष्ठ 385 

6. भारतीय संगीत एक ऐसतिाससक सिशे्लषण, प्रोफेसर स्वतंत्र शमाा, पृष्ठ 385-386 

7. संगीत सिंतामसण सद्वतीय खंड, सुसमत्रा कुमारी, सुलोिना बृिस्पसत, पृष्ठ 214 

8. भाo सo एक  एसतo सिशे्लषण, पृष्ठ 386 

9. सुस्वराली, डॉ0 नीसलमा छापेकर, पृष्ठ 131 

10. भारतीय कंठ संगीत और िाद्य संगीत, डॉ0 अरुण समश्रा, पृष्ठ 95 

11. ठुमरी की उत्पसि सिकास और शैसलयो,ं पृष्ठ 36 

12. भाo सo एक  एसतo सिशे्लषण, पृष्ठ 389 

13. ठुमरी पररिय, श्रीमती लीला कारिाल, पृष्ठ 20 

14. भारतीय कंठ संगीत िाद्य संगीत, डॉ0 अरुण समश्रा, पृष्ठ 101-102 

15. भाo सo एक  एसतo सिशे्लषण, पृष्ठ 388-389 

https://www.ijfmr.com/

