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fd'kksj fo|kÆFk;ksa esa vkRe&vfHkO;fä dk rqyukRed vè;;u 

 

?kus'ojh lkgw 

 

lgk;d çkè;kfidk] j‚;y d‚yst] jktukanxkao] NÙkhlx<+ 

 

lkj la{ksi %  

Msy dkusZxh ¼2009½ ds 'kCnksa esa] ^^ekuo LoHkko dk lkj vkRe&vfHkO;fä dh vko';drk esa fufgr gSA^^ vkRe&vfHkO;fä ds varxZr 

lapkj] 'kkjhfjd Hkk"kk] dykRed jpuk,¡ vkSj ;gk¡ rd fd O;fäxr 'kSyh vkrh gSA çLrqr 'kks/ki= esa fd'kksj fo|kÆFk;ksa esa 

vkRe&vfHkO;fä dk rqyukRed vè;;u fd;k x;k gSA çLrqr v/;;u gsrq N-x jkT; ds nqxZ 'kgj ds mPprj ek/;fed fo|ky; 

ds 200 fo|kfFkZ;ksa dk Lrjh—r ;k–fPNd çfrn'kZ }kjk p;u fd;k x;kA 'kks/kdrkZ }kjk midj.k ds #i esa vkRe&vfHkO;fä ds 

ekiu ds fy, vkjih- oekZ ,oa feJk ¼2011½ }kjk fufeZr midj.k ekiuh dk mi;ksx fd;k x;k gSA lkaf[;dh; fo'ys"k.k gsrq Vh- 

ewY; ijh{k.k Kkr fd;k x;kA v/;;u esa ik;k x;k fd mPprj ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dh 

vkRe&vfHkO;fä esa lkFkZd varj ik;k x;kA xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= ds mPprj ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr fo|kÆFk;ksa dh 

vkRe&vfHkO;fä esa lkFkZd varj ik;k x;kA 

 

dqath 'kCn % vkRe&vfHkO;fä] dykRed mÙkstuk] Hkk"kkÃ dkS'ky vkSj dykRed vfHkO;fäA 

 

çLrkouk  

vkRe&vfHkO;fä ,d 'kfä'kkyh midj.k gS tks O;fä;ksa dks iwokZxzg ;k vuknj ls jfgr] çkekf.kd :i ls vius fopkjksa vkSj 

Hkkoukvksa dks laçsf"kr djus dh vuqefr nsrk gSA ;g vkèkqfudhdj.k dh çfØ;k esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS] D;ksafd blesa dÃ 

çdkj ds ewY; 'kkfey gSa tks lkekftd fodkl] larqf"V] [kqyh vfHkO;fä vkSj Lora=rk dks c<+kok nsrs gSaA pkgs ekSf[kd lapkj] 

dykRed jpuk,¡] lkoZtfud Hkk"k.k] ;k ùR; vkanksyuksa ds ekè;e ls] vkRe&vfHkO;fä O;fä;ksa dks viuh lPph ekU;rkvksa dks bl 

rjg ls O;ä djus esa l{ke cukrh gS tks muds fy, O;fäxr :i ls lkFkZd vkSj egRoiw.kZ gSA 

vkRe&vfHkO;fä ds ekè;e ls] O;fä [kqn dks nwljksa ls vyx djus] viuh ekU;rkvksa vkSj t:jrksa ij fopkj djus vkSj viuh 

vkRe&voèkkj.kkvksa dh iqf"V djus esa l{ke gksrs gSaA euksfoKku Lo;a ds ckjs esa gekjh le> dks O;ogkj ds ekè;e ls dSls O;ä 

fd;k tkrk gS] bldh tkap djds mls ryk'kus vkSj xgjk djus dk ç;kl djrk gSA vkRe&vfHkO;fä dk eryc flQZ laokn 

djuk] dyk cukuk] cksyuk ;k u`R; djuk ugÈ gS( ;g dqN ,slh pht+ lk>k djus ds ckjs esa gS tks vR;ar O;fäxr vkSj Lo;a ds 

fy, lkFkZd gSA  

 

mís';% 

xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= ds mPprj ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr fo|kÆFk;ksa dh vkRe&vfHkO;fä dk rqyukRed vè;;u djuk gSA 

 

ifjdYiuk % 

H01  xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= ds mPprj ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr fo|kÆFk;ksa dh  vkRe&vfHkO;fä esa dksbZ lkFkZd varj 

ugha ik;k tk,xkA  

 

U;kn'kZ % 

'kksèkdk;Z esa nqxZ 'kgj ds xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= ds mPprj ekè;fed fo|ky;ksa dk p;u fd;k x;kA rRi'pkr~ p;fur fd, x, 

xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= ds mPprj ekè;fed fo|ky;ksa esa ls 200 fo|kÆFk;ksa dk p;u Lrjh—r ;k–fPNd çfrn'kZ ds vkèkkj ij fd;k 

x;k gSA 

 

midj.k % 

vkRe&vfHkO;fä % vkjih- oekZ ,oa feJk ¼2011½  
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çnÙkksa dh O;k[;k ,oa fo'ys"k.k %& 

H01  xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= ds mPprj ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr fo|kÆFk;ksa dh vkRe&vfHkO;fä esa dksbZ lkFkZd varj ugha 

ik;k tk,xkA  

xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= ds mPprj ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr fo|kÆFk;ksa dh vkRe&vfHkO;fä esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k 

tk,xkA mijksä ifjdYiuk dh tk¡p gsrq xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= ds mPprj ek/;fed fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds vkadM+ksa dk laxzg.k 

fd;k x;kA çkIr vkadM+ksa dk e/;eku çekf.kd fopyu rFkk Vh&ewY; Kkr fd;k x;kA  

 

lkj.kh Ø- 1 

xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= ds mPprj ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr fo|kÆFk;ksa dh vkRe&vfHkO;fä dk lkaf[;dh; fo'ys"k.k 

Ø- v/;;u ds pj çnÙkks dh la[;k e/;eku  çek.kd fopyu Vh ewY; 

1. xzkeh.k {ks=  100 22.40 14.24  

6.19** 2. 'kgjh {ks=  

 

100 28.04 11.23 

df ¾ 198]    P  <0.05,           lkFkZd varj gS]  ifjdYiuk vLoh—r gksrh gSA 

mijksä lkj.kh ds vuqlkj xzkeh.k {ks= ds fo|kfFkZ;ksa dh vkRe&vfHkO;fä çkIrkadksa dk e/;eku 22-40; çkekf.kd fopyu 14-24 çkIr 

gqvkA 'kgjh {ks= ds fo|kfFkZ;ksa dh vkRe&vfHkO;fä çkIrkadksa dk e/;eku 28-04] çkekf.kd fopyu 11-23 çkIr gqvkA nksuksa ds e/; 

Vh ewY; dh x.kuk djus ij eku 6-19 çkIr gqvk] tks fd df = 198 ij  P < 0.05 lkFkZdrk Lrj ls vfèkd gSA 

vr% ^^xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= ds mPprj ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr fo|kÆFk;ksa dh vkRe&vfHkO;fä esa dksbZ lkFkZd varj ugha 

ik;k tk,xk ifjdYiuk vLoh—r gksrh gSA^^ 

 

fu"d"kZ : 

1. 'kgjh {ks= ds mPprj ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr fo|kÆFk;ksa dh vkRe&vfHkO;fä] xzkeh.k {ks= ds mPprj ek/;fed 

fo|ky; esa v/;;ujr fo|kÆFk;ksa dh vkRe&vfHkO;fä ik;h x;hA 

 

'kSf{kd mik;  

1. laHkkfor f'k{kdksa dks ,d ,slk d{kk okrkoj.k LFkkfir pkfg,] tks Nk=ksa dh ftKklk vkSj vkRe&fparu dks çTofyr dj ldsA 

ifj.kkeLo:i Nk=ksa dh vkRe&vfHkO;fä ds  Lrj esa o`f) gksxhA 

2. f'k{kd dks Nk=ksa ds çn'kZu] miyfC/k] vkykspukRed lksp vkSj jpukRed lksp {kerkvksa dks csgrj cukus ds fy, 'kS{kf.kd 

fo"k;ksa esa HkkoukRed gLrkarj.k dkS'ky fodflr djus esa enn djuh pkfg,A 

3. fo|ky; esa ,slh d{kkvksa fu;kstu djuk pkfg,] tks ewY; f'k{kk vkSj O;fäxr fodkl ij /;ku dsafær djsaA bu d{kkvksa dk 

mís'; u, ewY;ksa dks fodflr djuk vkSj usr̀Ro dkS'ky fodflr djuk gSA 

4. fo|ky;ksa dks rkfdZd rdZ] fDot] okn&fookn vkSj [ksy tSlh çfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu djuk pkfg, ftlesa lQy usrkvksa 

dh çsj.kknk;d vkSj çsjd dgkfu;k¡ lk>k djuk 'kkfey gksA 

5. Nk=ksa dks jpukRed xfrfofèk;ksa esa layXu djds] os [kqn dks xSj&ikjaifjd rjhds ls vfHkO;ä dj ldrs gSa vkSj viuh 

vkRe&vfHkO;fä dkS'ky fodflr fd;k tk ldrk gS   

6. f'k{kdksa ,oa vfHkHkkodksa dks vkRe&vfHkO;fä ds lkèku ds :i esa Çpru'khy ys[ku dks çksRlkfgr djuk pkfg,A  

7. f'k{kdksa dks ,sls ladsr çnku djuk pkfg,  tks Nk=ksa dks vius fopkjksa] Hkkoukvksa vkSj vuqHkoksa dk irk yxkus ds fy, 

çksRlkfgr djsaA 

 

lanÆHkr xzUFk lwph : 

1. vy&[kkStk] ,e-] ohuLVhu] ,u-] j;ku] MCY;w-] vkSj ysxsV] ,u- ¼2022½ vkRe&vfHkO;fä çkekf.kd ;k vçkekf.kd gks ldrh gS] 

dY;k.k ds fy, vyx&vyx ifj.kke gks ldrs gSa] tuZy v‚Q fjlpZ bu ilZuSfyVh] 97] 104191 

2. gs;su] ,l-] vkSj uwjFkwuZ] Ã- ¼2021½ vkVZ Fksjsih Ldsy esa vkRe&vfHkO;fä vkSj Hkkouk fofu;eu dh oSèkrk] ih,yvks,l ou] 

16¼3½] 16&29 

3. Quk±Mhl] Vh-] vkSj Mh ekVksl] ,e- ,- ¼2023½ Lo;alsoh lgHkkfxrk dh csgrj le> dh vksj% Lo&fuèkkZfjr çsj.kk,¡] 

vkRe&vfHkO;fä dh vko';drk,¡ vkSj lg&fuekZ.k ifj.kke] tuZy v‚Q+ lÆol F;ksjh ,aM çSfDVl] 33¼7½] 1&27 
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4. fde] ,p-,l-] vkSj MªksysV] ,- ¼2003½ p;u vkSj vkRe&vfHkO;fä% fofoèkrk dh ryk'k dk ,d lkaL—frd fo'ys"k.k] tuZy 

v‚Q+ ilZuSfyVh ,aM lks'ky lkbdksy‚th] 85¼2½] 373&384 

5. M‚Clu] ,-,l- ¼2012½] *O;fäRo gh lc dqN gS*% ekbLisl vkn'kZ okD; vkSj vkRe&o.kZu esa *Lok;Ùk* L=hRo] lkrR;] 26¼3½] 

371&383 
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