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ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਭਿਆਚਾਰ ਅਤੇ ਭਿਰਸੇ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਭਿੱਚ ਪੇਂਡ ੂਅਤੇ 
ਸ਼ਭਿਰੀ ਖੇਤਰ ਦੇ ਭਿਭਦਆਰਥੀਆ ਂਦੇ ਭਿਆਨ ਦਾ ਅਭਿਐਨ 
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ਸਾਰ-ਅੰਸ਼ 
ਸਾਡਾ ਵਿਰਸਾ ਸਾਡਾ ਗੌਰਿ ਅਤ ੇਸਾਡੀ ਵਜੰਿ-ਜਾਨ ਹੈ। ਲੋੜ ਹੈ ਇਸ ਿੀਆਂ ਸੂਖਮ ਤੰਿਾ ਨੰੂ ਸਾਂਭਣ ਲਈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ 

ਆਧੁਵਨਕਤਾ ਿੀ ਹਾਂ -ਪੱਖੀ ਪੱੁਠ ਿੇਣ ਿੀ। ਿਲੇਾ ਵਿਹਾ ਚੁੱ ਕੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਇਵਤਹਾਸ ਿਾ ਵਹੱਸਾ ਅਤ ੇਵਿਕਾਸ ਿਾ ਪੜਾਅ ਸਮਝ ਕੇ 
ਯਾਿ ਰੱਖੀਏ। ਆਉਣ ਿਾਲੀਆਂ ਨਿੀਂਆਂ ਪੀੜਹੀਆਂ ਨੰੂ ਵਿਰਸੇ ਿੇ ਬਾਰੇ ਜਾਣੂ ਕਰਿਾਏ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਆਪਣੇ ਪੰਜਾਬੀ ਵਿਰਸੇ ਅਤ ੇ
ਆਪਣੇ ਪੰਜਾਬੀ ਹੋਣ ਤੇ ਮਾਣ ਮਵਹਸੂਸ ਹੋਿੇ। ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਭਿਆਚਾਰ ਅਤ ੇ ਭਿਰਸੇ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਭਿੱਚ ਪੇਂਡੂ ਅਤੇ ਸ਼ਭਿਰੀ ਖੇਤਰ ਦੇ 
ਭਿਭਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਭਿਆਨ ਦਾ ਅਭਿਐਨ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ । ਇਹ ਅਵਧਐਨ ਲਈ ਪਵਟਆਲਾ ਵਜ਼ਲਹੇ  ਿੇ ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕੂਲ ਿੇ 102 

ਵਿਵਿਆਰਥੀਆਂ ਲਏ ਗਏ। ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਭਿਆਚਾਰ ਅਤ ੇ ਭਿਰਸੇ ਦੇ ਅਵਧਐਨ ਸੰਬੰਧੀ ਮੰੁਡ ੇਅਤ ੇਕੁੜੀਆਂ ਿੇ ਵਗਆਨ ਵਿਚਕਾਰ 
ਪੱਧਰ ਵਿਚ ਕੋਈ ਅੰਤਰ ਨਿੀਂ ਪਾਇਆ ਭਿਆ ਅਤੇ ਸ਼ਵਹਰੀ ਅਤ ੇਪੇਂਡ ੂਵਿਵਿਆਰਥੀਆਂ ਿੇ ਵਗਆਨ ਵਿਚਕਾਰ ਅੰਤਰ ਪਾਇਆ 
ਭਿਆ । 

 
ਸੰਕੇਤ ਸ਼ਬਦ:   ਪੰਜਾਬ, ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਵਭਆਚਾਰ, ਵਿਰਸਾ । 
 

ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 
ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਸਮੂਹ ਿੁਆਰਾ ਵਸਰਜੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਜੀਿਨ ਜਾਂਚ ਹੈ। ਵਜਸ ਵਿੱਚ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਿਾ ਰਵਹਣ-ਸਵਹਣ, 
ਵਕੱਤੇ, ਰਸਮ-ਵਰਿਾਜ਼, ਵਰਸ਼ਤੇ-ਨਾਤੇ, ਪਵਹਰਾਿਾ, ਖੇਡਾਂ, ਭਾਸ਼ਾ, ਲੋਕ ਸਾਵਹਤ, ਖਾਣ-ਪੀਣ, ਆਵਿ ਸ਼ਾਵਮਲ ਹੰੁਿਾ ਹੈ। ਸੱਵਭਆਚਾਰ 
ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਪੀੜਹੀ ਿਰ ਪੀੜਹੀ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਚੱਲਿਾ ਆਉਂਿਾ ਆਪਣੇ ਿਡੇਵਰਆਂ ਤੋਂ ਵਿਰਾਸਤ ਿੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਵਮਲਿਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ 

ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿੱਚ ਪੂਰਨਤਾ ਿਾ ਧਾਰਨੀ ਹੰੁਿਾ ਹੈ।  
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ਹਰ ਖੇਤਰ ਿੇ ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਿੀ ਆਪਣੀ-ਆਪਣੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਹੰੁਿੀ ਹੈ। ਉਸੇ ਪਰਕਾਰ ਪੰਜਾਬ ਿੇ ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਿੀ ਆਪਣੀ ਇਕ 
ਵਿਲੱਖਣ ਪਵਹਚਾਣ ਹੈ। ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਿੀ ਪਵਹਚਾਣ ਿਾ ਮੱੁਖ ਸਾਧਨ ਉਸ ਖੇਤਰ ਿੀ ਭਾਸ਼ਾ ਹੰੁਿੀ ਹੈ। ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਅਤ ੇਭਾਸ਼ਾ ਿਾ 
ਗਵਹਰਾ ਸੰਬੰਧ ਹੈ। ਵਕਸੇ ਇਕ ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਨੰੂ ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਿੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿੱਚ ਪਰਸਤੁਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਿਾ ਹੈ। ਿੱਖੋਂ-

ਿੱਖ ਸਵਭਆਚਾਰ ਿੀ ਿੱਖੋ-ਿੱਖਰੀ ਭਾਸ਼ਾ ਹੰੁਿੀ ਹੈ। ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਿੀ ਭਾਸ਼ਾ ਪੰਜਾਬੀ ਹੈ। ਭਾਸ਼ਾ ਿੇ ਮਾਵਧਅਮ ਰਾਂਹੀ 
ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਿੀ ਸਮੱਗਰੀ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਿਾ ਹੈ। ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਿੋਿੇਂ ਹੀ ਪਵਰਿਰਤਨਸ਼ੀਲ ਅਤੇ ਵਿਕਾਸ ਕਰਿ ੇ
ਹਨ। ਹਰ ਭਾਸ਼ਾ ਿੀ ਆਪਣੀ ਵਲਪੀ ਹੰੁਿੀ ਹੈ ਅਤ ੇਉਹ ਵਲਪੀ ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਿੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਹੰੁਿੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਹਰ ਭਾਸ਼ਾ 
ਨੰੂ ਉਸੇ ਵਲਪੀ ਵਿੱਚ ਵਲਖਣ ਨਾਲ ਹੀ ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਨੰੂ ਠੀਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਿਾ ਹੈ।  

ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ ਜੋ ਸਥੂਲ ਅਤੇ ਸੂਖਮ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਿਡੇਵਰਆਂ ਤੋਂ ਪਰਾਪਤ ਹੋਿੇ ਵਿਰਸਾ ਅਖਿਾਉਂਿਾ ਹੈ। ਵਿਰਸਾ ਵਜਸ ਨੰੂ ਅਸੀਂ 
ਿੇਖ ਜਾ ਛੂਹ ਨਹੀਂ ਸਕਿੇ, ਕੇਿਲ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਿ ੇਹਾਂ ਅਤ ੇਜੋ ਸਾਡੀ ਸਮੱੁਚੀ ਮਾਨਵਸਕਤਾ ਅਤੇ ਜੀਿਨ-ਜਾਂਚ ਿਾ ਆਧਾਰ 
ਹੰੁਿਾ ਹੈ। ਵਕਸੇ ਖਾਸ ਪਰਸਵਥਤੀ ਵਿੱਚ ਅਸੀਂ ਵਕਸ ਤਰਹਾਂ ਵਿਚਰਿੇ ਹਾਂ ਜਾ ਵਕਸੇ ਘਟਨਾ ਪਰਤੀ ਸਾਡਾ ਨੁਕਤਾ ਵਨਗਾਹ ਕੀ ਹੈ, ਇਹ 

ਸਾਡਾ ਵਿਰਸਾ ਹੀ ਵਨਰਧਾਵਰਤ ਕਰਿਾ ਹੈ।  
ਪੰਜਾਬ ਇਹ ਬਹੁਤ ਅਮੀਰ ਤੇ ਗੌਰਿਮਈ ਵਿਰਸੇ ਿਾ ਮਾਲਕ ਹੈ। ਪੰਜਾਬ ਿੀ ਧਰਤੀ ਨੰੂ ਮਨੱੁਖੀ ਸੱਵਭਅਤਾ ਅਤ ੇਸੰਸਵਕਰਤੀ ਿੇ 
ਵਿਕਾਸ ਿਾ ਪੰਘੂੜਾ ਮੰਵਨਆ ਵਗਆ ਹੈ। ਵਜਸਨੰੂ ਕੁਿਰਤ ਨੇ ਰੱਜ ਕੇ ਬਖਵਸ਼ਸ਼ਾਂ ਵਿੱਤੀਆਂ ਹਨ। ਪੰਜਾਬ ਿੇ ਮੇਲੇ, ਵਤਉਹਾਰ, ਘੇਰਲੂ-
ਿਸਤਾਂ, ਲੋਕ-ਧੰਿ ੇਪਵਹਰਾਿਾ ਤੇ ਹਾਰ-ਵਸ਼ੰਗਾਰ ਆਵਿ ਸਭ ਸਵਭਆਚਾਰ ਅਤ ੇਵਿਰਸੇ ਿਾ ਵਹੱਸਾ ਹਨ। ਸਾਡ ੇਕੱੁਝ ਲੋਕ ਵਿਰਸੇ ਿੀ 

ਬੜੇ ਸੰਕੁਵਲਤ ਅਰਥ ਲੈਂਿ ੇਹਨ। ਜਿੋਂ ਉਹ ਵਿਰਸੇ ਿੀ ਗੱਲ ਕਰਿ ੇਹਨ ਤਾਂ ਉਹ ਅਕਸਰ ਮੱਕੀ ਿੀ ਰੋਟੀ, ਸਰਹੋਂ ਿਾ ਸਾਗ, ਘੱਗਰੇ-
ਚਾਿਰੇ, ਗੰਨੇ ਅਤ ੇਛੱਲੀਆਂ ਿੁਆਲੇ ਹੀ ਘੁੰ ਮਿੇ ਰਵਹੰਿੇ ਹਨ। ਪਰੰਤ ੂਪੰਜਾਬੀ ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਿਾ ਖੇਤਰ ਬਹੁਤ ਹੀ ਿੱਡਾ ਹੈ।  
 

ਅਧਿਐਨ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ 
•   ਪੰਜਾਬ ਿਾ ਸੁਨਵਹਰੀ ਪੰਜਾਬ ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਅਤ ੇਵਿਰਸੇ ਿੇ ਅਵਧਐਨ  ਸੰਬੰਧੀ ਮੰੁਡੇ ਅਤ ੇਕੁੜੀਆਂ ਿੇ ਵਗਆਨ ਵਿਚਕਾਰ 

ਿਖਰੇਵਿਆਂ ਿਾ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ।  

•   ਪੰਜਾਬ ਿਾ ਸੁਨਵਹਰੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਅਤੇ ਵਿਰਸੇ ਿੇ ਅਵਧਐਨ ਸੰਬੰਧੀ ਸ਼ਵਹਰੀ ਅਤ ੇਪੇਂਡ ੂਵਿਵਿਆਰਥੀਆਂ ਿੇ ਵਗਆਨ 
ਵਿਚਕਾਰ ਿਖਰੇਵਿਆਂ ਿਾ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ।  

 

ਅਧਿਐਨ ਦੀਆਂ ਪਧਰਕਲਪਨਾਵਾਂ-  

• ਪੰਜਾਬ ਿਾ ਸੁਨਵਹਰੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਅਤ ੇ ਵਿਰਸੇ ਿੇ ਅਵਧਐਨ ਸੰਬੰਧੀ ਮੰੁਡ ੇਅਤ ੇ ਕੁੜੀਆਂ ਿੇ ਵਗਆਨ ਵਿਚਕਾਰ 
ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਵਿਚ ਕੋਈ ਅੰਤਰ ਨਹੀਂ ਹੈ।  

• ਪੰਜਾਬ ਿਾ ਸੁਨਵਹਰੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਅਤ ੇਵਿਰਸੇ ਿੇ ਅਵਧਐਨ ਸੰਬੰਧੀ ਸ਼ਵਹਰੀ ਅਤੇ ਪੇਂਡ ੂਵਿਵਿਆਰਥੀਆਂ ਿੇ ਵਗਆਨ 

ਵਿਚਕਾਰ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਵਿਚ ਕੋਈ ਅੰਤਰ ਨਹੀ ਹੈ।  
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ਅਧਿਐਨ ਦੀਆਂ ਸੀਮਾਵਾਂ 
•   ਇਹ ਅਵਧਐਨ ਕੇਿਲ ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕੂਲ ਿੇ ਵਿਵਿਆਰਥੀਆਂ ਤੱਕ ਸੀਵਮਤ ਹੈ।  
•   ਇਸ ਅਵਧਐਨ ਵਿਚ 102 ਵਿਵਿਆਰਥੀ ਸ਼ਾਵਮਲ ਹਨ।  

•   ਇਹ ਅਵਧਐਨ ਕੇਿਲ ਪੰਜਾਬ ਿੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਅਤ ੇਵਿਰਸੇ ਤੱਕ ਸੀਵਮਤ ਹੈ। 
•   ਇਹ ਅਵਧਐਨ ਕੇਿਲ ਪਵਟਆਲਾ ਵਜ਼ਲਹੇ  ਿੇ ਸਕੂਲਾਂ ਤੱਕ ਸੀਵਮਤ ਹੈ।  
 
ਖੋਜ ਵੰਨਗੀ 

ਮੌਜੂਿਾ ਅਵਧਐਨ ਲਈ ਪੀ.ਐਸ.ਈ.ਬੀ., ਸੀ.ਬੀ.ਐਸ.ਈ. ਅਤ ੇਆਈ.ਸੀ.ਐਸ.ਈ. ਸਕੂਲਾਂ ਵਿੱਚੋਂ 102 ਵਿਵਿਆਰਥੀਆਂ ਚੁਣੇ ਗਏ। 
ਪੀ.ਐਸ.ਈ.ਬੀ. ਸਕੂਲ ਵਿੱਚੋਂ 41 ਵਿਵਿਆਰਥੀ, ਸੀ.ਬੀ.ਐਸ.ਈ. ਸਕੂਲ ਵਿਚੋਂ 41 ਵਿਵਿਆਰਥੀ ਅਤੇ ਆਈ.ਸੀ.ਐਸ.ਈ. ਸਕੂਲ 
ਵਿੱਚੋਂ 21 ਵਿਵਿਆਰਥੀ ਚੁਣੇ ਗਏ। ਵਜਹਨਾਂ ਵਿਚੋਂ 47 ਮੰੁਡ ੇਅਤ ੇ55 ਕੁੜੀਆਂ ਹਨ ਅਤ ੇ62 ਸ਼ਵਹਰੀ ਅਤੇ 40 ਪੇਂਡ ੂਖੇਤਰ ਿੇ 

ਵਿਵਿਆਰਥੀ ਲਏ ਗਏ।  
 
ਖੋਜ ਯੰਤਰ 
ਇਸ ਅਵਧਐਨ ਿੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਾਵਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਪਰਸ਼ਨਾਿਲੀ ਵਤਆਰ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਵਜਸ ਰਾਹੀਂ ਵਿਵਿਆਰਥੀਆਂ ਿੇ ਪੰਜਾਬੀ 

ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਅਤ ੇਵਿਰਸੇ ਿੇ ਅਵਧਐਨ ਤੋਂ ਪਰਾਪਤ ਅੰਕ ਿੱਖਰੇ-ਿੱਖਰੇ ਕਰ ਕੇ ਿੇਖੇ ਜਾ ਸਕਿ ੇਹਨ ਅਤ ੇਇਹਨਾਂ ਅੰਕਾਂ ਿਾ ਜੋੜ 
ਵਿਵਿਆਰਥੀਆਂ ਿੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਅਤ ੇ ਵਿਰਸੇ ਿੇ ਅਵਧਐਨ ਸੰਬੰਧੀ ਵਗਆਨ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕਰਿ ੇ ਹਨ। ਇਸ ਸੰਬੰਧੀ 
ਪੀ.ਐਸ.ਈ.ਬੀ., ਸੀ.ਬੀ.ਐਸ.ਈ. ਅਤੇ ਆਈ.ਸੀ.ਐਸ.ਈ. ਿੇ ਿੱਖਰੇਵਿਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਾਵਸਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਇਸ 

ਿੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਸ਼ਵਹਰੀ ਅਤ ੇਪੇਂਡ,ੂ ਮੰੁਡੇ ਅਤ ੇਕੁੜੀਆਂ ਿੇ ਿੱਖਰੇਵਿਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਿਾ ਆਧਾਰ ਮੂਲ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਪਰਸ਼ਾਨਾਿਲੀ ਨੰੂ ਬਵਣਆ ਵਗਆ। ਇਸ ਪਰਸ਼ਨਾਿਲੀ ਨੰੂ ਿਰਤਣ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ 10 ਵਿਵਿਆਰਥੀਆਂ 
ਤੋਂ ਭਰਿਾਇਆ ਵਗਆ ਤਾਂ ਜੋ ਇਸਿੀ ਭਰੋਸੇਯੋਗਤਾ ਅਤ ੇਭਾਸ਼ਾ ਭਾਸ਼ਾ ਕਵਠਨਾਈ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਚੱਲ ਸਕੇ।  10 ਵਿਨਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਿ 

ਪਰਸ਼ਨਾਿਲੀ ਨੰੂ ਿੁਬਾਰਾ ਵਿਵਿਆਰਥੀਆਂ ਤੋਂ ਭਰਿਾਇਆ ਵਗਆ।  
 
ਸਾਂਧਖਆਕੀ ਤਕਨੀਕਾਂ 

ਇਸ ਅਵਧਐਨ ਿੇ ਉਿੇਸ਼ਾਂ ਿੀ ਪਰਾਪਤੀ ਲਈ ਿਰਣਾਤਮਕ ਅੰਕੜਾ ਵਿਵਗਆਨ ਿੀਆਂ ਢੁਕਿੀਆਂ ਤਕਨੀਕਾਂ ਿੀ ਿਰਤ ੋਕੀਤੀ ਗਈ 

ਹੈ। SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) ਿੀ ਿਰਤੋਂ ਰਾਂਹੀ ਡਾਟਾ ਿਾ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕੀਤਾ ਵਗਆ। 
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• ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਸੁਨਧਹਰੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਧਿਆਚਾਰ ਅਤੇ ਧਵਰਸੇ ਦੇ ਅਧਿਐਨ ਸੰਬੰਿੀ ਮੁੰ ਡੇ ਅਤੇ ਕੁੜੀਆਂ ਦੇ ਧਗਆਨ ਧਵਚਕਾਰ 
ਧਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ  

ਪੰਜਾਬ ਿਾ ਸੁਨਵਹਰੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਅਤ ੇਵਿਰਸੇ ਿੇ ਅਵਧਐਨ ਸੰਬੰਧੀ ਮੰੁਡ ੇਅਤ ੇਕੁੜੀਆਂ ਿੇ ਵਗਆਨ ਵਿਚਕਾਰ ਪੱਧਰ ਿਾ 

ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ 47 ਮੰੁਡ ੇਅਤੇ 55 ਕੁੜੀਆਂ  ਤੋਂ ਅੰਕੜੇ ਇੱਕਠੇ ਕੀਤ ੇਗਏ। ਅੰਕੜ ੇਇੱਕਠੇ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਿ ਉਹਨਾਂ ਿਾ 
ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕੀਤਾ ਵਗਆ। ਪਰਾਪਤ ਅੰਕਵੜਆਂ ਿਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਨ ਲਈ ਮੱਧਮਾਨ, ਮਾਨਕ ਵਿਚਲਨ ਅਤੇ ਟੀ-ਮੱੁਲ ਕੱਵਢਆ ਵਗਆ। 
ਵਜਸ ਿਾ ਨਤੀਜਾ ਸਾਰਣੀ ਨੰ. 1  ਅਤੇ 2 ਵਿੱਚ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਵਗਆ । 

ਸਾਰਣੀ ਨੰ. -1 

ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਸੁਨਧਹਰੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਧਿਆਚਾਰ ਅਤੇ ਧਵਰਸੇ ਦੇ ਅਧਿਐਨ ਸੰਬੰਿੀ ਮੁੰ ਡੇ ਅਤੇ ਕੁੜੀਆਂ ਦੇ ਧਗਆਨ ਧਵਚਕਾਰ 
ਮੱਿਮਾਨ ਅਤੇ ਮਾਨਕ ਧਵਚਲਨ ਦੇ ਪੱਿਰ ਧਵੱਚ ਅੰਤਰ 

Gender N Mean Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

Boys 47 18.72 5.53 .806 

Girls 55 18.75 5.464 .737 

 
ਸਾਰਣੀ ਨੰ. -2 

ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਸੁਨਧਹਰੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਧਿਆਚਾਰ ਅਤੇ ਧਵਰਸੇ ਦੇ ਅਧਿਐਨ ਸੰਬੰਿੀ ਮੁੰ ਡੇ ਅਤੇ ਕੁੜੀਆਂ ਦੇ ਧਗਆਨ ਧਵਚਕਾਰ 
ਟੀ-ਮੁੱ ਲ ਦੇ ਪੱਿਰ ਧਵੱਚ ਅੰਤਰ 

 

Levene's 
Test for 

Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 
(2-

tailed) 

Mean 
Differ
ence 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence 

Interval of the 
Difference 

Lower Upper 

 Equal variances 

assumed 
.072 .789 -.020 100 .984 -.022 1.091 -2.187 2.143 
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 Equal variances not 
assumed 

 -.020 97.180 .984 -.022 1.092 -2.190 2.146 

ਸਾਰਣੀ ਨੰਬਰ 1 ਅਤ ੇ2  ਤੋਂ ਪਤਾ ਲਗਿਾ ਹੈ ਵਕ ਪੰਜਾਬ ਸੁਨਵਹਰੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਅਤ ੇਵਿਰਸੇ ਿੇ ਅਵਧਐਨ ਸੰਬੰਧੀ 

ਮੰੁਵਡਆ ਿੇ ਵਗਆਨ ਿਾ ਮੱਧਮਾਨ ਸਕੋਰ (M) 18.72 ਹੈ, ਮਾਨਕ ਵਿਚਲਨ (SD) 5.53 ਹੈ ਅਤ ੇਕੁੜੀਆਂ ਿਾ ਮੱਧਮਾਨ ਸਕੋਰ 
(M) 18.75 ਹੈ, ਮਾਨਕ ਵਿਚਲਨ (SD) 5.46 ਹੈ। ਮੰੁਡ ੇਅਤ ੇਕੁੜੀਆਂ ਿੇ ਵਗਆਨ ਸੰਬੰਧੀ ਸਕੋਰ ਿਾ ਟੀ-ਮੱੁਲ 0.20 ਹੈ। ਟੀ-
ਸਾਰਨੀ ਤੇ ਸੰੁਤਤਰਤਾ ਿਾ ਿਰਜਾ (df) 100 ਅਨੁਸਾਰ 0.05 ਪੱਧਰ ਉਪਰ ਟੀ-ਸਾਰਨੀ ਮੱੁਲ 1.98 ਹੈ। ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਪਰਾਪਤ 
ਟੀ-ਮੱੁਲ, ਟੀ-ਸਾਰਨੀ ਨਾਲੋਂ ਘੱਟ ਹੈ। ਇਸ ਿਾ ਅਰਥ ਇਹ ਹੋਇਆ ਵਕ ਪੰਜਾਬ ਿਾ ਸੁਨਵਹਰੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਅਤ ੇਵਿਰਸੇ 

ਿੇ ਅਵਧਐਨ ਸੰਬੰਧੀ ਮੰੁਡੇ ਅਤ ੇਕੁੜੀਆਂ ਵਿਚਕਾਰ ਵਗਆਨ ਵਿਚਕਾਰ ਕੋਈ ਅੰਤਰ ਨਹੀਂ ਹੈ।  

 
ਗਰਾਫ ਨੰਬਰ 1 ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਸਨੁਧਹਰੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਧਿਆਚਾਰ ਅਤੇ ਧਵਰਸੇ ਦੇ ਅਧਿਐਨ ਸੰਬੰਿੀ ਮੁੰ ਡੇ ਅਤੇ ਕੁੜੀਆਂ ਦੇ 

ਧਗਆਨ ਧਵਚਕਾਰ ਪੱਿਰ ਧਵਚ ਅੰਤਰ 
ਗਰਾਫ ਨੰਬਰ 1 ਤੋਂ ਪਤਾ ਲਗਿਾ ਹੈ ਵਕ ਮੰੁਡੇ ਅਤ ੇਕੁੜੀਆਂ ਿੇ ਵਗਆਨ ਵਿਚਕਾਰ ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਅਤੇ ਵਿਰਸੇ ਿੇ ਅਵਧਐਨ 
ਸੰਬੰਧੀ ਕੋਈ ਅੰਤਰ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਟੀ-ਮੱੁਲ 0.20 ਹੈ ਜੋ ਵਕ ਸੰੁਤਤਰਤਾ ਿੇ ਿਰਜੇ (df) 100 ਅਨੁਸਾਰ 0.05 ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਿੇ ਪੱਧਰ 
ਤੇ ਟੀ-ਸਾਰਣੀ ਮੱੁਲ 1.98 ਹੈ। ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਪਰਾਪਤ ਟੀ-ਮੱੁਲ, ਟੀ ਸਾਰਣੀ ਮੱੁਲ ਨਾਲੋਂ ਘੱਟ ਹੈ।  

ਇਸ ਲਈ ਪਧਰਕਲਪਨਾ  “ਪੰਜਾਬ ਿਾ ਸੁਨਵਹਰੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਅਤ ੇਵਿਰਸੇ ਿੇ ਅਵਧਐਨ ਸੰਬੰਧੀ ਮੰੁਡ ੇਅਤੇ ਕੁੜੀਆਂ ਿੇ 
ਵਗਆਨ ਵਿਚਕਾਰ ਪੱਧਰ ਵਿਚ ਅੰਤਰ ਨਹੀਂ ਹੈ”, ਸਿੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਿਾ ਹੈ।  
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• ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਸੁਨਧਹਰੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਧਿਆਚਾਰ ਅਤੇ ਧਵਰਸੇ ਦੇ ਅਧਿਐਨ ਸੰਬੰਿੀ ਸ਼ਧਹਰੀ ਅਤੇ ਪੇਂਡ ੂਧਵਧਦਆਰਥੀਆਂ ਦ ੇ
ਧਗਆਨ ਧਵਚਕਾਰ ਧਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ  

ਪੰਜਾਬ ਿਾ ਸੁਨਵਹਰੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਅਤੇ ਵਿਰਸੇ ਿੇ ਅਵਧਐਨ ਸੰਬੰਧੀ ਸ਼ਵਹਰੀ ਅਤ ੇਪੇਂਡੂ ਵਿਵਿਆਰਥੀਆਂ ਿੇ ਵਗਆਨ 

ਵਿਚਕਾਰ ਪੱਧਰ ਿਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਸ਼ਵਹਰੀ ਅਤ ੇਪੇਂਡ ੂਵਿਵਿਆਰਥੀਆਂ ਤੋਂ ਅੰਕੜ ੇਇੱਕਠੇ ਕੀਤੇ ਗਏ। ਇਹ ਅੰਕੜੇ ਇੱਕਠੇ 
ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਿ ਉਹਨਾਂ ਿਾ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕੀਤਾ ਵਗਆ। ਪਰਾਪਤ ਅੰਕਵੜਆਂ ਿਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਨ ਲਈ ਮੱਧਮਾਨ, ਮਾਨਕ ਵਿਚਲਨ 
ਅਤ ੇਟੀ-ਮੱੁਲ ਕੱਵਢਆ ਵਗਆ। ਵਜਸ ਿਾ ਨਤੀਜਾ ਸਾਰਣੀ ਨੰਬਰ 3 ਅਤੇ 4 ਵਿਚ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਵਗਆ।  

ਸਾਰਣੀ ਨੰਬਰ 3 

ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਸੁਨਧਹਰੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਧਿਆਚਾਰ ਅਤੇ ਧਵਰਸੇ ਦੇ ਅਧਿਐਨ ਸੰਬੰਿੀ ਸ਼ਧਹਰੀ ਅਤੇ ਪੇਂਡੂ ਧਵਧਦਆਰਥੀਆਂ ਦ ੇ
ਧਗਆਨ ਧਵਚਕਾਰ ਮੱਿਮਾਨ ਅਤੇ ਮਾਨਕ ਧਵਚਲਨ ਦੇ ਪੱਿਰ ਧਵੱਚ ਅੰਤਰ 

Area N Mean Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

Urban 62 17.71 5.505 .699 

Rural 40 20.33 5.071 .802 

                                                                                      Significant at 0.05 Level 
 

ਸਾਰਣੀ ਨੰਬਰ 4 
ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਸੁਨਧਹਰੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਧਿਆਚਾਰ ਅਤੇ ਧਵਰਸੇ ਦੇ ਅਧਿਐਨ ਸੰਬੰਿੀ ਸ਼ਧਹਰੀ ਅਤੇ ਪੇਂਡੂ ਧਵਧਦਆਰਥੀਆਂ ਦ ੇ

ਧਗਆਨ ਧਵਚਕਾਰ ਟੀ-ਮੁੱ ਲ ਦੇ ਪੱਿਰ ਧਵੱਚ ਅੰਤਰ 

 

Levene's Test 
for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 
(2-

tailed) 
Mean 

Difference 
Std. Error 
Difference 

95% Confidence 

Interval of the 
Difference 

Lower Upper 

 Equal variances 

assumed 
1.287 .259 -2.415 100 .018 -2.615 1.083 -4.764 -.467 
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ਸਾਰਣੀ ਨੰਬਰ 3 ਅਤੇ 4 ਤੋਂ ਪਤਾ ਲੱਗਿਾ ਹੈ ਵਕ ਪੰਜਾਬ ਿਾ ਸੁਨਵਹਰੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਅਤੇ ਵਿਰਸੇ ਿੇ ਅਵਧਐਨ ਸੰਬੰਧੀ 

ਸ਼ਵਹਰੀ ਵਿਵਿਆਰਥੀ ਿੇ ਵਗਆਨ ਸੰਬੰਧੀ ਮੱਧਮਾਨ ਸਕੋਰ (M) 17.71 ਹੈ, ਮਾਨਕ ਵਿਚਲਨ (SD) 5.50 ਹੈ। ਪੇਂਡ ੂ
ਵਿਵਿਆਰਥੀਆਂ ਿੇ ਵਗਆਨ ਿਾ ਮੱਧਮਾਨ ਸਕੋਰ (M) 20.33, ਮਾਨਕ ਵਿਚਲਨ (SD) 5.07 ਹੈ। ਸ਼ਵਹਰੀ ਅਤੇ ਪੇਂਡੂ 
ਵਿਵਿਆਰਥੀਆਂ ਿੇ ਵਗਆਨ ਸੰਬੰਧੀ ਟੀ-ਮੱੁਲ (T-Value) 2.41 ਹੈ। ਟੀ-ਸਾਰਣੀ ਤੇ ਸੰੁਤਤਰਤਾ ਿਾ ਿਰਜਾ (df) 100 ਅਨੁਸਾਰ 
0.05 ਪੱਧਰ ਉਪਰ ਟੀ-ਸਾਰਣੀ ਮੱੁਲ 1.98 ਹੈ। ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਟੀ-ਮੱੁਲ, ਟੀ-ਸਾਰਨੀ ਨਾਲੋਂ ਿੱਧ ਹੈ। ਇਸ ਿਾ ਅਰਥ ਇਹ ਹੋਇਆ 

ਵਕ ਸ਼ਵਹਰੀ ਅਤੇ ਪੇਂਡੂ ਵਿਵਿਆਰਥੀਆਂ ਿੇ ਪੰਜਾਬ ਿਾ ਸੁਨਵਹਰੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਅਤ ੇਵਿਰਸੇ ਿੇ ਅਵਧਐਨ ਿੇ ਵਗਆਨ ਵਿੱਚ 
ਅੰਤਰ ਪਾਇਆ ਵਗਆ ਹੈ।  

 
ਗਰਾਫ ਨੰਬਰ 2 ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਸਨੁਧਹਰੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਧਿਆਚਾਰ ਅਤੇ ਧਵਰਸੇ ਦੇ ਅਧਿਐਨ ਸੰਬੰਿੀ ਸ਼ਧਹਰੀ ਅਤ ੇਪੇਂਡ ੂ

ਧਵਧਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਧਗਆਨ ਧਵਚਕਾਰ ਪੱਿਰ ਧਵੱਚ ਅੰਤਰ 

ਗਰਾਫ ਨੰਬਰ 2 ਤੋਂ ਪਤਾ ਲੱਗਿਾ ਹੈ ਵਕ ਪੰਜਾਬ ਿਾ ਸੁਨਵਹਰੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਅਤ ੇਵਿਰਸੇ ਿੇ ਅਵਧਐਨ ਵਿੱਚ ਸ਼ਵਹਰੀ ਅਤ ੇ
ਪੇਂਡੂ ਵਿਵਿਆਰਥੀਆਂ ਿੇ ਵਗਆਨ ਵਿੱਚ ਵਿਚਕਾਰ ਅੰਤਰ ਹੈ। ਟੀ-ਮੱੁਲ 2.41 ਹੈ ਜੋ ਵਕ ਸੰੁਤਤਰਤਾ ਿੇ ਿਰਜੇ (df) ਅਨੁਸਾਰ 100 
ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਿੇ ਪੱਧਰ ਤੇ ਟੀ-ਸਾਰਣੀ ਮੱੁਲ 1.98 ਹੈ, ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਟੀ-ਮੱੁਲ, ਟੀ-ਸਾਰਣੀ ਮੱੁਲ ਨਾਲੋਂ ਿੱਧ ਹੈ।  

ਇਸ ਲਈ ਪਧਰਕਲਪਨਾ , “ਪੰਜਾਬ ਿਾ ਸੁਨਵਹਰੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਅਤੇ ਵਿਰਸੇ ਿੇ ਅਵਧਐਨ ਸੰਬੰਧੀ ਸ਼ਵਹਰੀ ਅਤੇ ਪੇਂਡ ੂ
ਵਿਵਿਆਰਥੀਆਂ ਿੇ ਵਗਆਨ ਵਿੱਚਕਾਰ ਅੰਤਰ ਨਹੀਂ ਹੈ,” ਅਸਿੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਿਾ ਹੈ।  
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ਧਸੱਟਾ 
• ਪੰਜਾਬ ਿਾ ਸੁਨਵਹਰੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਅਤੇ ਵਿਰਸੇ ਿੇ ਅਵਧਐਨ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਅਤ ੇਵਿਰਸੇ ਿੇ ਅਵਧਐਨ ਸੰਬੰਧੀ ਮੰੁਡ ੇਅਤ ੇ

ਕੁੜੀਆਂ ਿੇ ਵਗਆਨ ਵਿਚਕਾਰ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਵਿਚ ਕੋਈ ਅੰਤਰ ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ ਵਗਆ।  

• ਪੰਜਾਬ ਿਾ ਸੁਨਵਹਰੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਅਤ ੇਵਿਰਸੇ ਿੇ ਅਵਧਐਨ ਸੰਬੰਧੀ ਸ਼ਵਹਰੀ ਅਤ ੇਪੇਂਡ ੂਖੇਤਰ ਵਿਚਕਾਰ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ 
ਵਿਚ ਅੰਤਰ ਪਾਇਆ ਵਗਆ।  

 
ਿਧਵੱਖਤ ਖੋਜ ਸੰਬੰਿੀ ਸੁਝਾਅ 

• ਮੌਜੂਿਾ ਅਵਧਐਨ ਕੇਿਲ 102 ਵਿਵਿਆਰਥੀਆਂ ਤੇ ਹੀ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ। ਿੰਨਗੀ ਿੇ ਖੇਤਰ ਤੇ ਸੰਵਖਆ ਨੰੂ ਿਧਾ ਕੇ ਹੋਰ ਿਧੇਰੇ 
ਸਾਰਵਥਕ ਨਤੀਜੇ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਿੇ ਹਨ।  

• ਇਹ ਅਵਧਐਨ ਕਾਰਜ ਕੇਿਲ ਸੈਕੰਡਰੀ ਜਮਾਤ ਿੇ ਵਿਵਿਆਰਥੀਆਂ ਿੇ ਪੰਜਾਬ ਿਾ ਸੁਨਵਹਰੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਅਤ ੇ

ਵਿਰਸਾ ਸੰਬੰਧੀ ਵਗਆਨ ਿਾ ਅਵਧਐਨ ਨਾਲ ਸੰਬੰਵਧਤ ਹੈ। ਇਸ ਅਵਧਐਨ ਨੰੂ ਹੋਰਨਾਂ ਜਮਾਤਾਂ ਕਾਲਜਾਂ ਅਤ ੇਯੂਨੀਿਰਵਸਟੀਆਂ 
ਿੇ ਵਿਵਿਆਰਥੀਆਂ ਿੇ ਵਗਆਨ ਨੰੂ ਜਾਣ ਲਈ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਿਾ ਹੈ।   

• ਇਹ ਅਵਧਐਨ ਕੇਿਲ ਪਵਟਆਲਾ ਵਜ਼ਲਹਾ ਨਾਲ ਹੀ ਸੰਬੰਵਧਤ ਹੈ। ਇਸ ਅਵਧਐਨ ਨੰੂ ਹੋਰਨਾਂ ਵਜ਼ਵਲਹਆਂ ਿੇ ਵਿਵਿਆਰਥੀਆਂ 
ਉੱਪਰ ਿੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਿਾ ਹੈ।  

• ਵਿਵਿਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਅਤੇ ਵਿਰਸੇ ਬਾਰੇ ਪੜਾਇਆ ਜਾਿੇਗਾ। ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਅਵਧਐਨ ਨੰੂ ਪਾਠਕਰਮ ਵਿੱਚ 
ਸ਼ਾਵਮਲ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ। 
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