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futh fo|ky;ksa esa vè;;ujr~ lkekU; ,oa vuqlwfpr 

tkfr@tutkfr ds fo|kÆFk;ksa ds uSfrd ewY;ksa dk rqyukRed 

vè;;u 

 

jkfxuh ljtkjs1 , ?kus'ojh lkgw2 

 

1,e d‚e-] ,e ,M] f'k{kk euksfoKku] lgk;d çkè;kfidk] jk;y d‚yst] jktukanxkao] NÙkhlx< 

2,e ,] ,e d‚e] ,e ,M] lgk;d çkè;kfidk j‚;y d‚yst] jktukanxkao] NÙkhlx< 

 

lkj:  

çLrqr 'kksèk i= esa futh 'kkykvksa vè;;ujr lkekU; ,oa vuqlwfpr tkfr@vuqlwfpr tutkfr ds fo|kÆFk;ksa ds uSfrd ewY; dk 

vè;;u fd;k x;k gSA vè;;u gsrq losZ{k.k fofèk dk ç;ksx fd;k x;k gSA çLrqr 'kksèkdk;Z esa 'kksèkdkrkZ }kjk leL;k ds vè;;u 

gsrq NÙkhlx<+ fHkykÃ 'kgj dk p;u fd;k x;k gSA lkekU; ,oa vuqlwfpr tkfr@vuqlwfpr tutkfr ds cPpksa ds uSfrd ewY; ds 

ekiu gsrq M‚- vYiuk lsu xqIrk vkSj M‚- v:.k dqekj Çlx }kjk fuÆer çekih—r ç'ukoyh dk ç;ksx fd;k x;k gSA vè;;u gsrq 

d{kk ik¡poÈ esa vè;;ujr lkekU; oxZ ,oa vuqlwfpr oxZ@vuqlwfpr tutkfr ds 140 fo|kÆFk;ksa dk p;u U;kn'kZ ds :i esa fd;k 

x;kA ifj.kkeksa ls Kkr gksrk gS fd futh fo|ky;ksa esa vè;;ujr~ lkekU; ,oa vuqlwfor tkfr@tutkfr fo|kÆFk;ksa ds uSfrd ewY; 

esa lkFkZd varj ugÈ ik;k x;kA  

 

eq[; 'kCn % uSfrd ewY;] lkekU; ,oa vuqlwfpr tkfr@vuqlwfpr tutkfrA 

 

çLrkouk  

f'k{kk fodkl dh og vuojr~ çfØ;k gS] ftldk u dksÃ vkfn gS vkSj u vUr A vkt ds ;qx esa ;g vko';d gh ugÈ] oju~ 

egRoiw.kZ gS] fd ge f'k{kk dks ,sls :i esa ns[ks ftlesa u dsoy f'k{kd vfHkHkkod vkSj Nk= oju~ lEiw.kZ lekt lrr~ #fp ys pw¡fd 

f'k{kk ,d ,slh dqath gS] tks dÃ njokts dks [kksyrh gS] ftldh Js"Brk ij thou dks lQy ,oa lkFkZd cukuk gS rks f'k{kk tSls 

egRoiw.kZ fo"k; dks utj vUnkt ugÈ dj ldrs A 

f'k{kk laLdkj dh tuuh gSA f'k{kk ls gh lH;rk dk fodkl gksrk gSA blds dkj.k gh oks vius lekt esa fo|eku vkn'kks± dks xzg.k 

djrk gS vkSj Hkfo"; esa mRiUu gksus okyh pqukSfr;ksa dk lekuk djus ds fy, rS;kj jgrk gSA ifjorZu dh bl çfØ;k esa f'k{kk dk 

ewy mís'; gh ifjoÆrr gksrk pyk x;k gSA vkt le; dh xfr ls euq"; vkxs c<+ jgk gS vkSj uSfrd ewY;ksa dks ihNs NksM+rk pyk 

vk jgk gSA ckyd tks vkus okys Hkfo"; dk d.kZèkkj gS] mlds uSfrd ewY; esa gksus okyk iru orZeku le; dh lcls cM+h leL;k 

gSA bl otg ls jk"Vªh; pfj= ds fuekZ.k esa Hkh vusd ckèkk,¡ vk,axh] lkFk gh laiw.kZ jk"Vªh;rk ,drk ij ç'u fpUg yx tk,xk 

blfy, bl vè;;u dh vkSj fo'ks"k è;ku nsus dh vko';drk gSA 

vr% ;gh dkj.k gS fd 'kksèkdrkZ us Þd{kk ik¡poÈ esa vè;;ujr lkekU; oxZ ,oa vuqlwfpr    tkfr@vuqlwfprtutkfr oxZ ds 

uSfrd ewY; dk rqyukRed vè;;u leL;k dk p;u fd;kAÞ 

 

mís';% 

futh fo|ky;ksa esa vè;;ujr~ lkekU; ,oa vuqlwfor tkfr@tutkfr fo|kÆFk;ksa ds uSfrd ewY; dk vè;;u djuk gS A 

 

ifjdYiuk % 

H1 :  futh fo|ky;ksa esa vè;;ur~ lkekU; ,oa vuqlwfpr tkfr@tutkfr ds fo|kÆFk;ksa ds uSfrd    ewY;ksa esa lkFkZd varj 

ik;k tk;sxkA 

 

U;kn'kZ % 

çLrqr 'kksèkdk;Z esa 'kksèkdkrkZ }kjk leL;k ds vè;;u gsrq NÙkhlx<+ fHkykÃ 'kgj dk p;u fd;k x;k gSA vè;;u gsrq futh  
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fo|ky;ksa esa vè;;ujr~ d{kk ik¡poÈ esa vè;;ujr lkekU; oxZ ,oa vuqlwfpr oxZ@vuqlwfpr tutkfr ds 140 fo|kÆFk;ksa dk p;u 

U;kn'kZ ds :i esa fd;k x;kA 

 

midj.k % 

lkekU; ,oa vuqlwfpr tkfr@vuqlwfpr tutkfr ds cPpksa ds uSfrd ewY; ds ekiu gsrq M‚- vYiuk lsu xqIrk vkSj M‚- v:.k dqekj 

Çlx }kjk fuÆer çekih—r ç'ukoyh dk ç;ksx fd;k x;k gSA  

 

çnÙkksa dk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k%& 

H1 :  futh fo|ky;ksa esa vè;;ur~ lkekU; ,oa vuqlwfpr tkfr@tutkfr ds fo|kÆFk;ksa ds uSfrd    ewY;ksa esa lkFkZd varj 

ik;k tk;sxkA 

mi;qZä ifjdYiuk dks lR;kfir djus ds fy, futh fo|ky;ksa esa vè;;ujr~ lkekU; ,oa vuqlwfpr tkfr@tutkfr ds fo|kÆFk;ksa 

ds uSfrd ewY; dk ekiu djus ds i'pkr~ eè;eku vkSj çkekf.kd fopyu Kkr dj *Vh* eku lkFkZdrk Lrj Kkr fd;k x;k 

ftldk fooj.k vxzfyf[kr lkj.kh esa çnÆ'kr fd;k x;k gSA 

 

lkj.kh Øekad  01 % futh fo|ky;ksa esa vè;;ur~ lkekU; ,oa vuqlwfpr tkfr@tutkfr ds fo|kÆFk;ksa ds uSfrd ewY;ksa esa lkFkZd 

varj ik;k tk;sxk A 

Ø- 

 

 

 

rqyukRed lewg  çnÙkksa dh la[;k 

(N) 

eè;eku 

(M) 

ekud 

fopyu 

(SD) 

“Vh” ewY;  

(t) 

1 lkekU; 70 26.35 4.36 0.75 

 2 vuqlwfpr tkfr@tutkfr 70 26.92 4.67 

df=138             P > 0.05             lkFkZd ugÈ gSA 

mi;qZä lkj.kh Øekad 1 Kkr gksrk gS fd futh fo|ky;ksa esa vè;;ujr~ lkekU; ,oa vuqlwfpr tkfr@tutkfr ds fo|kÆFk;ksa ds 

uSfrd ewY; dk eè;eku dekad 26-35 o 26-92 gS] ,oa çekf.kd fopyu Øe'k% 4-36 o 4-67 gS] buds eè; Vh ewY; dk eku 0-75 

çkIr gqvk gSA 

vr% mijksä fo'ys"k.k ls ;g Li"V gS] futh fo|ky;ksa esa vè;;ujr~ lkekU; ,oa vuqlwfor tkfr@tutkfr fo|kÆFk;ksa ds uSfrd 

ewY; esa lkFkZd varj ugÈ ik;k x;kA vr% gekjs }kjk cukÃ x;h ifjdYiuk vLoh—r gksrh gSA  

 

fu"d"kZ : 

futh fo|ky;ksa esa vè;;ujr~ lkekU; ,oa vuqlwpfr tkfr ,oa tutkfr ds fo|kÆFk;ksa ds uSfrd ewY;ksa esa lkFkZd varj ugÈ ik;k 

x;kA dkj.k ;g gS fd uSfrd ewY; dk fodkl euq"; thou dh vkèkkj 'khyk gS tks fdlh Hkh èkeZ] tkfr ds lacaèk esa fHkUu ugÈ gks 

ldrk gSA orZeku le; esa çR;sd tkfr oxZ ds vfHkHkkod pkgs og lkekU; oxZ ds gks ;k pkgs og vuqlwfpr tkfr@tutkfr oxZ 

ds gks ewY;ksa ds fodkl esa ,d lkeku Hkwfedk fuHkkrs gS ,oa lHkh oxZ ds vfHkHkkod vius&vius rjhds ls fofHkUu uSfrd ewY;ksa ds 

fodkl esa cy nsrs gS vr% ge dg ldrs gS fd uSfrd ewY; ds fodkl esa vuqlwfpr tkfr@tutkfr ;k lkekU; oxZ dk dksÃ 

çkHkko ugÈ iM+rk gSA 

 

lq>ko % 

çLrqr y?kq'kksèk esa çkIr fu"d"kks± ds vkèkkj ij 'kksèkdrkZ ds vius dqN lq>ko çLrqr fd, gSa ftlls cPpksa ds uSfrd ewY; dks c<+kus 

esa lgk;rk feysxhA 

1. ikBîØe ds fuekZ.k esa uSfrd ewY;ksa dks vfxzerk nsuk pkfg,A 

2. f'k{kd dks viuk O;ogkj uSfrd ewY; ls iw.kZ djuk pkfg, ftUgsa ns[kdj fo|kÆFk;ksa esa Hkh uSfrdrk dk fodkl gksA  

3. f'k{kd dks ckyd esa uSfrd ewY; ds çfr vkLFkk dk fodkl djuk pkfg,A 

4. ,sls egkiq#"kksa ds thou pfj= dks i<+kuk pkfg, ftUgksaus uSfrd ewY;ksa dks vkRelkr fd, gks A 

5. f'k{kd dks u dsoy fo|kFkÊ dh 'kSf{kd miyfCèk ij è;ku nsuk gS oju~ mlds uSfrd ewY;ksa ij Hkh  è;ku nsuk pkfg,A 
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lanÆHkr xzaFk&lwph : 

1. vjokfu iUuk ¼2003½ % eksjy ,tqds'ku] eksjy ttesaV ,.M ilZukYVh ,u ,DlIyksVjh LVMht] bf.M;u tujy v‚Q 

lkÃdksesVªh ,.M ,tqds'ku] 34 ¼1½] 47&51- 

2. dfiy] ,p- ds- ¼1984½ % vuqlaèkku fofèk;k¡ vkxjk] gjçlkn HkkxZo cqd gkml A 

3. xzsx] fxCl ,oa vU; 1992 ls 1995 % iSVuZ v‚Q MsoyiesUVy fMys bu eksjy ttesaV okÃ esy ,aM fQesy MsfydUVlZ] tujy 

vkÆVdy ¼1995&13855&001½ ;w-,l- O;kus LVsV ;qfu- çsl lkbdks buQks- 

4. xkaèkh] ds- ,p- % Kku ifCyd gkml U;q fnYyh] osY;w ,tqds'ku] LVMh v‚Q ifCyd vksfifu;u      i`"B la[;k 10 ls 14- 

5. paæk f'kosUæ ,oa 'kekZ jktsUæ% ,pykafVd ifCyd fjlpZ bu ,tqds'kuy] i`"B la[;k 114 ls 117- 

6. uSxh lqjsUæ Çlg % uSfrd ewY;ksa dh çklafxdrk] vkfnR; ifCyÇ'kx i`"B la[;k 78 ls 83- 
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