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Abstract 

आत्मकथा लेखन का अथश ही ह-ै सत्य की कसौटी पर खरा उतरना, जीवन में घरटत तमाम घटनाओं को सत्य के तराजू पर 

तोलते हए वर्णशत करना और जब यह वणशन कोई मवहला बड़ी बेबाकी के साथ, सभी वजशनाओं को तोड़ कर करती ह ैतो 

एक क्ाुंवत का उद्भव होता ह।ै ऐसा उद्भव देखने को वमलता ह ैजब बीसवीं सदी के अवततम दर्क पर मौन तोड़ती वस्त्रयााँ 

दगुशम राहों से गुजरतें हए पढ़ वलखकर सावहत्यकार बनती ह।ै इनमें से कुछ ऐसी साहवसक वस्त्रयााँ भी हई है जो अपने जीवन 

के सुंघर्श, पीडा, अतयाय, र्ोर्ण के साथ-साथ स्त्री-अवस्तत्व, स्त्री-अविकार स्त्री-स्वतुंत्रता को आत्मकथा-सावहत्य के माध्यम 

से बयाुं कर एक नई जमीन तैयार कर रही हैं। वहतदी सावहत्य में अनेक आत्मकथाएाँ सावहवत्यक पटल पर उभर रही हैं, 

इनमें प्रभा खेतान, मैत्रेयी पुष्पा, मनू्न भण्डारी, सुर्म बेदी इत्यादद महत्त्वपूणश है। उक्त सभी आत्मकथाएाँ अपने समय और 

समाज की सच्चाई का आईना तो ददखाती हैं साथ ही साथ स्त्री-उत्पीड़न पर आवाज भी उठाती हैं। उसी कड़ी में रमवणका 

गुप्ता भी आती हैं। वजनकी आत्मकथा ‘आपहुंदरी’ के माध्यम से स्त्री ववमर्श को एक नई जमीन देने और सवालों का वसलवसला 

जो सोचने को मजबरू करता ह,ै को इस प्रपत्र के माध्यम से दर्ाशने का प्रयास दकया गया ह।ै 

 

सचूक र्ब्द : आपहुंदरी, वचशस्व, आवस्तत्व, बलात्कार, स्त्री-उत्पीड़न 

 

स्त्री आत्मकथा लेवखकाओं न ेनारी को उसका स्वतुंत्र व्यवक्तत्व ददया ह-ैनारी मात्र एक देह कोमलाुंगी वस्त ुनहीं, यह स्वतुंत्र 

वनणाशयक, साहसी और बुवि वववेक से सम्पन्न भी ह ैपरम्परागत बेवडयों की जकड़न से अपने को मुक्त कराने में उसे बहत 

समय लगा ह।ै अपने स्वतुंत्र अवस्तत्व को गढ़ने, समाज में स्त्री वचशस्व को बनाए रखने का महत्त्वपूणश कायश उसने अपने हाथों 

में वलया ह।ै प्रभा खेतान, मनू्न भण्डारी, मैत्रेयी पुष्पा, रमवणका गुप्ता, सुर्म बेदी की आत्मकथाएाँ स्त्री ववमर्श का एक नया 

अध्याय प्रस्तुत करती हैं। आत्मवनभशर होती स्त्री ने जब से पुरुर्वादी समाज द्वारा खींची गई लक्ष्मण रेखा को लाुंघने का 

साहवसक कदम उठाया सामावजक ववर्मताओं पर प्रश्न पूछने का साहस दकया ह,ै उस ददन से स्त्री के सािारण प्रश्नों स े

ववचवलत होने वाल ेदम्भी पुरुर् समाज का वघनौना रूप सामने आन ेलगा ह।ै वतशमान में र्ोर्ण, बलात्कार, स्त्री-उत्पीड़न, 

देह व्यापार की घटनाओं में भी उत्तरोतर वृवि इसी का पररणाम ह।ै 

आत्मकथा-सावहत्य के माध्यम से स्त्री जीवन के दबे ढके अत्यतत गोपनीय सच को वाणी देती हैं। समाज में वस्त्रयों के वलए 

जगह-जगह पर कटघरे रखे गए हैं, दकततु यह आत्मकथा लवेखकाएाँ सभी बुंिनों को तोड़ते हए स्त्री जीवन की चनुौवतयों को 
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स्वीकार करती ह।ै एक स्त्री को जतम से लेकर मृत्यु तक अनेक वजशनाओं, बुंिनों में जीना मरना होता ह।ै उसका हुंसना-

रोना, खाना-पीना, सोना-उठना बैठना चलना-दफरना वलखना-पढ़ना, खेलना-कूदना यहााँ तक की कैस ेकपडे पहनना ह ै

और कैसे जीना ह?ै इन सब पर अनेक पाबुंददयााँ लगाई जाती हैं। इसी सुंदभश में अपना मत प्रस्तुत करते हए स्त्री ववमर्श की 

महान लेवखका प्रभा खेतान वलखती हैं- स्त्री की वजतदगी के बारे में पुरुर् लेखन ज्यादा-से-ज्यादा अिशसत्य का ही दावा कर 

सकता ह।ै स्त्री के र्ोर्ण उत्पीड़न पर चचाश की गई, आाँसू बहाए गए, मगर समाज की इस भेदभाव वाली सुंरचना के 

ववकल्प में वबल्कुल नहीं सोचा गया। व्यवस्था से मुवक्त की चाहना को अपने लेखन में वजतनी वर्द्दत स ेवह (स्त्री) महससू 

करती ह ैया वजतनी गहराई से ततमय होकर अपने उत्पीडन और र्ोर्ण को वह अवभव्यक्त कर पाती ह ैउतना पुरुर् लेखन 

द्वारा सुंभव नहीं। वपतृसत्तात्मक दमन वजतना करीब से स्त्री ने देखा और झेला ह ैउतना अतय दकसी ने नहीं। 

आत्मकथा लेखन का अथश ही ह ैसत्य की कसौटी पर खरा उतरना, जीवन में घरटत तमाम घटनाओं को सत्य के तराजू पर 

तोलते हए वर्णशत करना। इक्कीसवीं सदी की यह सभी आत्मकथा लेवखकाएाँ सत्य की इसी रहस्यमयी मारक और ववध्वुंसक 

र्वक्त का प्रयोग करती हैं। दकसी भी स्त्री द्वारा अपने पे्रम प्रसुंग, एबॉर्शन, वलव इन ररलेर्नवर्प, मेनोपॉस, गभशपात, पे्रम 

से इतर सुंबुंिों को इस तरह सरेआम उजागर करना कोई सािारण बात नहीं ह।ै यह एक साहवसक कदम है। इस तरह 

अपने जीवन का नग्न वचत्रण करना जहााँ साहवसक कदम ह।ै वहीं यह स्त्री का दसु्साहवसक कायश भी ह।ै रमवणका गुप्ता उतहीं 

मवहला लेवखकाओं में से एक हैं, वजतहोंने सामावजक वजशनाओं को तोड़त ेहए स्वतुंत्र आत्म-लेखन को सृजा। 

'आपहुंदरी' रमवणका गुप्ता के पे्रम प्रसुंग की कहानी होने के साथ-साथ आत्म-स्वतुंत्र-लेखन का अद्भुत दस्तावेज भी ह।ै 

बचपन में दैवहक र्ोर्ण का वर्कार होती रमवणका गुप्ता मासूवमयत खो बैठती ह।ै 11-12 वर्श की आयु में वनरततर दैवहक 

र्ोर्ण ने रमवणका गुप्ता के भीतर यौन की अतृप्त प्यास पैदा कर दी। रमवणका गुप्ता वलखती हैं दक “अपने को अतृप्त रखना, 

पूणश न होन ेदेना, असततुष्ट रहना, बचपन में ही मैंन ेसीख वलया था और इसी अपूणशता और अतृवप्त को मैं पूणशता और तृवप्त 

के रूप में स्वीकारती थी। असततोर् मुझे गवत देता था। कुछ पाने की इच्छा मेरी इच्छा-र्वक्त को ऊजाश देती थी। तृवप्त मुझे 

गवतहीनता का प्रतीक लगती थी। तृवप्त मुझे मुदाशपन का अहसास कराती थी। एक ऐसा अहसास जहााँ सब खत्म हो जाता 

ह ैऔर करने को कुछ रे्र् नहीं रह जाता। हावसल करना मेरा लक्ष्य जरुर था लेदकन हावसल करके सततुष्ट हो जाना, न मैंन े

जाना, न ही मैंने सीखा।”2 

'आपहुंदरी' में रमवणका गुप्ता ररश्तों में वछपे दरुाचार, भाई-बहन जैस ेपावन ररश्तों को मुलान ेकी पुुंसवादी मानवसकता 

को स्पष्ट करती हैं। अपने चचरेे भाई द्वारा दैवहक स्तर पर बालपन में घटी उनके कुाँ वारेपन में योवन के क्षत-ववक्षत होने की 

घटना को अत्यतत बेबाक ढुंग स ेअवभव्यक्त करत ेहए वलखती हैं दक “भाई-बहन के ररश्ते का एक अलग आदर्श था मेरे मन 

में, वजसे तोड़ा था उसकी इस हरकत ने। यह बड़ा सवाल था जो मुझे प्रायः कचोटता रहता था, इसी कचोट ने मेरे आदर्ों 

के पारदर्ी पदों की ओट को तार-तार कर ददया था। ररश्तों के पदे चाक-चाक हो गये थे। यौन वजशनाएाँ जैसे उपहास उड़ा 

रही थीं, वजशना लगान ेवालों या मानन ेवालों का या ररश्तों का। मेरे मन में बैठे ररश्तों की कसौटी में गहरी दरार पड़ गयी 

थी। उसी ददन र्ायद यौन के प्रवत वजज्ञासा भी तीव्र हई थी। वजशनाएाँ जो यौन सुंबुंिों पर लगी थीं, ढहने लगी थीं या ढह 

गयी थीं। अुंकुर् ही मुचक गया था।”3 
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'आपहुंदरी’ में स्त्री आत्म-स्वतुंत्र-लेखन का फलक बहत व्यापक ह।ै इस आत्मकथा का एक प्रमुख आयाम 'स्त्री-मुवक्त से भी 

सुंबुंवित ह।ै मास्टर के र्ोर्ण से मुक्त होन ेके वलए झटपटाती रमवणका पे्रम-यात्रा पर वनकल पड़ती ह,ै जहााँ उनकी मुलाकात 

वेद प्रकार् गुप्ता से होती ह।ै समाज, जात-पात की परवाह दकए वबना प्रकार् से अततरजातीय वववाह करती ह।ै प्रकार् ही 

वह राजकुमार था, जो वजन्न रूपक आयश समाजी मास्टर स ेरमवणका को मुवक्त ददला सकता था। रमवणका गुप्ता वलखती ह ै

दक “मेरे भीतर कोई र्हजादा-राजकुमार या नाइट बसता था, जो मेरे भीतर बैठी एक डरी-सी लड़की को मुवक्त ददलाने के 

वलए सदैव तत्पर रहता था। मेरे कानों में राजकुमार की आहट अनवरत गूुंजती थी। पता नहीं क्यों एक अुंतरुंग साथी 

बनकर एक पुरुर् मेरी मदद में आ जाता था, जबदक पुरुर् से ही त्रस्त थी मैं।"4 

रमवणका गुप्ता पुरुर् की सुंस्कारबिता एवुं सुंदेह करने की पुरुर् प्रवृवत्त स ेत्रस्त आकर यौन वजशनाओं, वनर्ेिों के सभी 

प्रवतमान, नैवतकता के सभी मानदण्डों को तोड़त ेहए पे्रम की अतृप्त प्यास को, यौनाकाुंक्षा एवुं सेक्स भावना को अत्यतत 

बेखौफी के साथ प्रस्तुत करती ह।ै इस सुंदभश में यह वलखती हैं दक “मैं वजतना भी वफादार रहाँ, प्रकार् तो मुझ पर र्क 

करेगा ही, दफर क्या जरुरत ह।ै इस वनष्फल, बेमतलब वफादारी की, जब वफादार होने पर भी र्क की नज़रों से ही देखा 

जाना ह।ै दफर र्क को ही सच होन ेदो। क्या हजश है?”5 प्रकार् के साथ बनते-वबगड़ते ररश्तें, जीवन जीने की उतमुक्त चाह 

रमवणका को सुंवेदना वववहन बना देती हैं और हर क्षण वह उन मौकों की खोज में रहती हैं, वजनके माध्यम से वह अपने 

स्वप्नों को पूरा कर सकें । अपनी महत्त्वाकाुंक्षाओं की पूर्तश रमवणका को बार-बार दैवहक र्ोर्ण की गुमनाम गवलयों में ला 

खड़ा करती ह,ै जहााँ वे बार-बार गभशवती होती हैं हर बार एबॉर्शन करवाती ह।ै अपनी बेटी के जतम की सच्चाई की 

स्वीकारोवक्त उनके आत्म-स्वतुंत्र-लेखन का ही पररणाम ह।ै बकौल रमवणका गुप्ता "मैं पवत नाम के खूुंटे से बुंिी थी, पर उस े

मैं एक रस्मी ररश्ता मानकर वनभा रही थी। इसवलए अपने पे्रम के ररश्त ेगोपनीय रखती थी, पर अगर प्रकार् को पता चल 

जाए तो मैं सच-सच कह भी देती थी। भक्ष्य-अभक्ष्य क्या ह,ै यह सम्बवतित व्यवक्त ही तय करता ह।ै अपने यौन सखु के 

दकस्से सुनाकर वह मुझे उत्तेवजत करता था या मैं ही उसके सेक्स-सुख का अतदाजा लेते-लेते स्वयुं ही उस सुख के वलए 

आतुर हो उठती थी, यह मैं नहीं कह सकती।”6 

'आपहुंदरी' रमवणका गुप्ता के भोगे हए जीवन की खुली दकताब हैं, वजसके अततगशत उतहोंने अपने साथ घरटत लेवस्बयन 

सुंबुंि को भी आत्म-स्वतुंत्र-लेखन स ेप्रस्तुत दकया हैं। यवुा होती भाभी अपनी देह की भूख वमटान ेके वलए रमवणका को 

कसकर अपनी बााँहों में भर लेती, लेवस्बयन सुंबुंि बनाती हैं। डरी सहमी रमवणका दादी के पास भागकर अपने को बचान े

की कोवर्र् करती ह ैइस घटना स ेरमवणका के मन में पुरुर् के साथ-साथ औरत के साथ सहवास का बीज भी पड़ जाता 

ह।ै रमवणका गुप्ता वलखती ह ैदक 'पुरुर् तो स्त्री को प्रायः इस दवृष्ट से ही देखता ह ैभाभी से लेवस्बयन' ररश्ते की तो रु्रुआत 

हई, पर उस ररश्ते के प्रवत घणृा और भय की प्रेतछाया भी मेरे मन में पलने लगी। 

कई पुरुर्ों से 'दफजीकल ररलेर्नवर्प' रखने के बावजूद भी यौनाकाुंक्षा से पूणश सुंतषु्ट नहीं हो पाती। इस यात्रा में उनके 

जीवन में एक के बाद एक पुरुर् आते रहते हैं। यह एक ऐसी पगडुंडी बन जाती है, वजसका कोई अतत नहीं होता। बकौल 

रमवणका गुप्ता “व ेक्षण मुझे ज्यादा अच्छे और तकश  सुंगत लगते थे, वजतहें मैं मुक्त होकर वजऊुं  और वनमाऊाँ  दक कहीं में बेवफा 
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या ववश्वासघाती न कहलाऊाँ । मैं नहीं जानती, क्यों ऐसा हआ, जब एक ही समय में मुझे एक से अविक लोगों के साथ प्यार 

का अहसास होने लगा। य ेमैं वनवित तौर पर कह सकती हाँ दक वजतन ेभी क्षण, पल, ददन या महीने मैंने वजसके साथ 

गुजारे, वे पूरी तरह उसी के साथ वजए और गुजारे। तब दसूरे या दकसी और का ध्यान मुझे नहीं आया। जब कोई दसूरा मेरे 

नजदीक आता तो मेरा समय उसी के वलए हो जाता।”7 

'आपहुंदरी' में रमवणका गुप्ता का आत्म-स्वतुंत्र-लेखन रूप न वसफश  अपन ेपे्रम प्रसुंगों और यौन सुंबुंिों का खुलासा करन ेमें 

नज़र आता ह ैअवपत ुपीररयड रुकन ेपर पे्रगनेंट होन ेपर एबॉर्नश कराने में भी प्रकट होता ह।ै बच्चा न होने का ऑपरेर्न 

मुक्त होकर पे्रम सुख प्राप्त करने के वलए करवाती ह।ै रमवणका गुप्ता को इस ऑपरेर्न से सारे  झुंझटों से मुवक्त वमल जाती 

हैं। सामावजक एवुं पाररवाररक लोक-लाज की रक्षा भी हो जाती हैं। स्वतुंत्र सोच एवुं दढ़ृ वनिय की िनी रमवणका गुप्त 

वलखती हैं दक “मााँ, वजसका बनना कब गौरव बन जाता ह ैऔर कब कलुंक, यह स्त्री नहीं जानती। यह समाज के हाथ में ह,ै 

पुरुर् के हाथ में ह।ै चूुंदक मााँ देवी ह ैया कुलटा, इसकी मुहर पुरुर् ही लगाता ह,ै जो बाप कहलाता ह।ै मैं मााँ की सूजनर्वक्त 

को बच्चा पैदा करन ेकी क्षमता को गौरवमय मानती थी। दकसने बीज डाला, यह मेरे वलए गौण था। मैने खते ही बुंजर रखन े

का फैसला वलया, दफर कोई वववाद नहीं होगा। फसल ही नहीं उगेगी तो वमवल्कयत कैसी? जमीन ह?ै िरती ह,ै उस पर 

दावे करते रह ेपुरुर् उन दावों से क्या होगा। िरती तो िरती ह।ै वह अपने अवस्तत्व के कारण ह ैदकसी मावलक या पुरुर् 

के कारण िरती, िरती नहीं बनती। औरत भी दकसी पुरुर् के कारण औरत नहीं होती।"8 

आपहुंदरी में रमवणका गुप्ता का आत्म-स्वतुंत्र-लेखन रूप लज्जा नामक दसूरी बेबस लड़की को मास्टर के चुंगुल स ेमुक्त 

कराने में भी नजर आता ह।ै डरी सहमी वह लड़की मास्टर की उन गलत हरकतों का ववरोि नहीं कर पाती। रमवणका गुप्ता 

को जब इस घटना का पता लगता है, तो वह मास्टर का पदाशफार् करते हए अपने वपताजी, बीजी से कहती हैं दक “आप 

तो मुझ पर ववश्वास नहीं करते थ,े पर आपकी आाँख तल ेयह हमारा र्ोर्ण करता रहा और अब लज्जा का कर रहा ह।ै मुझे 

भी ब्लैकमेल कर रहा ह।ै अब या तो यह मास्टर घर में रहगेा या मैं रहुंगी।"9  'आपहुंदरी में रमवणका गुप्ता व प्रकार् की 

र्ादी में गवाह की भूवमका वनभाने वाले वमलट्री का ररटायडश अफसर को उसकी मााँग पर यौन सुख प्रदान करने की 

स्वीकारोवक्त आत्म-स्वतुंत्र-लेखन ह।ै रमवणका गुप्ता कहती हैं “पता नहीं मुझे उस वक्त क्या हो गया था? सेक्स को पुरुर् 

का अविकार और पहल मानने वाली मैं, उस ददन स्वयुं पुरुर् बन बैठी और मैंन ेस्वयुं प्रयास करना र्ुरु कर ददया।”10 

 

वनष्कर्श 

आपहुंदरी आत्मकथा में सेक्स का खुला एवुं व्यापक वचत्रण रमवणका गुप्ता के आत्म-स्वतुंत्र-लेखन का दस्तावेज ह।ै इक्कीसवीं 

सदी की यह लेवखका अपने वखलाफ खड़ी सामावजक परम्पराओं, रूदढ़यों और तथाकवथत सुंस्कारों की बाढ़ से उबरने के 

वलए प्रयासरत ह।ै आत्मकथा लेवखका पर लेखन के क्षेत्र में भी बहत हमले हए, बहत आरोप लगे, लाुंछन उछाले गये। स्त्री 

समाज की मुवक्त की छटपटाहट ही उसे अपने प्रगवतगामी मागश बनाने के वलए पे्रररत करती रही ह।ै आत्मकथा को पढ़त े

हए आगे की घटनाओं को जानने के वलए पाठक के भीतर बढ़ता कौतहूल ही आत्मकथा-सावहत्य की प्रयोजनर्ीलता को 

प्रमावणत करता ह।ै और आत्म-स्वतुंत्र-लेखन यावन एक खुली दकताब बनना, वबना इस बात की प्रवाह दकये की समाज 
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क्या सोचेगा; अपने आप में एक साहवसक कायश तो ह ैही, लदेकन एक प्रश्न वचतह भी छोड़ता ह ैदक समाज में रहने वाले कुछ 

अमानुर्, तत्व दकसी की व्यवक्तगत जजुंदगी को क्या से क्या बना सकते हैं, यह अविकार उतहें दकसन ेददया? 
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