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यदि परमाण ुः  समसं्त जगत् सृजदत तदहि तस्मिन् सृष्टौ सरे्व प्राणणन: परमाण दनदमिता: भर्वस्मि। तस्य प्रथमपरमाण स्थ मूलग णा: एर्व 

सरे्वषां प्राणणनां अण ष  समादहता: सस्मि। भौदतकशासं्त्र, सामग्रीशासं्त्र, रसायनशासं्त्र च एतत् स्वीक र्विस्मि। अद्यतन समाज: एतादन 

दर्वज्ञानादन सत्यादन इदत मन्यते। शोभन प्रथमं जापानी रै्वज्ञादनकेन आदर्वषृ्कतादन कादनचन आश्चयिकारकाणण दर्वषयाणण ज्ञास्यामुः । 

 

डॉ. मसारू इमोटो महोियुः  

स्वस्य शोधस्य माध्यमेन सुः  ज्ञातर्वान् यत् मानर्वस्य र्वाक्, गायनस्य, नृत्यस्य च शब्ाुः  जलं -भोजनं च प्रभर्वस्मि इदत। केचन 

जलदिन्दर्वुः  गृहीत्वा तेषां प रतुः  पृथक् पृथक् रूपेण श भसूचकर्वाक्यादन, स प्राथिना:, स सङ्गीतं, स सरलनृत्यर्वाक्यादन, रे्विपाठनं च जपस्मि 

ि। अदप च पृथक् स्थादपत  जलदिन्दनूां प रतुः  केचन ि ष्टा: / तीव्रशब्ा:, धात सङ्गीतम् तीव्रनृत्यध्वनयुः  श्रादर्वताुः । कादनचनदिनानिरं 

दहमघटर्वत् जलदिन्दर्वुः  सूक्ष्मिशिकेन अर्वलोक्य तेषां णचत्राणण गृहीता:। 

जलं अनेकानाम् अण नां संग्रहुः  अस्मस्त। श भशब्ा:, श भप्राथिनाुः , रे्विपाठनं, उत्तमं संगीतं श्र तर्वत जलदिन्द स्फदटकेष  अण संग्रहस्य 

आकार: अतीर्व स न्दरुः  दृष्टुः  तथा च मौदिकराणशुः  इर्व दृश्यते; तीव्रशब्ा:, तीव्रसङ्गीतध्वदत: श्र तर्वतजलदिन्द स्फदटकेष  परमाण  सङ्ग्रहस्य 

आकारुः  अरुणचकर:, अव्यर्वस्मस्थतुः  दृष्टुः  । 

छायाणचते्रष  अदप द्रष्ट ं  शक्यते 
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रै्वज्ञादनकुः  अर्वित् यत् मानर्वाशरीरस्य 72 प्रदतशतं भागं जलमस्मस्त। यदि केर्वलं कदतपयादन जलदिन्दर्वुः  रे्विपठनं, सद्वचनादन, स संगीतं 

श्र त्वा तेषां जलदिन्दनूां अण संरचना स न्दरं दनमीयते तदहि 72 प्रदतशतं जलस्थापक: प रुष: स्वयमेर्व सद्वचनं, सत्प्रठनं, स शब्ानां श्रर्वणं, 

सर्वििा सत्यर्विनं यदि आचरदत तिा दकम र्विवं्य फलदर्वषये। एतादृशरूपाचरणं युः  करोदत सुः  शारीरकरूपेण, मानणसकरूपेण च 

दृढतया, अतीर्व स्वस्थश्र्च भदर्वष्यदत। तादृशभार्वनादर्वरुद्धुः  प रुष: शारीरकतयामानणसकतया च अदृढुः , अस्वस्थुः  भर्वदत । एतत ्

रै्वद्यभाषायां “मनुः  सरे्वषां रोगानाम् उत्पदत्तुः ”  “Mind is the Origin of all diseases” इदत कथ्यते। 

तथैर्व अन्यस्मिन ्आहारप्रयोगे र्वाय रोधक काचप टद्वयं श क्लतण्ड लै: सह पूरदयत्वा पृथक्-पृथक् प्रकोष्टेष  एकमासपयििं संस्थाप्य, 

प्रदतदितनं उप प टं गत्वा प्रथमप ट प रतुः  प्रीदतर्वाक्यादन एरं्व दद्वतीयप ट प रतुः  दे्वषभूदयष्ट, अश द्धर्वाक्यादन पञ्चिश दनमेषकालं यार्वत ्

भाषयदत ि। एकमासानिरं यिा दृष्टुः  तिा दर्वणचत्रुः  अन भर्वुः  जातुः  यथा प्रीदतर्वाक्यादन श्र त श क्लतण्ड लाुः  तथैर्वासन्  एरं्व 

ि ष्टर्वाक्यश्र ततण्ड लाुः  कृष्णा: भूत्वा िदूषताुः  सञ्जातुः । अथाित् अिाकं व्यर्वहारुः  भोजने कथं प्रभारं्व करोतीदत प्रयोगेन एते मसारू डमोटो  

रै्वज्ञादनक: नूतनतया आदर्वषृ्कतुः ।  तेन च अिाकं व्यर्वहार : साणत्वकरूपेणैर्व भदर्वततं्य इदत दनरूदपतुः  1। 

परि  अम मेर्व दर्वषयं रे्विा: पूर्विमेर्व प्रदतपादितुः । सामरे्विािगित छान्दोग्योपदनषदि षष्ठाध्याये पचमखणे्ड "अन्नमणशतं ते्रधा दर्वधीयत े

तस्य युः  स्थदर्वष्ठो धात ुः  तत् प रीषं भर्वदत युः  मध्यमुः  तन्ांसं युः  अणणष्ठुः  तन्नुः ।᳓2 इदत अन्नस्य तै्रदर्वध्य पररणामुः  स स्पष्टतया 

प्रदतपादितुः । 

अथाित् भ ज्यमान आहार: दत्रधा दर्वभज्यते स्थूलुः , मध्यमुः , सूक्ष्मुः  इदत। तत्र स्थूलरूपानं्न प रीषं भर्वदत, मध्यमस्थानमनं्न रसादिक्रमेण 

पररणम्य मांसं त्वक् भर्वदत, य: अणणष्ठ: सूक्ष्मुः  सुः  र्वागादिकारणसंघातस्य स्मस्थदतम त्पाियन् मनो रूपेण पररणमदत। साणत्वकाहार सेर्वने 

साणत्वकमनुः , राजणसकाहार सेर्वने तिन ग ण मनुः , तमोग णाहार सेर्वने तमोग ण भूदयष्ट मनुः  भर्वदत। आहारदर्वषयकज्ञानं भगर्वद्गीताया ं

श्रद्धात्रयदर्वभागायोगे सप्तमश्लोकािारभ्य िशमश्लोकं यार्वत् स स्पष्टतया "भगर्वान् कृष्ण: अिान् उपदिष्टार्विुः ।  एर्वमेर्व जलदर्वषयेदप 

छान्दोगे्य पररणाम प्रकारत्रयं दृश्यते – “आप: पीतास्त्रेधा दर्वधीयिे तासां य: स्थदर्वष्ठो धात : तन्ूतं्र भर्वदत युः  मध्यमुः  तल्लोदहतं भर्वदत 

युः  अणणष्ठुः  सुः  प्राणुः ”3      इदत। उच्यते “आपोमयुः  प्राणुः  न दपितो दर्वचे्छत्स्यते”4 इदत। तेजसस्य5 घृतादि रूपाहारस्यादप प्रकार 

भेि: दृश्यत।े एरं्व अन्नस्य मनोरूपेण पररणामदर्वषये प्रयोगोदप6 आरुणण: श्र्वेतकेत द्वारा दनरूदपतुः । अनेन ज्ञायते रे्विे पूर्विमेर्व दर्वद्यमान 

रै्वज्ञादनक दर्वषया: अध ना नूतनतया आदर्वषृ्कताुः  इदत भास्मि रै्वज्ञादनकाुः । 

अथ इिानी ंसत्वि ध्याहारेण साणत्वक मनसा प्रयोजनं पश्यामुः । छान्दोगे्य नारि - सनत्क मार संर्वािे सप्तमाध्याये षड् दरं्वशदततमे ज्ञायते 

- 

 

 

 
1  English edition: the message from water. Vol 2.  
   Water crystal healing : music & images to restore your well being. Newyork;Hillsboro.  
2 छान्दोग्य़ोपनिषत ्(6/5/1) 
3 छान्दोग्य़ोपनिषत ्(6/5/2) 

4 छान्दोग्य़ोपनिषत ्(6/7/1) 

5 छान्दोग्य़ोपनिषत ्(6/5/3) 

6 छान्दोग्य़ोपनिषत ्(6/7/1)- छान्दोग्य़ोपनिषत ्(6/7/6) 
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"अहारश िौ सत्वश दद्धुः , सत्वश द्धौ ध्र र्वा िृदतुः  िृदत लम्भ ेसर्विग्रथीनां दर्वप्रमोक्षुः ᳓7 इदत। 

आदियतेत्याहार: न केर्वलं तण्ड लाुः  अत्र आहार शबे्नोच्यते अदपत  शब्ादि दर्वषयाुः  । एतेषां शब्ादि दर्वषायाणां श दे्ध सदत 

रागदे्वषमोहिोषैरसंसृष्टदर्वज्ञानं प्राप्यते। तेन  सत्वस्य अिुः करणस्य श दद्ध: नैमिलं्य; तेन च आत्मदन अदर्विरण िृदतुः ;  ततश्च सरे्वषां 

अदर्वद्याकृत अनथिपाशरूपाणां ि ुः खानां दर्वनाश: सम्भर्वदत । 

तेन च सुः  प रुषुः  “ब्रह्म दर्विाप्नोदत परम्”8 इत्य िरीत्या परं प्राप्नोदत। 

 
7 छान्दोग्य़ोपनिषत ्(7/26/2) 
8 तैत्तिरीयोपनिषत ्(2/1/1) 
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