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Abstract 

उर्द ू  साहित्य का एक मित्वपदरू् काम, इस्मत चुगताई द्वारा हिखित "हििाफ़" 1942 में प्रकाहित हुआ था। 

"हििाफ" सामाहिक रूप से हिहिद्ध ररश्तों की िहििताओों कत र्िाूते हुए, समिैंहगकता कत चतुराई से हचहित 

करता िै। चुगताई के िेिि में समाि का वास्तहवक हचिर् प्रर्हिूत ितता िै, ित अक्सर भारतीय समाि में व्यापक 

हपतृसत्तात्मक व्यवस्था और रूह़िवार्ी मािहसकता की आितचिा करता िै। हििाफ़ घरेिद मुखिम पररवार के भीतर 

समिैंहगकता और मािवीय ररश्तों की समझ के हविय पर प्रकाि डािता िै।  स्वतोंिता-पदवू युग के र्ौराि भारत में 

समिैंहगक सोंबोंधतों का प्रहतहिहधत्व सीहमत था। उन्तोंिे पारोंपररक सोंसृ्कहत के ह़ििाफ़ हििा, ित स्पष्ट रूप से हििाफ़ 

में िैंहगकता के बारे में बताती िै। इस्मत पर उिकी किािी 'हििाफ़' के हिए अश्लीिता का आरतप िगाया गया था। 

यौि हिया में सोंिग्न र्त महििाओों के अभद्र हचिर् के हिए इस्मत चुगताई पर सवाि भी उठाया गया। इस्मत चुगताई 

की साहिखत्यक कृहतयााँ अक्सर हिोंग पदवाूग्रि, सामाहिक आहथूक असमािता और उिके युग के र्ौराि प्रचहित 

र्मिकारी सामाहिक समे्मिितों िैसे हवियतों पर प्रकाि डािती िैं। उिकी किाहियााँ, िैसे "हििाफ़", िाहिए पर 

रििे वािे ितगतों, हविेिकर महििाओों द्वारा सामिा हकए िािे वािे मुद्तों कत प्रर्हिूत करिे की उिकी प्रहतबद्धता 

कत र्िाूती िैं। 

 

Keywords:  समिैंहगकता, िैंहगकता, हपतृसत्तात्मक मािर्ोंड, एििीबीिीक्यद+ 

 

1. परिचय 

“किाों िै भारत की वि मिाि िारी, वि पहविता की रे्वी सीता, हिसके कमि िैसे िािुक पैरतों िे आग के ितितों कत 

ठों डा कर हर्या और मीराबाई हिसिे ब़ि कर भगवाि के गिे में बािें डाि र्ी ों। वि साहविी हिसिे यमर्द त से अपिे 

सत्यवाि की िीवि-ज्यतत छीि िी। रहिया सुल्तािा हिसिे बडे-बडे ििोंिाितों कत ठुकरा कर एक िब्शी गुिाम कत 

अपिे मि-मोंहर्र का रे्वता बिाया। वि आि हििाफ में रु्बकी पडी िै या फतसू रतड पर धदि और िदि की ितिी 

िेि रिी थी।”1 यि वक्तव्य िै िेखिका इस्मत चुगताई उफू ‘उर्द ू  अफसािे की फरू्स् िेडी’ का। महििा िैंहगता, हिोंग 

मािर्ोंडतों और सामाहिक हचोंताओों के बारे में हिडरता से हििकर, इस्मत चुगताई (1915-1991) भारत के िारीवार्ी 

आोंर्तिि में एक मित्वपदरू् व्यखक्त थी ों। इस्मत चुगताई की साहिखत्यक िैिी और िारीवार्ी दृहष्टकतर् कई अिग-

अिग ितगतों और समदितों से काफी प्रभाहवत थे ित उिके हिए पे्ररर्ा के स्रतत के रूप में काम करते थे। इस्मत 

चुगताई की साहिखत्यक आवाज़ और हविय चयि कत प्रगहतिीि िेिक आोंर्तिि (पीडब्लदएम) िे काफी िर् तक 
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आकार हर्या, हिसका उिके िेिि के इि पििुओों पर काफी प्रभाव पडा। इस्मत चुगताई की साहिखत्यक कृहतयााँ 

अक्सर हिोंग पदवाूग्रि, सामाहिक आहथूक असमािता और उिके युग के र्ौराि प्रचहित र्मिकारी सामाहिक 

समे्मिितों िैसे हवियतों पर प्रकाि डािती िैं। 

20वी ों सर्ी की प्रख्यात उर्द ू  िेखिका इस्मत चुगताई का िन्म 21 अगस्त, 1915 कत भारत के उत्तर प्ररे्ि के बर्ायदाँ 

में हुआ था। उिके हवचार और साहिखत्यक आवाज़ एक बडे, प्रगहतिीि और हिहित मुखिम पररवार में उिके 

पािि-पतिर् से काफी प्रभाहवत थे। इस्मत िे आगे की हििा प्राप्त करके प्रचहित सामाहिक परोंपराओों कत चुिौती 

र्ी, िब मुखिम महििाओों के हिए इस तरि के कायों में सोंिग्न ितिा असामान्य था। उिका रचिात्मक कायू भारत 

के प्रगहतिीि िेिक आोंर्तिि से पे्रररत था, हिसिे तकू हर्या हक साहित्य कत सामाहिक हचोंताओों का सामिा करिा 

चाहिए और सामाहिक न्याय कत ब़िावा रे्िा चाहिए। चुगताई के कुछ उले्लििीय कायों में "तेिरी िकीर", "अिीब 

आर्मी, और "एक ितिर की िाहतर" िाहमि िैं। उर्द ू  साहित्य में उिके यतगर्ाि के हिए उन्ें कई पुरस्कार और 

प्रिोंसाएों  हमिी ों, हििमें (1976) में पद्म श्री और साहित्य अकार्मी पुरस्कार (1975) िाहमि िैं।   

उन्तोंिे पारोंपररक िैंहगक रूह़िवाहर्ता पर सवाि उठाया और महििाओों की िरूरततों, कुों ठाओों और आकाोंिाओों 

पर प्रकाि डािा। उिके पाि अक्सर िहिि ितते िैं, हविम्र रूह़िवाहर्ता कत चुिौती रे्ते िैं और स्वायत्तता और 

आत्म-अहभव्यखक्त के हिए प्रयास करते िैं। इस्मत चुगताई और सआर्त िसि मोंित प्रगहतिीि िेिक आोंर्तिि के 

समकािीि और प्रमुि व्यखक्त थे। चुग़ताई और मोंित के बीच घहिष्ठ व्यखक्तगत और व्यावसाहयक सोंबोंध थे। मोंित 

और चुगताई र्तितों कत अपिे कायों के कारर् काफी हवरतध का सामिा करिा पडा, ित पारोंपररक सामाहिक 

मािकतों कत चुिौती रे्ते थे और सोंवेर्ििीि हवियतों कत सोंबतहधत करते थे। इस्मत चुगताई की यथाथूवार् किािी 

कििे की िैिी, उत्पीहडत व्यखक्तयतों पर ितर, और वहिूत मुद्तों की सािसी िाोंच ये सभी तरीके िैं हििसे मोंित िे 

उिके काम कत प्रभाहवत हकया िै। व्यखक्तगत अिुभवतों, प्रगहतिीि साहिखत्यक पे्ररर्ाओों और पररवार के सर्स्तों के 

प्रतत्सािि के सोंयतिि िे इस्मत चुगताई कत िैंहगक असमािता और सामाहिक अन्याय के बारे में हिििे के हिए 

पे्रररत हकया। 

"हििाफ़" पर बिस िे महििाओों की कामुकता और कभी-कभी र्हमत हवियतों पर हिष्पि चचाू की आवश्यकता के 

बारे में िागरूकता ब़िाई। 1942 में प्रकाहित, इस्मत चुगताई की "हििाफ़" िे महििा यौहिकता और समिैंहगक 

सोंबोंधतों के हचिर् के कारर् अश्लीिता का मुकर्मा चिाया। अोंततः  अर्ाित िे अश्लीिता के आरतपतों कत ़िाररि 

करते हुए किािी की साहिखत्यक िदहबयतों का िवािा रे्ते हुए उन्ें बरी कर हर्या। अपिी हकताब ‘अ िाइफ़ इि 

वडडूस – मेमतयसू’ में इस्मत चुगतई हििती िैं हक हकस तरि एक िघु कथा िे उिके िीवि कत पदरी तरि से बर्ि 

हर्या थाI वे हििती िैं, “मुझ पर आि भी  हििाफ़ की िेखिका ितिे का िेबि िगा हुआ िै।”3 “इस किािी 

कत हिििे के बार् तत माित ितगतों के िाथ मुझे िर समय िहमिंर्ा करिे का कतई बिािा िग गया था और 

इसके बार् मैंिे ित कुछ भी हििा वि इसी बर्िामी के बतझ तिे र्बता चिा गया।”3  

 

2. मुख्य िाग-  

"हििाफ़" एक युवा िडकी के दृहष्टकतर् से बताई गई िै हिसे उसके ररशे्र्ार बेगम िाि के साथ रििे के हिए 

भेिा गया था। बेगम िाि के साथ रििे वािी एक छतिी िडकी की आाँितों से रे्िा गया िै, यि कथा भारत में 

मुखिम सोंसृ्कहत के परोंपरावार्ी सोंर्भू में घहित ितती िै। बेगम िाि और उिकी सेहवका रब्बत उिके कि में एक 

हबस्तर साझा करती िैं, और वि बच्ची रात में अपिे कमरे में ितिे वािी असामान्य चीितों कत रे्िती िै। "हििाफ़" 

उिके बोंधि की अिकिी और हछपी प्रकृहत का एक रूपक िै। रात में रिाई का हिििा र्त महििाओों के बीच 
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हिकिता का सोंकेत रे्ता िै, िेहकि बचे्च के अिुभव की कमी हकसी भी प्रत्यि व्याख्या कत असोंभव बिा रे्ती िै। 

ऐसे मािौि में ििाों िुिे तौर पर समिैंहगकता पर चचाू करिा अस्वीकायू था, यि बारीहकयाों मित्वपदरू् िैं।  

बेगम िाि और रब्बत के बीच की गहतिीिता िखक्त और हिभूरता के हवियतों कत भी छद ती िै। बेगम िाि, मािहकि 

ितिे के िाते, रब्बत पर एक हिहित िखक्त रिती िै। िािााँहक, रब्बत की भदहमका एक सेहवका से भी ब़िकर िै; वि 

एक हवश्वासपाि बि िाती िै, हिससे एक िहिि अन्यतन्याश्रयता पैर्ा ितती िै। इस साझेर्ारी द्वारा हपतृसत्तात्मक 

ढाोंचे के भीतर समाि-हिोंग सोंबोंधतों का एक िहिि हचिर् पेि हकया गया िै, ित स्थाहपत िखक्त सोंरचिाओों पर सवाि 

उठाता िै। "हििाफ़" के प्रकाहित ितिे पर काफी हववार् हुआ, हिसके पररर्ामस्वरूप अश्लीिता के आधार पर 

अर्ाित में सुिवाई हुई। चुगताई का समिैंहगकता का हचिर् अभदतपदवू था, क्यतोंहक यि एक ऐसे हविय पर प्रकाि 

डािता था ित र्हिर् एहियाई साहित्य और समाि में ज्यार्ातर अिरे्िा और किोंहकत था।  

इस्मत चुगताई की "हििाफ़" में हपतृसत्तात्मक व्यवस्था कत पाितों, सामाहिक सोंर्भू और महििाओों पर उत्पीडि 

और िखक्त के व्यापक हवियतों के माध्यम से प्रसु्तत हकया गया िै। उसकी भाविात्मक िरूरततों के प्रहत िवाब की 

उपेिा हपतृसत्तात्मक समाि के हववाि के पररपे्रक्ष्य से उत्पन्न ितती िै, ित एक सामाहिक र्ाहयत्व से अहधक कुछ 

ििी ों िै। इसे िम किािी की इि पोंखक्तयतों में रे्ि सकते िैं, “मगर बेगम िाि से िार्ी करके तत वे उन्ें कुि साज़त-

सामाि के साथ िी घर में रिकर भदि गए।“2  हपतृसत्तात्मक सोंरचिा के कारर् बेगम हवद्रति करिे में असमथू िै 

और चुपचाप अपिे भाग्य कत स्वीकार कर िेती िै। 

कथा कत िारीवार्ी दृहष्टकतर् से भी रे्िा िा सकता िै। चुगताई उि हपतृसत्तात्मक मािर्ोंडतों का हवरतध करती िैं ित 

महििाओों की िैंहगता और िीवि कत प्रहतबोंहधत करते िैं। चुगताई िे बेगम िाि की आकाोंिाओों कत व्यक्त करके 

उि सामाहिक अपेिाओों कत चुिौती र्ी िै हक महििाओों कत हविमिैंहगक मािर्ोंडतों और वैवाहिक हिमे्मर्ाररयतों का 

पािि करिा चाहिए। रब्बत के साथ बेगम िाि के ररशे् कत उसकी िार्ी में सिि हकए गए भाविात्मक पररत्याग 

और उपेिा की प्रहतहिया के रूप में र्िाूया गया िै। उसके पहत की अरुहच उसे अपिी सेहवका ‘रब्बत’ का साथ 

और से्नि पािे के हिए पे्रररत करती िै। इस्मत िे किािी की िुरुआत में िी बेगम िाि कत मिसदस हुए अकेिेपि 

का हिि हकया िै,“बेगम िाि से हिकाि करिे के बार् िवाब सािब िे उन्ें अपिे घर में र्द सरी चीज़तों की तरि िी 

एक कतिे में कर हर्या और िल्दी िी उन्ें पदरी तरि से भदि गए। यि िाजु़क सी, िदबसदरत बेगम अकेिेपि में रु्िी 

रिते हुए िीवि हबतािे िगी।”2 

'हििाफ़' कत उिके यौि सोंबोंधत ों के रूपक के रूप में उपयतग करते हुए, किािी अप्रत्यि रूप से हर्िाती िै 

हक बेगम िाि और रब्बत िारीररक और भाविात्मक रूप से एक-र्द सरे के हकतिे करीब िैं। हििाफ र्िाूता 

िै हक कैसे उिका ररश्ा काफी गुप्त रिा गया िै और समाि के मािर्ोंडत ों के खििाफ िै। इस्मत िे हििाफ़ 

और िाथी के रूपक के माध्यम से उल्लेि हकया िै,"कमरे में घुप अोंधेरा। और उस अोंधेरे में बेगम िाि का 

हििाफ ऐसे हिि रिा था, िैसे उसमें िाथी बोंर् ित! ‘बेगम िाि!’ मैंिे डरी हुई आवाि हिकािी। िाथी हिििा 

बोंर् ित गया। हििाफ िीचे र्ब गया।"2 

 

3. समकािीन समाज में समिैंलगकता- 

समकािीि समय में एििीबीिीक्यद समुर्ाय की सामाहिक स्वीकृहत ब़ि रिी िै। भारत के सवोच्च न्यायािय िे 6 

हसतोंबर, 2018 कत एक मित्वपदरू् फैसिा सुिाया, हिसिे भारतीय र्ोंड सोंहिता की धारा 377 के कुछ प्रावधाितों कत 

अमान्य कर हर्या, इसहिए सिमहत से समिैंहगक सोंबोंधतों कत अपराध की शे्रर्ी से ििा हर्या गया। यि फैसिा भारत 

में LGBTQ+ अहधकारतों के हिए एक मित्वपदरू् िीत थी। भारत में एक गहतिीि LGBTQ+ सहियता वातावरर् िै, 

ित अहधकारतों कत आगे ब़िािे और स्वीकृहत कत ब़िावा रे्िे के हिए समहपूत कई सोंगठितों और वकाित समदितों की 
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उपखस्थहत की हविेिता िै। भारत में, ितग एििीबीिीक्यद+ अल्पसोंख्यक समदितों के सर्स्तों द्वारा सामिा हकए िािे 

वािे हवहिष्ट सोंघिों कत सोंबतहधत करिे के हिए काम कर रिे िैं। भारत में हफल्तों, िीवी कायूिमतों और इोंिरिेि 

मितरोंिि में एििीबीिीक्यद+ ितगतों का किी ों अहधक अिुकद ि और सदक्ष्म हचिर् हकया गया िै। प्रचार का यि स्तर 

सावूिहिक दृहष्टकतर् कत बर्ििे और सहिषु्णता कत प्रतत्साहित करिे में मित्वपदरू् िै। 

 

4. लनष्कर्ण 

हिष्किूतः  िम यि कि सकते िैं, "हििाफ" सामाहिक उर्ासीिता और र्मि के सोंर्भू में, सदक्ष्म िेहकि िीवोंत 

तरीके से समिैंहगकता कत हचहित करता िै। चुगताई द्वारा बेगम िाि और रब्बत के ररशे् का हचिर् पारोंपररक 

सोंसृ्कहत के भीतर यौहिकता और िखक्त के बीच िहिि सोंबोंधतों पर एक हवचारतते्तिक आितचिा िै। समिैंहगकता 

और स्त्री यौहिकता कत सोंबतहधत करिे के हिए चुगताई के सािसी दृहष्टकतर् िे हवहभन्न युगतों में अन्य िेिकतों और 

कायूकताूओों के हिए पे्ररर्ा स्रतत के रूप में काम हकया िै। चुगताई िे महििाओों कत अपिी आकाोंिाओों, चुिौहतयतों 

और िमताओों के साथ िहिि, हवहवध व्यखक्तयतों के रूप में हचहित हकया। हिहिद्ध मुद्तों पर उिका सािहसक 

दृहष्टकतर् अक्सर हववार् का कारर् बिता था, हिसके पररर्ामस्वरूप पाठकतों और आितचकतों की हमिी-िुिी 

प्रहतहिया ितती थी। अब भी उिकी किािी हििाफ़ हवश्वहवद्याियतों में प़िी िाती िै और साहित्य, हिोंग अध्ययि और 

र्हिर् एहियाई अध्ययि में पाठ्यिम का एक मित्वपदरू् हिस्सा िै।  

इस्मत अपिे काम के प्रहत समहपूत थी ों और यथाथूवार्ी दृहष्टकतर् के साथ हििती थी ों। उस र्ौर कत इस्मत िे अपिे 

िफ्तों में यतों बयाों हकया- ‘उस हर्ि से मुझे अश्लीि िेखिका का िाम रे् हर्या गया। ‘हििाफ’ से पििे और ‘हििाफ’ 

के बार् मैंिे ित कुछ हििा हकसी िे उस पर ध्याि ििी ों हर्या। मैं सेक्स पर हिििे वािी अश्लीि िेखिका माि िी 

गई। ये तत अभी कुछ विों से युवा पाठकतों िे मुझे बताया हक मैंिे अश्लीि साहित्य ििी ों, यथाथू साहित्य हर्या िै।‘4 
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