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शोध सार :  

िर्ामान समय में आधुननकीकरण, औद्योगगकरण और बाजारिाद के भाँिर में फाँ से ककसान अपनी प्रनर्ष्ठा 
को बचाने केललए रोज संघर्ा कर रहे हैं। प्रनर्हदन ककसानों से उनकी जमीन छीनी जा रही है। अन्नदार्ा 
कहलाने िाला ककसान आज स्ियं भूखा है। र्त्कालीन साहहत्य में ककसान जीिन की त्रासदी को उभारन े
की कोलशश साहहत्यकारों ने ककया है। इसके अलािा साहहत्यकारों ने महहला ककसान एिं ककसान पत्नी की 
भूलमका को एहम मानर्े हुए उन्हें साहहत्य जगर् में विशेर् स्र्थान हदया है। महहला ककसान एिं ककसान 
पत्त्नयों की समस्याओं एिं संघर्ों को िाणी देने में समकालीन हहदंी उपन्यास सक्षम हैं। 

 

ि ज शब्द : महहला ककसान, खेर्ी, जमीन, ककसान पत्नी, बराबरी, आत्महत्या, शोर्ण, संघर्ा,मजदरू , 
समाज सेविका , हहन्दी उपन्यास। 
 

“उत्तम खेर्ी मध्यम बान 

ननकृष्ट चाकरी भीख ननदान” 

यह प्राचीन कहािर् कृवर् की उत्कृष्टर्ा को दशाार्ी है र्र्था इसके अनुसार हमारे समाज में कृवर् को सबसे 
बेहत्तर काया, व्यिसाय को मध्यम दजा का काया और चाकरी जैसी नौकरी को ननकृष्ट काया माना जार्ा 
है। भारर् में लसधुंघाटी सभ्यर्ा से कृवर् चली आ रही है, और कृवर् भारर्ीय अर्थाव्यिस्र्था की रीढ़ है। 
ककसान को भारर् में अन्नदार्ा का दजाा हदया जार्ा है। लेककन यही अन्नदार्ा अलग-अलग कालखण्डों में 
शोर्ण का लशकार बनर्ा जा रहा है। अंग्रेजों के आने से पहले कर(tax) के रूप में राजा-महाराजा ककसानों 
के मेहनर् पर एयालश करर्े रे्थ र्ो अंग्रेज लोग ककसानों से एक ननत्श्चर् रकम मालगुजारी के रूप में िसूल 
करर्े रे्थ। स्िर्ंत्रर्ा के बाद भी यह शोर्ण चक्र चलर्ा रहा, लसर्फा  शोर्कों के रूप बदल गए रे्थ। सरकार, 
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बैंक, दलाल, पूाँजीपनर् और बहुराष्रीय कंपनीयााँ लमलकर ककसान के गला घोंट रहे हैं। 21 िीं सदी में हमन े
ककसानों को समस्याओं की कटघरे में खडा ककया, त्जससे िे चाहकर भी कभी फराह नहीं हो सकर्े। 
भूमण्डलीकरण एिं ननजीकरण की  आाँधी में उखड ेककसान आज आत्महत्या करने केललए मजबूर हो गये 
हैं। इसमें कोई संदेह नहीं है कक िर्ामान समय में ककसान मरर्े हुए एक प्रजानर् बन गया है। ककसानों की 
आत्महत्याएाँ हदन ब हदन बढ़र्े जा रही हैं और इसका कोई स्र्थायी समाधान ननकल नहीं रहा है। सत्ता 
द्िारा सहदयों से ककसानों की िाणी को दबाने की कोलशश की जा रही हैं। उनके संघर्ा और विद्रोह को 
जनसमक्ष लाने का शे्रय साहहत्य का है। ककसान को साहहत्य के कें द्र में लाने का शे्रय प्रेमचंद को हदया 
जार्ा है। गोदान में महाजनी सभ्यर्ा के शोर्ण चक्र में वपसर्ा होरी और उसके पररिार का गचत्रण करर् े
हुए ककसान संघर्ा को हदखाना ही उपन्यासकार का लक्ष्य रहा है। इसके अलािा परर्ी पररकर्था, सोनामाटी, 
डूब, जमीन, हलफनामे, आखखरी छलााँग, फााँस, कालीचाट, र्ेरा संगी कोई नहीं, अकाल में उत्सि, यह गााँि 
बबकाऊ है, ढलर्ी सूरज का सााँझ आहद उपन्यासों में भी ककसानी जीिन का यर्थार्था गचत्रण लमलर्ा है। 

कृवर् क्षेत्र में महहलाओं का योगदान सराहनीय है। खेर्ों में पुरुर्ों के सार्थ कंधे से कंधा लमलाकर काम 
करनेिाली महहला ककसान भारर् की शान हैं। महहला ककसान घर-गहृस्र्थी और खेर्ी-बाडी का काम एक 
सार्थ करर्ी हैं। हमारे देश की महहलाएाँ िर्ों से खेर्ी करर्ी आयी है। ि ेबुिाई, रोपाई, लसचंाई, ननराई, 
कटाई, ढुलाई, बंधाई जैसे कृवर् से संबंगधर् सारे काम करर्ी हैं। इसके अलािा पशुपालन, मछलीपालन, 
मधुमक्खीपालन जैसे क्षेत्रों में भी उन्होंने अपना काबीललयर् का पररचय हदया है। िर्ों पहले जो काम 
केिल पुरूर् करर्े रे्थ िह काम अब महहलाएाँ करने लगी हैं। खेर्ीबाडी के इर्ना सारा काम करन ेके बािजूद 
भी िे मुख्यधारा में शालमल नहीं हैं। दफ्र्र जानिेाली महहलाएाँ हमेशा से कामकाजी महहलाओं की छवि 
रही हैं, खेर्ों में कायारर् महहला ककसानों को नौकरीपेशा महहलाओं की शे्रणी में शालमल नहीं ककया गया। 

िर्ामान समय में कृवर् सकंट एक गंभीर समस्या है। यह सत्य है कक अंग्रेजी शासन काल में र्र्था स्िर्ंत्रर्ा 
के बाद भी ककसान शोर्ण का लशकार र्ो होर्ा रहा, पर उसने आत्महत्या करने के बारे में कर्यी सोचा 
नहीं र्था । पर यही ककसान उदारीकरण एिं भूमण्डलीकरण की दौर में  ननर्ांर् अकेला पड गया। ककसान 
को अपार धैया और साहस का प्रर्ीक माना जार्ा है। ककंर्ु िही ककसान संघर्ों से लडन े के बजाय 
आत्महत्या का रास्र्ा चुनने केललए वििश हो गया । पुरूर् ककसानों की र्रह महहला ककसान भी कृवर् 
समस्याओं से जूझ रही हैं। पर खेर्ी की चुनौनर्यों की सामना करने का साहस उनके पास हैं। िे ककसी 
भी मामले में पुरुर् ककसानों से कम नहीं हैं, चाहे उनके सार्थ ककर्ना भी भेदभाि ककया जाए। 

कृवर् व्यिस्र्था में महहलाओं की भूलमका एिं अर्थाव्यिस्र्था में उनके योगदान को साहहत्य में भी स्र्थान 
लमला है। प्रेमचंद ने धननया के माध्यम से एक सशक्र् महहला ककसान को गचबत्रर् करने का प्रयास ककया 
है। ‘गोदान’ में ककसान चेर्ना होरी एिं धननया के संघर्ा को लमलाकर बनर्ी है। गोदान में होरी त्जर्ना 
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संघर्ा करर्ा है उर्ना संघर्ा धननया भी करर्ी है। होरी की पत्नी धननया महहला ककसानों का प्रनर्ननधत्ि 
करर्ी है। िह न कमाक्षेत्र में भयभीर् होर्ी है न ही उसने कभी संघर्ों से मुाँह मोडा है। उसमें अपार साहस 
और आत्मविश्िास भरा हुआ है। पंचों द्िारा दण्ड सुनाने पर होरी बबना कुछ कहे उस ननणाय को स्िीकार 
कर लेर्ा है पर धननया क्रोगधर् होर्ी है और दण्ड के र्ौर पर मुट्ठी भर अनाज देने केललए इनकार कर 
देर्ी है। होरी दब्बू प्रकृनर् का व्यत्क्र् है र्ो धननया में विद्रोह का भाि देखने को लमलर्ा है। पररत्स्र्थनर्यों 
की िजह से ककसान से मजदरू बने होरी का सार्थ धननया देर्ी रही। होरी का पूरा जीिन कजा में डूबा रहा। 
कफर भी अंर् में गोदान करिाने केललए कजा लेने िाली धननया का गचत्रण प्रेमचंद ने बडी संजीदगी के सार्थ 
ककया है। प्रेमचंद के ककसान स्त्री पात्रों में धननया सिाशे्रष्ठ है। परिनर्ा उपन्यासों में भी ककसान पत्त्नयों 
और महहला ककसानों के संघर्ों का गचत्रण हुआ है।  जयशंकर प्रसाद के उपन्यास ‘नर्र्ली’ में ककसानों के 
उत्र्थान का नेर्तृ्ि करनिेाली ‘नर्र्ली’, मैते्रयी पषु्पा के चाक उपन्यास की ककसान पत्नी ‘सारंग’ जैसी 
महहलाएाँ सदा यादगार हैं। इक्कीसिीं सदी के उपन्यासों में यह संघर्ा और अगधक उभर कर आया है। 
आखखरी छलााँग, कालीचाट, फााँस, र्ेरा संगी कोई नहीं, अकाल में उत्सि, यह गााँि बबकाऊ है, ढलर्े सााँझ 
का सूरज जैस ेउपन्यासों में इसका ज्िलंर् स्िरूप हदखाया गया है। 

ऐसा कहा जार्ा है कक एक सफल पुरूर् के पीछे महहला का हार्थ होर्ा है। ककसान के मामले में यह बार् 
सटीक बन जार्ी है। ककसान केललए उनकी पत्नी प्रेरणा, साहस एिं आशा की ककरण है, त्जस पर उनका 
जीिन हटका हुआ है। ‘कालीचाट’ उपन्यास के माध्यम से सुनील चर्ुिेदी ऐसी कई महहला चररत्रों से हमारा 
पररचय करिार्े हैं जो पुरूर्ों से ककसी भी मामले में कम नहीं हैं। बराबरी की हक केललए प्रयत्न करनेिाली, 
अगधकारों केललए लडनेिाली, शोर्ण के विरूद्ध आिाज उठानेिाली, अपने पररिार केललए प्राण र्क 
न्योच्छािर करनेिाली र्र्था खेर्ी-ककसानी और अपनी जमीन पर मर लमटनेिाली ऐसी नारी पात्र इस 
उपन्यास में उभर कर आई हैं, जैसे रेश्मी, रुकमखण, यासलमन आहद। इस उपन्यास में साहहबू के अपाहहज 
होने के बाद रेश्मी घर बार और खेर्ी ककसानी की सारी त्जम्मेदारीयााँ अपने कंधों पर उठा लेर्ी है। अपन े
पनर् का सार्थ देर्े हुए सुख दुुःख की क्षणों में उनका ढाल बनकर खडी होर्ी है। उपन्यास में यात्स्मन हमें 
एक दररद्र ककसान की पत्नी की याद हदलार्ी है जो हमेशा अपने पनर् का सहारा बनी रही। यूनूस, यात्स्मन 
और बच्चों ने लमलकर कुआाँ खोदा र्था क्योंकक मजदरूी देना का पैसा उनके पास नहीं र्था। उसी र्रह कुआाँ 
खोदर्े समय काली चट्टान का सामना करर्े िक्र् ठडे पडे युनूस को यात्स्मन धैया देर्ी हुई हदखाई देर्ी 
है। िह टोटा लगिाने केललए कजा लेने का उपाय देर्ी है। ककसानी जीिन से परात्जर् होकर ननराशा में 
रहनेिाले युनूस को िह आशा की ओर ले जार्ी है। उसी र्रह युनूस मुगीपालन, पशुपालन भी करर्ा हैं, 
इन सभी कामों में यात्स्मन एक ककसान पत्नी का दानयत्ि ननभार्े हुए नजर आर्ी है। 
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‘र्ेरा संगी कोई नहीं’ उपन्यास में बलेसर का दस बीघे की फसल आग में जल जार्ी है। घर पहूाँचकर 
पत्नी के पीले, मुरझाये और उदास चेहरा देखकर बलेसर खुद का ददा भूल जार्ा है। “िे जानर्े रे्थ, कृवर् 
जीिन की उनकी सफलर्ा और खुशहाली के पीछे घर के अन्दर उनकी पत्नी की भूलमका र्थी। उनकी पत्नी 
एक ककसान की कुशल गहृणी और सह धलमाणी र्थी”1। बलेसर स ेपत्नी की ऐसी हालर् देखा न गया और 
र्ुरंर् उसे सांत्िना देर्े हुए कहर्ा है कक र्थोडा सा धान जल गया र्था और कृवर् में ऐसा होर्ा रहर्ा है। 
बेटों के होर्े हुए भी बलेसर अकेले खेर्ी-बाडी करर्ा र्था, ऐसे में धान की खेर् में आग लगने से उनका 
सारा मेहनर् बेकार जार्ा है। ककसान की पत्नी होने के नार्े फसल नष्ट होने का ददा िह बखूबी समझर्ी 
है। बेटे केललए िधू ढूाँढर्े समय बलेसर शर्ा रखर् ेहै कक ककसान पररिार की लडकी से ही कुलराखन की 
शादी करिाएगा। “बलेसर इस र्त्र्थ से अिगर् रे्थ कक त्जस ककसान की पत्नी कृवर् जीिन से जुडी होर्ी 
है, कृवर् के सुख-दुुःख को ही अपना सुख-दुुःख मानर्ी है, उसी के घर की खेर्ी कायम रह पार्ी है, उसी 
के खेर्ी चमकर्ी और उत्जयार्ी रहर्ी है। पनर् के शहरिाइया मन को भी िही खेर्ी की डोर स ेबााँधे 
रखर्ी है”2। दरअसल िे बहू में अपनी पत्नी की छवि देखना चाहर्े हैं। त्जस र्रह बलेसर की पत्नी न े
उन्हें घर-गहृस्र्थी और खेर्ी-बाडी में सार्थ हदया र्था उसी र्रह उन्हें एक ककसान पररिार की लडकी को 
कुलराखन की सार्थी के रूप में चाहहए र्थी। बलेसर ऐसा विश्िास रखर्े रे्थ कक बेटे की खेर्ी के प्रनर् नजररये 
को बदलने में ककसान पररिार की लडकी ही कालमयाब होगी। बाद में कुलराखन की शादी के मामले में 
बलेसर ने पत्नी की राय पर अपना ननणाय बदल हदया र्था। उपन्यासकार ललखर्े है “बलेसर अपनी पत्नी 
की सूझबूझ और समझदारी से अिगर् रे्थ। घर में ऐसी पत्नी की उपत्स्र्थनर् का ही पररणाम र्था कक अपनी 
खेर्ी के प्रनर् िे  समवपार् रे्थ। कृवर् स ेलेकर घर-पररिार की समस्याओं पर भी पत्नी का सुझाि उन्हें 
अक्सर उपयुक्र् जान पडर्ा”3। ऐसी पत्नी को पाकर िे कृर्ज्ञ रे्थ। ‘आखखरी छलााँग’ में पहलिान बेटे के 
इंजीननयररगं की फीस भरने केललए छुः हजार का बााँस और आठ हजार की पडडया बेचर्ा है और ररश्र्ेदार 
भी उनको आगर्थाक सहायर्ा देर्े  है। इसके बािजूद भी पहलिान पैसा इकट्ठा नहीं कर पार्े है र्ो पत्नी 
उनसे गहने बेचने की पेशकश करर्ी है। पहलिान जानर्ा है कक गहनों को बेचने से स्त्री को ककर्ना दुुःख 
पहूाँचर्ी है। पर िह लाचार है। पत्नी को पर्ा है कक “वपछले कुछ बरस से इनके मन का बोझ धीरे-धीरे 
बढ़ रहा है।......मन रोज-रोज छोटा होर्ा जा रहा है। पहले इनके अट्टहास को बीघा भर की दरूी स ेसुना 
जा सकर्ा र्था। अब हाँसी ननकलर्ी भी है र्ो बेआिाज”4। कृवर् समस्याओं के चलर्े पहलिान अपने में ही 
लसमट गया है, अकेले में बडबडार्ा रहर्ा है और पत्नी से ज्यादा बार्चीर् नहीं करर्ा है। पत्नी पहलिान 
के इस आचरण से गचनंर्र् अिश्य है, पर िह उनके सुख-दुुःखों में उनकी सहचारी रही। ‘अकाल में उत्सि’ 
में रामप्रसाद का सार्थ देनेिाली उनकी पत्नी कमला के बारे में उपन्यासकार ललखर्े है “ककसान की पत्नी 
िैसे र्ो बार्-बार् में रो पडर्ी है लेककन अगर उसका पनर् रो रहा हो, र्ो उसके आाँसू सूख जार्े हैं। जब्र् 
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कर लेर्ी है िह अपने अंदर के सारे ददा को”5। पैसा जमा न करने की िजह से बबजली विभाग द्िारा 
कुकी करने की नौबर् आर्ी है र्ो रामप्रसाद परेशान होर्ा है। रामप्रसाद को गचनंर्र् देखकर कमला अपने 
पास बची हुई आख़िरी जेिर र्ोडी सुनार के पास गगरिी रखने  को कहर्ी है। र्ोडी र्ो रामप्रसाद की मााँ 
का र्था और ब्याह कर आने पर मााँ ने कमला को पहनाया र्था। र्बसे यह र्ोडी उसकी पैरों में र्थी। 
रामप्रसाद कहर्ा है कक गगरिी रखी हुई चीज कभी िापस नहीं आर्ा और कमला कहर्ी भी है कक अगर 
र्ोडी कजा में डूब जाए र्ो जाए। सार्थ में यह भी कहर्ी है कक मोटी र्ोडी उससे पहना नहीं जार्ा, बदले 
में उसे पायल हदलिा दे। हालााँकक यह सब बार्ें उसने रामप्रसाद को हदलासा देने केललए कही र्थी। पुरानी  
स्मनृर्यों को याद करर्े हुए जब रामप्रसाद रोने लगर्ा है र्ो िह अपना दुुःख भूलकर उन्हें सांत्िना देर्ी 
है। दो एकड जमीन से पााँच पररिार के सदस्यों का गुजारा करना मुत्श्कल है, इसललए रामप्रसाद की “पत्नी 
कुछ दसूरों के घरों का कूटना-पीसना कर लेर्ी र्थी। र्फसल कटाई, बुिाई और ननदंाई के समय जब अपने 
खेर् का काम हो जार्ा, र्ो बडे ककसानों के खेर्ों में जाकर हदहाडकी से काम कर लेर्ी र्थी। जब शादी 
होकर आयी र्थी, र्ब ससुर ने कभी अपन ेखेर्ों पर भी काम केललए नहीं जाने हदया लेककन, अब सुखों के 
छीजने का समय र्था”6। कमला यहााँ आगर्थाक र्ंगी के क्षणों में पनर् का सार्थ देनेिाली एक सशक्र् ककसान 
पत्नी के रूप में उभर कर आर्ी है। 

कृवर् व्यिस्र्था और श्रम संस्कृनर् का मूलधार स्त्री है। पर भारर्ीय समाज ने ककसान की पत्नी को कभी 
ककसान माना ही नहीं है।‘यह गााँि बबकाऊ है’ उपन्यास में राजेश अपने दोस्र्ों से कहर्ा है “खेर्ी ककसानी 
में उनकी मेहनर् और श्रम के बबना फसल होना संभि ही नहीं,कफर भी उनको कोई ककसान महहला नही ं
कहर्ा”7। ककसान महहला की दोहरी भूलमका होर्ी है। िह पनर् के सार्थ खेर्ों में काम करने का सार्थ-सार्थ 
घर भी संभालर्ी है। लेककन उसकी मेहनर् को नजरअंदाज ककया जार्ा है। अघोघ के अनुसार “आज र्क 
उन र्ीनों ने ककसान महहला शब्द ककसी ककर्ाब में भी नहीं पढ़ा। हााँ सरकारी आयोजनों और पुरस्कारों 
को छोडकर कभी ककसान महहला शब्द देखा या सुना नहीं”8। नाँगला गााँि के ककसान पंचायर् में महहलाओ ं
की उपत्स्र्थनर् कम हदखायी देर्ी है। लेककन अघोघ द्िारा चलाये गए ककसान आंदोलन में महहलाओं की 
भागीदारी देखने को लमलर्ी है। 
“Invisible and invincible. Two words close in spelling but worlds apart in meaning. They both narrate the 

story of the history of women farming and rising food. Until as recently as the late 20th century, women’s 

farm work and accomplishments never received much recognition when considered against the male-

dominated paradigm”9. अदृश्यर्ा और अजेयर्ा ये दोनों शब्द महहला ककसानों के संदभा में सटीक बैठर्ी 
है। िह अदृश्य इसललए है कक समाज उसे ककसान नहीं मानर्ा और िह अजेय इसललए है कक सघंर्ा स े
डरर्े नहीं है। अदृश्य होकर भी िह अपनी भूलमका ननभा रही है, मुख्यधारा में न होने के बािजूद कृवर् 
क्षेत्र में अपना योगदान दे रही है, चाहे समाज उसे िह हक नहीं दे रही है त्जसका िह अगधकाररणी है। 

https://www.ijfmr.com/


 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 
 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com       ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR240425011 Volume 6, Issue 4, July-August 2024 6 

 

महहला ककसानों को ककसान का दजाा नहीं हदया जार्ा, बत्कक उन्हें मजदरू के रूप में देखा जार्ा है। आधे 
से ज्यादा कृवर् कायों का भार कंधे पर उठान ेके बािजूद भी ये महहलाएाँ ककसान होने का दजाा प्राप्र् नहीं 
कर पार्ी। उनकी पहचान गहृणी, श्रलमक या पुरुर् ककसानों की सहानयका के रूप में होर्ी है। अंककर्ा जैन 
ललखर्ी है “िे मेहनर् उर्नी ही करर्ी है या शायद उससे ज्यादा भी लेककन उन्हें मेहनर्ाना बराबर नहीं 
लमलर्ा, क्योंकक शायद महहलाओं को पुरूर्ों के बराबर मंजूरी देने का प्रािधान नहीं है। या उन्हें उस लायक 
नहीं समझा जार्ा। या हमारे देश में मेहनर् को र्ाकर् से र्ौला जार्ा है”10। ‘ढलर्ी सााँझ का सूरज’ नामक 
उपन्यास में महहला ककसान सुधा मखण की आत्महत्या के बाद उसकी बेटी को मुआिजा नही लमलर्ी है। 
“क्योंकक िह एक औरर् र्थी इसललए कोई उसे ककसान ही नहीं मानर्ा। एक औरर् ककसान की पत्नी हो 
सकर्ी है ़ुिद ककसान नहीं”11। यह महहला ककसान की ननयनर् है। समाज जब उन्हें ककसान मानने केललए 
र्ैयार नहीं है इसललए िे अपने हक केललए लडर्े नहीं है और कभी कभी ि ेभूल जार्े हैं कक िे भी ककसान 
हैं। फााँस उपन्यास में जब शुभा विजयेन्द्र से पूछर्ी है कक क्या महहलाएाँ भी ककसान होर्ी हैं ? र्ो विजयेन्द्र 
उनकी शंका का ननिारण करर्े हुए कहर्ा है कक “अरे! महहलाएाँ क्या नहीं कर सकर्ीं, बत्कक महहला 
ककसान र्ो खेर्ी के सार्थ बाकी त्जम्मेदाररयााँ भी संभालर्ी हैं- पररिार, रसोई, बच्चों की भी और मदा की 
सारी त्जम्मेदाररयााँ भी। आज रसोई में क्या बनेगा से लेकर ककस खेर् में बोना होगा, सब्जी में कौन-सा 
मसाला पडेगा से लेकर ककस फसल में कौन-सी खाद पडेगी, बच्चे पैदा करने से लेकर सन्र्ानों र्क के 
ललए सारे खचा जुटाने र्क..”12। विजयेन्द्र यह भी कहर्ा है कक महहला ककसानों की बार् सोचन ेपर उनका 
लसर श्रद्धा से  झुक जार्ा है। महहला ककसानों को खेर्ी का पयााप्र् प्रलशक्षण नहीं लमलर्ा है और उनकी 
हुनर को कभी प्रोत्साहहर् नहीं ककया जार्ा है। मंडडयों में उनके सार्थ भेदभाि ककया जार्ा है। उपज केललए 
उगचर् मूकय नहीं लमलर्ा। ऐसी पररत्स्र्थनर्यों में स्त्री और ककसान होन े के नार्े महहला ककसान दोहरे 
शोर्ण का सजा भोग रहे हैं। 

िर्ामान समय में ककसानों के प्रनर्हदन बबगडर्े भविष्य समाज के सामने प्रश्नगचन्ह बनकर खडा है। जमीन 
का माललकाना हक महहलाओं की र्ुलना में पुरूर्ों के पास कई गुना हैं। जमीन एिं जायदादों के मामले 
में आज भी पुरूर्ों का िचास्ि हैं यानन जमीन एि ंजायदाद उनके नाम पर है, क्रय-विक्रय करन ेका पूणा 
अगधकार उन पर ननवर्प्र् है। आाँकडों के अनुसार केिल 13 प्रनर्शर् त्स्त्रयों के पास कृवर् करन ेकेललए 
खुद का जमीन है। महहलाओं के नाम पर भूलम इसललए कम है कक यहााँ विरासर् मुख्यर्ुः बेटों को हदया 
जार्ा है। ‘कालीचाट’ उपन्यास में रुत्क्मणी के वपर्ा बाँटिारा करर्े समय जमीन का एक हहस्सा उसकी 
नाम पर देने की बार् करर्ा है र्ो घर में कोलाहल मच जार्ा है। मााँ रुत्क्मणी से कहर्ी है “आज र्क 
गाम में ऐसी कोई ने नी करी ऐसी है। र्थारा बाप ने करी है। बाप की जमीन में छोरी को हहस्सो और 
रुक्का...र्ू कईं कम है र्नैे र्ो सग्गा भई का ख़िलार्फ बाप के ऐसी पट्टी पढ़ाई कक सफा पागल हो गया 
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डोकरो..या समझ ले कक आज से र्ू मर गई म्हारा ललए”13। वपर्ा के इस फैसले से मााँ नाराज है और 
उनके अनुसार वपर्ाजी की बुद्गध भ्रष्ट हो गई है और उन्होंने जो ककया है िह आज र्क लसदं्रानी में ककसी 
ने नहीं ककया है। पर विडबंना यह है कक मााँ सारा जमीन बेटे के नाम करिाना चाहर्ी है त्जसे खेर्ी-बाडी 
में कोई हदलचस्पी नहीं है। 
जमीन केललए ककसान का मोह उनका स्िभािगर् गुण है। ककसान धरर्ी को मााँ मानर्े हैं। अपनी भूलम 
से उखड जाना उनके ललए मतृ्यु से कम नहीं है। िह हर हाल में अपनी जमीन को बचाने की कोलशश में 
लगा रहर्ा है। ‘कालीचाट’ उपन्यास में साहहबू के जाने के बाद भीमा बा द्िारा रेश्मी की जमीन हडपन े
की कोलशश करर्ी है। रेश्मी जमीन िापस पाने केललए कलक्टर से लशकायर् करर्ी है। िह ककसी भी हाल 
में अपने जमीन गाँिाना नहीं चाहर्ी र्थी। िह जमीन साहहबू का छोडा हुआ आखखरी ननशानी र्था। उसी र्रह 
लसद्रानी में अनार पैदा करने िाले कंपनी का ऑकफस खुलने पर बहुर्ेरे ककसान अपनी जमीन कंपनी को 
बेच देर्े हैं। रेश्मी का बेटा सुरेश भी जमीन बेचकर फामा मैनेजर की नौकरी और मोटर साइककल पाना 
चाहर्ा र्था। लेककन रेश्मी जमीन बेचना नहीं चाहर्ी र्थी। बाद में सुरेश को संविदा लशक्षक के रूप में नौकरी 
लमलने पर िह रेश्मी से पूछे बबना सुरेश जमीन कंपनी को बेच देर्ा है और रेश्मी अपनी मानलसक संर्ुलन 
खो बैठर्ी है। ‘फााँस’ उपन्यास में शकुन पनर् की आत्महत्या के बाद दो डेलसमल खेर्ी अपने ललए रखकर 
उसमें खेर्ी करर्ी है। नीलगायों से फसल की रखिाली केललए रार् में पहरा देर्ी है। यहााँ र्क बाघ से भी 
लड जार्ी है। जमीन के प्रनर् महहला ककसानों का लगाि यहााँ द्रष्टव्य है। 

‘कालीचाट’ उपन्यास की  रेश्मी और फााँस की शकुन  दोनों  समाजसेविका की भूलमका भी ननभार्ी हैं। 
सामात्जक कुरूनर्यों के खखलार्फ आिाज उठाने में िे हहचकर्ी नहीं है। शकुन ऐसी महहला ककसान है जो 
भट्ठी भंजक दल का आविष्कार करके नारायण सेठ के शाराब की दकूान बंद करिा देर्ी है। इस र्रह िह 
दसूरे ककसान त्स्त्रयों का जीिन उजडने से बचा लेर्ी है। उसी र्रह रेश्मी गााँि में साक्षरर्ा अलभयान के 
र्हर् बडे-बूढ़ों को लशक्षक्षर् करने केललए भोपाल जाकर साक्षरर्ा कक्षा चलाने केललए प्रलशक्षण लेकर लौट 
आर्ी हैं। दसूरी महहलाओ ंको लशक्षा द्िारा जागररर् करन ेका प्रयत्न रेश्मी करर्ी है। रुकमखण, शांर्ा और 
दो-र्ीन नई उम्र की लडककयााँ रेश्मी से लशक्षा ग्रहण करर्ी हैं। बाद में ये नि लशक्षक्षर् महहलाएाँ ही गााँि 
का शब्द बनकर उभर आर्ी हैं। साक्षरर्ा बदलाि की पहली सीढ़ी है और इसका भरपूर फायदा उठाने में 
महहलाएाँ आगे र्थी। ‘कालीचाट’ उपन्यास में महहलाओं को स्िािलंबी बनाने केललए त्स्त्रयों का बचर् समूह 
बनाने और उन्हें अचार, पापड, बडी, वपसे मसाले, अगरबत्ती, मोमबत्ती आहद बनाने का प्रलशक्षण देनेिाली 
सरकारी योजना का त्जक़्र लमलर्ा है। पर उपन्यासकार बर्ार्े है कक ये योजना अव्यिहाररक हैं क्योंकक 
सरकार प्रलशक्षण र्ो देर्ा है पर इन चीजों को बेचना का कोई प्रािधान नहीं बनाए गए रे्थ। 
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पुरूर् ककसान आत्महत्याओं की र्रह महहला ककसान आत्महत्याएाँ भी बढ़ रही हैं। ‘फााँस’ उपन्यास में 
अमला गााँि के ककसान आशा आत्महत्या करर्ी है। इसका कारण यह र्था कक अगधितृ्ष्ट की िजह से धान 
की फसलें सड गयी र्थी, नीलगाय से र्ुअर नष्ट हुआ र्था और बबना पानी के कापूस भी सूख गये । 
मुआिजा केललए िह पटिारी, ग्राम सेिक, बी.डी.ओ, डी.एम इत्याहद अगधकाररयों के पास जार्ी है । लेककन 
पैसा न लमलने के कारण िह पनर् को डी.एम के बंगले के बाहर अनशन केललए बबठार् है। कफर मंडी में 
कपास का उगचर् मूकय न लमलने की िजह से  कपास को घर पहूाँचाया जार्ा है। बाररश में कपास भीगर्े 
देखकर आशा टूट जार्ी और कीटनाशक पीकर आत्महत्या करर्ी है। अशा की बेटी कहर्ी है “सोर्े जागर् े
जब भी देखा, मााँ को काम करर्े देखा”14। आशा के माध्यम से संजीि ने एक संघर्ाशील महहला ककसान 
का गचत्र खींचा है। 

ककसान आत्महत्या देश केललए एक गचरं्ाजनक विर्य है। ककसानों के उत्र्थान केललए आज के युिािगा 
प्रयत्नशील हैं। ककसान आत्महत्याओं को रोकने केललए खडी ककसान की बेटी है ‘फााँस’ उपन्यास की 
कलािर्ी। विजयेन्द्र के सार्थ लमलकर िह मंर्थन का आयोजन करर्ी है, त्जसमें भारर् के अलग-अलग 
कोणों से आए ककसान अपनी समस्याएाँ एिं सपने एक दसूरे से साझा करर्े हैं। िह विजयेन्द्र से कहर्ी है 
“मैं र्ुमसे बराबर कहर्ी आयी, आज भी कह रही हूाँ, अमेररका जाओ, इत्जप्ट जाओ, चााँद पर जाओ या 
कहीं और-जहााँ भी संजीिनी लमले, ढूाँढ़कर लाओ। मेरा बाप मरा। र्ुम्हारा बाप मरा। र्ीन लाख मर चुके। 
अब आगे एक भी नहीं”15। दरअसल िह भविष्य में ककसान आत्महत्याओं से रहहर् एक दनुनया का सपना 
देखर्ी है। इसी सपने को साकार करने केललए एक लमनी कृवर् अनुसंधान कें द्र खोलर्ी है। 

महहला ककसान िास्र्ि में अन्नपूणाा है, जो पूरे विश्ि का पेट भरर्ी हैं। संयुक्र् राज्य अमेररका में प्रर्थम 
विश्ि युद्ध के दौरान महहला ककसानों ने  खेर्ों और पशुपालन का काया संभाला र्था , जब पुरूर् युद्ध 
लड रहे रे्थ। विकासशील देशों में उत्पाद का लसहं भाग महहला ककसानों के बलबूते्त होर् ेहैं। भारर् विश्ि में 
फलों और सत्ब्जयों का दसूरे बडे उत्पादक हैं। मेघालय, नागालैंड, उत्तर प्रदेश, जम्मू कश्मीर, लसत्क्कम 
आहद राज्यों के ग्रामीण महहलाओं केललए बागिानी एक प्रमुख व्यिसाय है। फलों और सत्ब्जयों का उपयोग 
अचार, जैम, जेली, सॉस,स्क्िैश आहद के ननमााण केललए भी ककया जार्ा है। कृवर् क्षेत्र में 80 प्रनर्शर् 
महहलाएाँ कायारर् हैं जो ककसान और मजदरू के र्ौर पर खेर्ी करर्ी हैं। सरकार द्िारा 2011 में लाग ू
ककये गए महहला सशक्र्ीकरण योजना का मुख्य लक्ष्य कृवर् में महहलाओं की भागीदारी और उत्पादकर्ा 
को बढ़ाकर उन्हें सशक्र् बनाना र्था। अगर कृवर् में महहलाओं को प्रार्थलमकर्ा हदया जाए र्ो, महहलाओं 
की बढ़र्ी जनसंख्या से कृवर् उत्पादकर्ा में बढ़ोत्तरी ला सकर्ी है, सार्थ ही भूख और कुपोर्ण को भी रोका 
जा सकर्ा है और देश के विकास का रूप भी बदल सकर्ा है। 

ननष्कर्ष :  
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ककसान स्त्री के संघर्ों को दशााने में इक्कीसिीं सदी के हहन्दी  उपन्यास सफल हुए हैं। क्योंकक भारर्ीय 
ककसानों की खेर्ी की ददुाशा का गचत्रण महहला ककसानों के संघर्ा के त्जक्र के बबना पूरा नहीं हो सकर्ा । 
राजकुमार राकेश के ‘कंदील’ उपन्यास की पारबर्ी एक सशक्र् महहला ककसान की भूलमका ननभार्ी है। 
खीर्ी से लेकर पररिार, फसल बोने और काटने र्क की कई त्जम्मेदाररयााँ उनके ऊपर र्थी। भीमसेन त्यागी 
के उपन्यास ‘जमीन’ की चम्पा, जयनंदन द्िारा रगचर् उपन्यास ‘सकर्नर् को सुनो गांििालों’ की सकर्नर् 
फुलेरा जैसी महहलाएाँ ककसानों की प्रगनर् केललए ननरंर्र संघर्ारर् हदखाई पडर्ी है। बााँध की मरमर् केललए 
कदम उठाने ,आंदोलन चलाने और विकास सलमनर् के गठन करने में अग्रणी है सकर्नर् फुलेरा। अगर 
महहला ककसानों को अच्छा अिसर और सुविधा लमले र्ो िे देश के विकास का पररदृश्य बदलने का सामर्थया 
रखर्ी हैं। ि ेबाराबरी से मेहनर् कर रही हैं। कुछ नया करने या सीखने के प्रनर् उनके मन में चाह हैं। 
“उन्हें यहद पुरुर् ककसान के बराबर खडा ककया जाये, न लसर्फा  माललकाना हक़ के मामले में बत्कक ककसान 
की छवि को भी हल जोर्र्े एक पुरुर् से हटाकर एक संयुक्र् छवि के रूप में देखा जाये र्ो कृवर् क्षेत्र में 
भी उज्जिल भविष्य और बेहर्र सम्भािनाओं को प्राप्र् ककया जा सकेगा”16। आज महहला ककसान अपने 
और पररिार के भविष्य को उज्जिल बना रही है। भले ही समस्याएाँ एिं मुसीबर्ें महहला ककसानों के आगे 
अनेक हैं, लेककन ये महहला ककसान संघर्ा से डरर्ी नहीं हैं। िे अपने लक्ष्य पर अटल हैं। भले ही समाज 
उन्हें िह दजाा नहीं दे रहा है, जो एक पुरूर् ककसान को प्राप्र् हैं। पर ि ेएक सुनहरे भविष्य के सपने देख 
रहे हैं जब उन्हें बराबरी का हक प्राप्र् होगा। िे चाहर्े हैं कक उनकी आिाज भी सुनाई पडे। सहदयों से 
दबायी गयी आिाजों को दनुनया के सामने लाने केललए महहला ककसान प्रयत्नरर् हैं।इक्कीसिीं सदी के 
हहन्दी उपन्यासों में ऐसे संघर्ारर् महहला ककसानों की आिाज बुलंद हैं। 
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