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mPp f”k{kk izkIr djus okys “kkldh; o v”kkldh; egkfo|ky;ksa 

ds fd”kksjksa ds vkRe&izR;; ,oa l`tukRed ewY;ksa ij iM+us okys 

izHkko dk leh{kkRed v/;;u 

 

M‚- jf'e i.Mîk 

 

lgk;d çk/;kid] fueZyk f'k{kk egkfo|ky;] mTtSu 

 

Abstract 

^^mPp f”k{kk izkIr djus okys “kkldh; o v”kkldh; egkfo|ky;ksa ds fd”kksjksa ds vkRe&leizR;; o ewY;ksa ij IkM+us okys izHkko ds 

leh{kk ls LkEcaf/kr gS ftlesa ik;k x;k fd mPpf”k{kk o “kgjh {ks= ds izkIr djus okys fo|kfFkZ;ksa esa lS}kfUrd 

]lkSan;kZRed]lkekftd]jktuhfrd o /kkfeZd ewY;ksa esa lkFkZd vUrj Fkk ijUrq vkfFkZd ewY;ksa esa dksbZ vurj ugha Fkk blh izdkj mPPk 

f”k{kk izkIr djus okys fd”kksj fo|kfFkZ;ksa ds Locks/k esa dksbZ vUrj ughaa Fkk ijUrq muds lkekftd cks/k esa lkFkZd vUrj fn[kkbZ nsrk 

gS A 

 

Keyword: mPp f”k{kk & mPp f”k{kk ]f”k{kk dk og Lo#i gS tks euq’; dks dk;Zxr ,oa LoHkkoxr fof”k’Vrk iznku djrh gSA 

“kkldh; egkfo|ky;& lkoZtfud {ks= ds “kS{kf.kd laLFkku gSa tks eq[; #i ls fo”ofo|ky; vuqnku vk;ksx ds lkFk ljdkj ds 

fu;eksa vkSj fofu;eksa ds ek/;e ls izcaf/kr gksrs gSA 

v”kkldh; egkfo|ky; & ;s egkfo|ky; mPp f”k{kk ds laLFkku gS tks ljdkjksa }kjk lapkfyr ]LokfeRo ;k laLFkkxr #i ls foÙk 

iksf’kr ugh gS A 

fd”kksj &;g og voLFkk gS ftlesa cPpk ckY;koLFkk ls ifjiDork dh vksj c<+rk gS A ;g voLFkk thou dk lcls dfBuRke dky 

ekuh xbZ gS A 

vkRe&lEizR;; &O;fDr vius xq.kksa o O;ogkj ds lEca/k esa tks er j[krs gSS mldk ogh vkRe&lEizR;; gS A 

l`tukRed ewY; &orZeku ifjizs{; esa ckydksa esa f”k{kk ds lkFk&lkFk uSfrd xq.kksa ds l`tu dh vko”;drk gS A blds fy, muesa dqN 

ewY;ksa dk laxzg.k fd;k tkuk vfr vko”;d gS A fcuk ewY;ksa ds l`tu ds f”k{kk O;FkZ gS A 

 

प्रस्तावना 
एक व्यक्ति क्िस प्रकार से अपना प्रत्यक्षीकरण करिा है अथवा क्िस ढंग से अपने को देखिा है उसे ही 
हम उस व्यक्ति का आत्म- संप्रत्यय कहिे हैं। आत्म- संप्रत्यय वह है िैसा कक व्यक्ति वास्िव में अपन े
संबंध में ववचार रखिा है। आत्म -संप्रत्यय ^मै̂ं  है । बालक िैसे-िैसे बडा होिा िािा है वह एक आत्म- 
संरचना बना लेिा है A 
सिृनात्मकिा मानवीय कियाकलाप की वह प्रकिया है क्िसमें गुणगि रूप से नूिन ]भौतिक और आक्त्मक 
मूल्यों का तनमााण ककया िािा है। सिृनात्मकिा तनमााणशील कियाकलाप के स्वरूप से तनधााररि होिी है। 
सिृनात्मक मूल्यों की संभावनाए W सामाक्िक संबंधों पर तनभार करिी है। 
आत्म-संप्रत्यय व सिनात्मक मूल्यों का गहरा सबंंध है। व्यक्ति का स्वय ंका संप्रत्यय ही उसमें मूल्यों 
के तनमााण और उत्सगा के ललए उत्तरदायी होिा है। इसी धारणा को यह अध्ययन पररभाविि करिा है। 
हमारी आि की लशक्षा में संगठिि िथा तनयलमि चचिंन के ललए बहुि ही कम प्रावधान हैं और इससे भी 
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कम प्रावधान हैं प्रयोगात्मक या अनुभवात्मक अचधगम के ललए। लशक्षा से यह अपेक्षा है कक वह उच्च 
प्रकार के बोध] अचधक खुलापन और प्रश्न करने की योग्यिा व साहस िथा समाधान ढूूँढने का बल प्रदान 
करे। 
दसूरे शब्दों में लशक्षा से अपेक्षा है कक स्वयं के] समुदाय के या और व्यापक रूप में समाि के आयामों के 
अंिगाि ववकासात्मक खोि] पयावेक्षण या अनुसंधान की िीवन पयिं चलन ेवाली प्रकिया का सूत्रपाि करें। 
इससे मूल्य लशक्षा की आवश्यकिा स्पष्ट होिी है। 
 

न्यादर्श :- 
यह अध्ययन mTtSu शहर िक सीलमि है। इसमें दो शासकीय महाववद्यालयों के 50 ++ 50 ककशोर अथााि 
कुल 100 ककशोर ववद्याथी िथा िीन अशासकीय महाववद्यालयों के 35 ++ 35+ + 30 ककशोर अथााि कुल 100 
ककशोर ववद्याथी ललए गए। इस प्रकार कुल 200 ककशोर ववद्याचथायों िो 18 से 21 विा आयु समूह के थे] का 
चयन न्यादशा के रूप में ककया गया। उपकरण के रूप में ^मूल्य परीक्षण^ डॉ. आर.के. ओझा द्वारा तनलमाि 
िथा िी.पी. िाकुर द्वारा तनलमाि ^आत्म-प्रत्यय^ प्रश्नावली प्रदत्त संग्रह के ललए प्रयुति की गई। मूल्य 
परीक्षण द्वारा 6 प्रकार के मूल्य सैद्धांतिक]आचथाक]सौंदयाात्मक]सामाक्िक] रािनीतिक और धालमाक िथा 
आत्म&प्रत्यय प्रश्नावली द्वारा दो प्रकार के आत्म- प्रत्ययों - स्वबोध व सामाक्िक बोध  का मापन ककया 
गया । इसके ललए प्रदत्तों का सांक्ययकीय ववश्लेिण कर िांतिक अनुपाि के माध्यम से तनष्किा तनकkलk 

गया। 
 

Rkkfydk Øekad 01 

“kkldh; egkfo|ky; 

 

 

Rkkfydk Øekad 02 

v“kkldh; egkfo|ky; 

egkfo|ky; Øekad  01 egkfo|ky; Øekad  02 egkfo|ky; Øekad  03 dqy 

35 35 30 100 

 

 

izLrqr “kks/k i= dh leh{kk fuEu fcUnqvksa ds vUrxZr dh xbZ gS & 

1-“kh’kZd & mPp f”k{kk izkIr djus okys ”kkldh; o v”kkldh; egkfo|ky;ksa ds fd”kksjksa ds vkRe&lEizR;; ,oa l`tukRed ewY;ksa ij 

iM+us okys izHkko dk leh{kkRed v/;;u^^ 

 

2- mn~ns”; & 

v/;;u ds mn~ns”; fuEu gS & 

1. “kkldh; egkfo|ky;ksa dk fd”kksjksa ds vkRe&leizR;; ij iM+us okys izHkko dk v/;;u djuk A 

egkfo|ky; Øekad  01 egkfo|ky; Øekad  02 dqy 

50 50 100 
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2. v”kkldh; egkfo|ky;ksa dk fd”kksjksa ds vkRe&leizR;; ij iM+us okys izHkko dk v/;;u djuk A 

3. “kkldh; egkfo|ky;ksa dk fd”kksjksa ds l`tukRed ewY;ksa ij iM+us okys izHkko dk v/;;u djuk A 

4.  v”kkldh; egkfo|ky;ksa dk fd”kksjksa ds l`tukRed ewY;ksa ij iM+us okys izHkko dk v/;;u djuk A 

 

3- ifjdYiuk & 

v/;;u gsrq fuEu ifjdYiuk cukbZ xbZ & 

1. “kkldh; o v”kkldh; egkfo|ky;ksa esa i<+us okys fd”kksjksa ds vkRe&leizR;; es lkFkZd vUrj gS A 

2. “kkldh; o v”kkldh; egkfo|ky;ksa esa i<+us okys fd”kksjksa ds l`tukRed ewY;ksa ds fodkl esa lkFkZd vUrj gS A 

 

4- lkaf[;dh izfof/k & 

“kks/k dk;Z ds fy, ifjpksUeq[kh vuqla/kku dk iz;ksx fd;k x;k gS A ;g ,d ,sls izdkj dk vuqla/kku gksrk gS ftlesa Lora= pjksa dk 

dk;Z gks pqdk gksrk gS rFkk vuqla/kkudrkZ fdlh vkfJr pj vFkok pjksa ds fujh{k.k ls dk;Z izkjaHk djrk gS A og Lora= pj dk 

Ik”pkoyksdu djrk gS rkfd vkfJr pjksa ij iMus okys izHkko rFkk muds lEca/kksa dks Kkr dj lds A 

izLrqr v/;;u esa Mean, SD, C.R . vkfn lkaf[;dh fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k x;k gS A 

 

ननष्कर्श :- 
सैद्धांतिक मूल्यों वाले व्यक्ति केवल सत्य की खोि में रहिे हैं। इनका मुयय उद्देश्य िीवन और ज्ञान 
को व्यवक्स्थि करना होिा है। प्रस्िुि शोध से स्पष्ट है कक शासकीय महाववद्यालयों में अध्ययनरि 
ककशोरों में सैद्धांतिक मूल्य अशासकीय महाववद्यालयों में अध्ययनरि ककशोरों की अपेक्षा अचधक पाए 
िािे हैं ।शासकीय महाववद्यालयों में अध्ययनरि ककशोर अचधकिर मध्यम आय वगा स ेआि ेहैं । ये हर 
प्रकार की सुववधाओं का अिान करिे हैं। अिः ये लसद्धांिों के प्रति दृढ़ होिे हैं। 
आचथाक मूल्य वाले व्यक्ति केवल शारीररक संिुक्ष्ट में ववश्वास करिे हैं। वे केवल इसमें रुचच रखिे हैं कक 
उनके ललए तया उपयोगी हैA शासकीय और अशासकीय महाववद्यालयों में अध्ययनरि ककशोरों के आचथाक 
मूल्य में कोई अंिर नहीं पाया िािा है तयोंकक धनोपािान और िीववकोपािान के संबंध में सभी की इच्छाएं 
एक िैसी होिी हैं। अिः शासकीय महाववद्यालयों के छात्र और अशासकीय महाववद्यालयों के छात्र समान 
आचथाक लाभ कमाना चाहिे हैं। 
सौंदयाात्मक मूल्यों वाले ककशोर सुंदरिा]सुडौलिा या किर योग्य या उचचि में ववश्वास करिे हैं। वे िीवन 
को  घटनाओं के समूह के रूप में लेिे हैं । वे िीवन को अपने ललए िीिे हैं । शासकीय महाववद्यालयों 
में अध्ययनरि ककशोरों में सौंदयाात्मक मूल्य अचधक पाए िािे हैं तयोंकक ये प्रकृति की गोद में िीवन 
यापन करने वाले होिे हैं िथा हर चीि में सौंदया िलाशिे हैं िबकक अशासकीय महाववद्यालयों में 
अध्ययनरि ककशोर उच्च&मध्यम और तनम्न वगा से होने के कारण सौंदया की िरि ज्यादा आकविाि नही ं
हो पािे हैं । वे कृत्रत्रम दतुनया को ज्यादा पसंद करिे हैं । 
सामाक्िक मूल्यों वाले व्यक्ति मानव से प्रेम करिे हैं। ऐसे लोग दयालु] सहानुभूति रखने वाले होिे हैं। 
शासकीय महाववद्यालयों में अध्ययनरि ककशोर अशासकीय महाववद्यालयों में अध्ययनरि ककशोरों स े
ज्यादा सामाक्िक मूल्यों वाले होिे हैं। 
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रािनीतिक मूल्यों वाले व्यक्ति शक्ति में ववश्वास करिे हैं। ककसी भी क्षेत्र में नेितृ्व करने वाले व्यक्ति 
सामान्य िथा उच्च शक्ति मूल्य रखिे हैं ।अशासकीय महाववद्यालयों में अध्ययनरि ककशोरों में शासकीय 
महाववद्यालयों में पढ़ने वाले ककशोरों की अपेक्षा अचधक रािनीतिक मूल्य पाए िािे हैं तयोंकक ये उच्च 
और मध्यम वगा के होि ेहैं और ककसी भी िरह शक्ति और धन प्राप्ि करना चाहिे हैं। 
धालमाक मूल्यों वाले व्यक्तियों में एकिा पाई िािी है। ये रहस्यमयी चीिों और ब्रहमांड को िानने में 
रुचच रखिे हैं और स्वयं को संपूणािा से सम्बद्ध करिे हैं। शासकीय महाववद्यालयों में अध्ययनरि ककशोरों 
में अशासकीय महाववद्यालयों में अध्ययनरि ककशोरों की अपेक्षा अचधक धालमाक मूल्य पाए िािे हैं तयोंकक 
अशासकीय महाववद्यालयों के ववद्याथी आधुतनक पररवारों से होिे हैं िबकक शासकीय महाववद्यालयों के 
ववद्याथी परंपरागि पररवारों से होिे हैं िहाूँ धालमाक रीति-ररवािों को अचधक मान्यिा दी िािी है। 
शासकीय महाववद्यालयों में अध्ययनरि ककशोरों और अशासकीय महाववद्यालयों में अध्ययनरि ककशोरों 
के आत्म- संप्रत्यय के स्वबोध में कोई अंिर नहीं पाया गया िबकक दोनों क्षेत्रों में अध्ययनरि ककशोरों के 
मध्य आत्म- संप्रत्यय के सामाक्िक बोध में अंिर पाया गया। शासकीय महाववद्यालयों के ककशोरों के 
मध्य स्वबोध और सामाक्िक बोध के बीच सकारात्मक संबंध पाया गया िबकक अशासकीय महाववद्यालयों 
में अध्ययनरि ककशोरों के मध्य स्वबोध और सामाक्िक बोध में आंलशक रूप से नकारात्मक संबंध पाया 
गया। 
स्व के प्रति प्रत्यय का तनमााण व्यक्ति उसी आधार पर करिा है िैसा कक अन्य व्यक्ति उसके बारे में 
सोचिे हैं । अिः अशासकीय महाववद्यालय बच्चों के स्वतनमााण में शासकीय महाववद्यालयों की अपेक्षा 
अचधक योगदान देिे हैं। 
 

समीक्षा :- 
र्ोधकताश की च िंतनर्ीलता के आधार पर:- 
प्रस्िुि शोध अध्ययन 18 से 21 विा के ककशोर ववद्याचथायों के मूल्यों के परीक्षण और आत्म- संप्रत्यय से 
संबंचधि है । शोधकिाा न ेअपना अध्ययन देवास नगर िक सीलमि रखा है । शोध काया और उसके द्वारा 
प्राप्ि पररणाम शोधकिाा के चचिंन को पूणािा प्रदान करिे हैं । मूल्य और आत्म- संप्रत्यय एक ऐसा चर 
है क्िनका मूल्यांकन ककशोर अवस्था में ही ककया िा सकिा है । अिः शोधकिाा द्वारा ववद्याचथायों के 
सही उत्तर का चयन ककया गया है। 
 

सकारात्मकता :- 
इस शोध काया का सबसे प्रशंसनीय भाग रहा कक शोधकिाा द्वारा मूल्य के अंिगाि 6 प्रकार के मूल्यों का 
परीक्षण शासकीय महाववद्यालयों और अशासकीय महाववद्यालयों दोनों के ही मध्य ककया गया क्िससे 
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ववद्याचथायों में विामान पररक्स्थति के पररप्रेक्ष्य में मूल्यों की क्स्थति िानने का अवसर प्राप्ि हुआ साथ 
ही स्वबोध और सामाक्िक बोध में ककशोर ववद्याचथायों का दृक्ष्टकोण ज्ञाि ककया गया है िो एक सराहनीय 
काया की शे्रणी को दशाािा है । 
 

समालो ना :- 
प्रस्िुि शोध -अध्ययन वैसे िो अपने आप में पररपूणा है परंिु किर भी कुछ त्रबदं ुऐसे हैं क्िन पर चचाा 
की िानी चाठहए। यथा - चयतनि न्यादशा की महाववद्यालयों में अध्ययन की अवचध अचधक हो क्िससे 
उनके संगिन के प्रभाव का अध्ययन ककया िा सके। 
संगिन के प्रभाव का अध्ययन केवल सामाक्िक बोध के ललए िीक है परंिु अतनवाया नहीं है। सामाक्िकिा 
का भाव बच्चों में पररवार] संस्कार और वािावरण की देन है ना कक ककसी महाववद्यालय में अध्ययन की 
अवचध। इस प्रकार मूल्य भी पररवार और संस्कारों द्वारा प्रदत्त संपवत्त हैं। 
कुल लमलाकर शोध -अध्ययन व प्राप्ि पररणाम संिोििनक हैं । क्षेत्र का प्रभाव ककशोर ववद्याचथायों के 
स्वबोध] सामाक्िक बोध व मूल्यों पर स्पष्ट ठदखाई देिा है। शोध से प्राप्ि तनष्किा समाि में ककशोरों के 
प्रति हमारे उत्तरदातयत्व को दशाािे हैं िो एक सकारात्मक अध्ययन से प्राप्ि हुए हैं। 
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