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संक्षेप 
लेख में चचचा कच मुख्य मुद्दच समचवेशी शशक्षच की अद्भुत परंपरच में मुख्य चुनौततयचाँ हैं। अधिकचंश यूरोपीय 
देशों ने समचवेशी शशक्षच को सभी व्यक्ततयों के शलए समचन शैक्षक्षक अधिकचर सुरक्षक्षत करने के सचिन के 
रूप में स्वीकचर ककयच है। हचलचाँकक समचवेशी शशक्षच की पररभचषचएाँ और कचयचान्वयन बहुत शभन्न हैं। उनकी 
चचचा समचवेशी शशक्षच की एक संकीर्ा और एक व्यचपक पररभचषच के संबंि में की गई है जो अविचरर्च के 
क्षैततज और ऊर्धवचािर आयचम के बीच अंतर करती है। लेख समचवेशी शशक्षच में छचत्रों के सीखने के पररर्चमों 
के सचथ-सचथ समचवेशी शशक्षच शचस्त्र के शलए शशक्षक की दक्षतचओं पर भी जचतच है। कोई भी देश अभी तक 
एक ऐसी स्कूल प्रर्चली कच तनमचार् करने में सफल नहीं हुआ है जो ववशभन्न अंतररचष्ट्रीय संगठनों द्वचरच 
पररभचवषत समचवेश के आदशों और इरचदों पर खरच उतरतच हो। अलगचव स ेबचने के शलए प्लेसमेंट समचवेशी 
शशक्षच कच सबसे लगचतचर मचनदंड प्रतीत होतच है। समचवेशी शशक्षच में शशक्षर् और सीखने की प्रकियचओं की 
गुर्वत्तच को कम प्रचथशमकतच दी जचती है। 
 
पररचय 
समचवेशी शशक्षच को आदशों और कचरावचई से जुडी चुनौततयों कच सचमनच करनच पडतच है। अगर हम यूतनसेफ, 
यूनेस्को, यूरोप की पररषद, संयुतत रचष्ट्र और यूरोपीय संघ जैसे ववशभन्न अंतररचष्ट्रीय संगठनों की ओर 
देखें तो समचवेश की पररभचषचओं में कई सचमचन्य आदशा तत्व हैं। हचडी और वुडकॉक 2015, ककयुप्पीस 
2011 समचवेशन में सभी छचत्रों के शलए शशक्षच कच अधिकचर शचशमल है। समचवेशन से जुडे मूल्य अंतः 
कियचवचदी ववचचरिचरच से जुडे हैं और ये संगतत, भचगीदचरी, लोकतंत्रीकरर्, लचभ, समचन पहंुच, गुर्वत्तच, 
समचनतच और न्यचय के इदा-धगदा घूमते हैं। समचवेशन में सभी छचत्रों के शलए स्कूल संस्कृतत और पचठ्यिम 
में संगतत और भचगीदचरी शचशमल है। 1996-1994 में सलचमचंकच वततव्य के बचद से, अधिकचंश यूरोपीय 
देशों ने स्वीकचर ककयच है कक समचवेशी शशक्षच ववशभन्न ववशेष शैक्षक्षक आवश्यकतचओं वचले सभी व्यक्ततयों 
के शलए समचन शैक्षक्षक अधिकचर सुतनक्श्चत करने के शलए एक महत्वपूर्ा आिचर है। 
कई देशों में समचवेशी शशक्षच की व्यचवहचररक क्स्थतत स्कूलों के बीच और यहचाँ तक कक स्कूलों के भीतर भी 
बहुत शभन्न है। जैसच कक एलन (2008) ने तनष्ट्कषा तनकचलच है हचलचंकक, स्कूलों के भीतर समचवेशी वचतचवरर् 
बनचने और समचवेशी तरीके से पढचने के तरीके के बचरे में गहरी अतनक्श्चततच प्रतीत होती है। सभी देशों 
में समचवेशी शशक्षच के तनमचार् और कचयचान्वयन के बीच एक अंतर प्रतीत होतच है। यदद समचवेशन, अपनी 
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सभी जदटलतचओं के बचवजूद, इतनच महत्वपूर्ा शसद्िचंत है, तो यह नीतत में आसचनी से पहचचने जचन े
योग्य, स्वतंत्र इकचई तयों नहीं है, और तयों समचवेशन कच उल्लेख अतसर कई नीततयों में केवल चलते-
कफरते ही ककयच जचतच है।  
(हार्डी और वुर्डकॉक 2015, 117). 
इस लेख में, मैं तनम्नशलखखत प्रश्नों के उत्तर देकर इरचदे के रूप में समचवेश और व्यवहचर के रूप में 
समचवेश के बीच संबंिों पर चचचा करंूगच। समचवेशी शशक्षच को कैसे समझच और अभ्यचस ककयच जचतच है, 
और समचवेशी शशक्षच के ववकचस में मुख्य चुनौततयचं तयच हैं। 
ओईसीडी (OECD) की एक ररपोटा में दचवच ककयच गयच है कक समचवेशी शशक्षच तयच है, इस बचरे में आम 
सहमतत है तथच मुख्य चुनौततयचं रचजनीततक इच्छचशक्तत की कमी और पररवतान के प्रतत मनुष्ट्य के 
अंतहीन प्रततरोि कच शमश्रर् हैं। ओईसीडी (OECD-1999) मैं समचवेशी शशक्षच की पररभचषचओं, समचवेशी 
प्रथचओं, समचवेशी शशक्षच के पररर्चमों और समचवेशी शशक्षच के शलए योग्यतचओं पर चचचा करके इन दचवों 
पर सवचल उठचऊंगच, जैसच कक हचल के शोि में पतच चलच है, ववशेष रूप से यरूोपीय देशों के शलए प्रचसंधगकतच 
के सचथ। मैं अपनी दटप्पखर्यों को सचमचन्य और समग्र रुधच के तत्वों पर कें दित करतच हंू। 
 
समावेशी शशक्षा: 
समचवेशी शशक्षच कच अथा है, कक हम अपने स्कूलों, कक्षचओं, कचयािमों और गततववधियों को ककस प्रकचर 
ववकशसत और डडजचइन करें तचकक सभी छचत्र एक सचथ सीखें और भचग लें। समचवेशी शशक्षच कच मतलब है, 
सभी छचत्रों के शलए गुर्वत्तच पूर्ा शशक्षच तक पहुाँच सुतनक्श्चत करनच, उनकी ववववि आवश्यकतचओं को 
प्रभचवी ढंग से पूरच करनच, जो उत्तरदचयी, स्वीकचया, सम्मचनजनक और सहचयक हो। छचत्र एक सचझच सीखन े
के मचहौल में शशक्षच कचयािम में भचग लेते हैं, क्जसमें उन बचिचओं और रुकचवटों को कम करने और हटचने 
के शलए समथान होतच है जो बदहष्ट्कचर कच कचरर् बन सकती हैं। 
समचवेशी शशक्षच एक सचमचन्य शशक्षर् वचतचवरर् में की जचती है अथचात, एक शैक्षक्षक सेदटगं जहचाँ ववशभन्न 
पषृ्ट्ठभूशम और ववशभन्न क्षमतचओं वचले छचत्र एक समचवेशी वचतचवरर् में एक सचथ सीखते हैं। सचमचन्य 
शशक्षर् वचतचवरर् कच उपयोग अधिकचंश छचत्रों के तनयशमत तनदेश घंटों के शलए ककयच जचतच हैं और इसमें 
कक्षचएाँ, पुस्तकचलय, क्जम, प्रदशान धथएटर, संगीत कक्ष, कैफेटेररयच, खेल के मैदचन और स्थचनीय समुदचय 
शचशमल हो सकते हैं। एक सचमचन्य शशक्षर् वचतचवरर् वह स्थचन नहीं है। जहचाँ बौद्धिक अक्षमतच यच अन्य 
ववशेष आवश्यकतचओं वचले छचत्र अपने सचधथयों से अलग होकर सीखते हैं। 
 
प्रभावी सामान्य शशक्षण वातावरण: 
• प्रत्येक छचत्र को उस शशक्षर् वचतचवरर् में पूरी तरह से भचग लेने में सक्षम बनचनच जो सभी छचत्रों के 

शलए डडजचइन ककयच गयच हैं और चुने गए शैक्षक्षक सेदटगं में सचधथयों के सचथ सचझच ककयच गयच हैं। 
• सकचरचत्मक मचहौल प्रदचन करनच, अपने पन की भचवनच को बढचवच देनच और उधचत व्यक्ततगत, 

सचमचक्जक, भचवनचत्मक और शैक्षखर्क लक्ष्यों की ओर छचत्रों की प्रगतत सुतनक्श्चत करनच। 
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• पयचाप्त स्तर कच समथान प्रदचन करके और छचत्र-कें दित शशक्षर् प्रथचओं और शसद्िचंतों को लचगू करके 
व्यक्ततगत सीखने की आवश्यकतचओं के प्रतत उत्तरदचयी हैं। 

• सचमचन्य शशक्षर् वचतचवरर् एक समचवेशी वचतचवरर्, जहचं शशक्षर् को शमधश्रत क्षमतच वचले ववद्यचधथायों 
और सचमुदचतयक ववद्यचलय में उनके सहपचठी समहू के सचथ प्रदचन करने के शलए डडजचइन ककयच गयच 
हैं, सचथ ही एक शशक्षचथी के रूप में उनकी व्यक्ततगत आवश्यकतचओ ंके प्रतत उत्तरदचयी भी बनचयच 
गयच है, तथच अधिकचंश ववद्यचधथायों के तनयशमत शशक्षर् घंटों के शलए इसकच उपयोग ककयच गयच हैं। 

 

शसद््ांतों की मार्गदशगक: 
समचवेशी शशक्षच, कनचडच अपने सभी कचयों में उन शसद्िचंतों द्वचरच तनदेशशत है, जो इसके मूल्यों और 
ववश्वचसों के अनुरूप हैं। हर कचया को इन शसद्िचंतों के आिचर पर परखच जचएगच। हर कचया, कथन, नीतत 
यच प्रकचशन तनम्नशलखखत शसद्िचंतों कच सम्मचन और प्रचचर करेगच:- 
• आदर 
• गररमच 
• समचनतच 
• ववववितच 
• मचनव अधिकचर 
• न्यचय 
• स्वभचग्यतनर्ाय 
• पचरस्पररक क्जम्मेदचरी 
• समचवेश 
• नैततक सचहस 
 

हमारे मूल्य एव ंववश्वास: 
• मचनव पररवचर के सभी सदस्य पूर्ा व्यक्तत हैं। हमचरे मचनवीय सचर को शब्दों, लेबलों, शे्रखर्यों, 

पररभचषचओं यच आनुवंशशक पैटना तक सीशमत नहीं ककयच जच सकतच। हर व्यक्तत अद्ववतीय हैं। ककसी 
को प्रतत स्थचवपत यच कॉपी नहीं ककयच जच सकतच। सभी व्यक्तत अवर्ानीय हैं। 

• सभी व्यक्ततयों को सम्मचन पचने कच अधिकचर हैं। सम्मचन के शलए हर व्यक्तत की गररमच को मचन्यतच 
देनच और उसके प्रतत धचतंच करनच आवश्यक है। गररमच नचजुक होती है, इसे हर तरह के नुकसचन से 
बचचनच चचदहए। 

• सभी व्यक्ततयों में जन्मजचत गररमच होती हैं। गररमच हमचरी है, तयोंकक हम अक्स्तत्व में हैं। यह कोई 
ऐसी चीज नहीं है क्जसे हम कमचते यच प्रचप्त करते हैं। 

• सभी व्यक्ततयों की गररमच अववभचज्य हैं। गररमच को उधचत रूप से नजर अंदचज, कम यच छीनच नही ं
जच सकतच। 
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• सभी व्यक्ततयों की गररमच समचन होती हैं। गररमच शचरीररक, बौद्धिक यच अन्य ववशेषतचओं पर तनभार 
नहीं करती, न ही यह इस बचत पर तनभार करती है कक दसूरे लोग इन ववशेषतचओं के बचरे में तयच 
रचय रखते हैं। 

• सभी व्यक्ततयों में तनदहत और समचन मूल्य होतच हैं। व्यक्ततयों के रूप में हमचरच मूल्य न तो अक्जात 
ककयच जचतच है, और न ही संधचत ककयच जचतच है। यह स्वचस््य की क्स्थतत यच ककसी आनुवंशशक यच 
अन्य व्यक्ततगत ववशेषतच से संबंधित नहीं है। 

• सभी व्यक्ततयों में ववकचस और अशभव्यक्तत की जन्मजचत क्षमतच होती हैं। प्रत्येक व्यक्तत को शचरीररक, 
बौद्धिक, सचमचक्जक, भचवनचत्मक और आर्धयचक्त्मक रूप से पोवषत होने कच अधिकचर हैं। 

• सभी व्यक्ततयों को समचन पहुाँच और अवसर कच अधिकचर हैं। समचनतच के शलए सभी प्रकचर के भेदभचव 
यच नुकसचन से सुरक्षच और समचन भचगीदचरी को सक्षम करने के शलए आवश्यक सहचयतच तक पहुाँच 
की आवश्यकतच होती है। 

 

** राष्ट्रीय शशक्षा नीतत 2020, समान और समावेशी शशक्षा: सभी के शिए सीखना **  

 
 
समान और समावेशी शशक्षा: सभी के शिए सीखना: 
6.1 सामाजिक न्याय और समानता प्राप्त करने के शिए शशक्षा सबसे बडा सा्न है। समावेशी 
और न्यचयसंगत शशक्षच - जबकक वचस्तव में अपने आप में एक आवश्यक लक्ष्य है - एक समचवेशी और  
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न्यचयसंगत समचज को प्रचप्त करने के शलए भी महत्वपूर्ा है। क्जसमें प्रत्येक नचगररक को सपने देखने, 
पनपने और रचष्ट्र में योगदचन करने कच अवसर शमलतच है। शशक्षच प्रर्चली को भचरत के बच्चों को लचभचक्न्वत 
करने कच लक्ष्य रखनच चचदहए, तचकक कोई भी बच्चच जन्म यच पषृ्ट्ठभूशम की पररक्स्थततयों के कचरर् सीखने 
और उत्कृष्ट्टतच प्रचप्त करने कच कोई अवसर न खोए। यह नीतत इस बचत की पुक्ष्ट्ट करती है, कक स्कूली 
शशक्षच में सचमचक्जक शे्रर्ी के अंतरचलों तक पहुाँच, भचगीदचरी और सीखने के पररर्चमों को पढनच सभी शशक्षच 
क्षेत्र के ववकचस कचयािमों के प्रमुख लक्ष्यों में से एक रहेगच। 
 
6.2 जबकक भचरतीय शशक्षच प्रर्चली और िशमक सरकचरी नीततयों ने स्कूली शशक्षच के सभी स्तरों में शलगं 
और सचमचक्जक शे्रर्ी के अंतरचल को कम करने की ददशच में लगचतचर प्रगतत की है। बडी असमचनतच अभी 
भी बनी हुई है - ववशेष रूप से मचर्धयशमक स्तर पर - ववशेष रूप से सचमचक्जक-आधथाक रूप से वंधचत 
समूहों के शलए जो ऐततहचशसक रूप से कमतर होते हैं। शशक्षच के क्षेत्र में सचमचक्जक-आधथाक रूप से वंधचत 
समूह (SEDG) को शलगं पहचचन (ववशेष रूप स ेमदहलच और रचंसजेंडर व्यक्तत), सचमचक्जक-सचंस्कृततक 
पहचचन (जैसे अनुसूधचत जचतत, अनुसूधचत जनजचतत, ओबीसी और अल्पसंख्यक), भौगोशलक पहचचन (जैसे 
छचत्रों से छचत्र) के आिचर पर मोटे तौर पर वगीकृत ककयच जच सकतच है। गचाँव, छोटे शहर और आकचंक्षचत्मक 
क्जले, ववकलचंग (सीखने की अक्षमतच सदहत), और सचमचक्जक-आधथाक पररक्स्थततयचाँ (जैसे कक प्रवचसी 
समुदचय, तनम्न आय वचले घर, कमजोर पररक्स्थततयों में बच्चे, तस्करी के शशकचर बच्चों के बच्चे, बचल 
शभखचररयों सदहत अनचथ बच्चे) शहरी क्षेत्रों में, और शहरी गरीब। जबकक स्कूलों में समग्र नचमचंकन ग्रेड 1 
से ग्रेड 12 तक लगचतचर घटतच है। नचमचंकन में यह धगरचवट इनमें से कई SEDG के शलए अधिक स्पष्ट्ट 
है, इनमें से प्रत्येक SEDG के भीतर मदहलच छचत्रों के शलए और भी अधिक धगरचवट आती हैं, और अतसर 
उच्च शशक्षच में भी तेज होती है। सचमचक्जक-सचंस्कृततक पहचचन के भीतर आने वचले SEDG कच संक्षक्षप्त 
क्स्थतत अवलोकन तनम्नशलखखत उप-वगों में ददयच गयच है। 
6.2.1 U-DISE 2016-17 के आंकडों के अनुसचर, लगभग 19.6% छचत्र प्रचथशमक स्तर पर अनुसूधचत 
जचतत के हैं, लेककन उच्च मचर्धयशमक स्तर पर यह अंश 17.3% है। ये नचमचंकन ड्रॉप-ऑफ अनुसूधचत 
जनजचतत के छचत्रों (10.6% से 6.8%), और अलग-अलग बच्चों (1.1% से 0.25%) के शलए अधिक गंभीर 
हैं, इनमें से प्रत्येक शे्रर्ी में मदहलच छचत्रों के शलए और भी अधिक धगरचवट आई हैं। उच्च शशक्षच में 
नचमचंकन में धगरचवट और भी ववकट है। 
6.2.2 गुर्वत्तच ववद्यचलयों तक पहुाँच की कमी, गरीबी, सचमचक्जक मेल और सीमच शुल्क, और भचषच सदहत 
कचरकों की एक बहुलतच कच अनुसूधचत जचतत के बीच नचमचंकन और प्रतत िचरर् की दरों पर हचतनकचरक 
प्रभचव पडच है। अनुसूधचत जचततयों के बच्चों की पहंुच, भचगीदचरी और सीखने के पररर्चमों में इन अंतरचलों 
को पूरच करनच प्रमुख लक्ष्यों में से एक रहेगच। सचथ ही, अन्य वपछडच वगा (OBC) क्जन्हें ऐततहचशसक रूप 
से सचमचक्जक और शैक्षखर्क रूप से वपछडे होने के आिचर पर पहचचनच जचतच है, इन पर भी ववशेष र्धयचन 
देने की आवश्यकतच है। 
6.2.3 जन जचतीय समुदचय और अनुसूधचत जनजचततयों के बच्चे भी ववशभन्न ऐततहचशसक और भौगोशलक 
कचरकों के कचरर् कई स्तरों पर नुकसचन कच सचमनच करते हैं। आददवचसी समुदचयों के बच्चे अतसर अपन े
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स्कूली शशक्षच को सचंस्कृततक और शैक्षखर्क रूप से अप्रचसंधगक और ववदेशी पचते हैं। हचलचंकक, आददवचसी 
समुदचयों के बच्चों के उत्थचन के शलए कई प्रोग्रचमेदटक हस्तक्षेप वतामचन में हैं, और आगे भी जचरी रहेंगे। 
यह सुतनक्श्चत करने के शलए ववशेष तंत्र बनचने की आवश्यकतच है, कक आददवचसी समुदचयों के बच्चों को 
इन हस्तक्षेपों कच लचभ शमले। 
6.2.4 अल्पसंख्यक भी स्कूल और उच्च शशक्षच में अपेक्षचकृत कम महत्व के हैं। नीतत सभी अल्पसंख्यक 
समुदचयों और ववशेष रूप से उन समुदचयों के बच्चों की शशक्षच को बढचवच देने के शलए हस्तक्षेपों के महत्व 
को स्वीकचर करती है, जो शैक्षक्षक रूप से कमतर हैं। 
6.2.5 नीतत बच्चों को ववशेष आवश्यकतचएं (CWSN) यच ददव्यचंग के सचथ बच्चे को प्रदचन करने के शलए 
सक्षम तंत्र बनचने के महत्व को भी पहचचनती है, ककसी भी अन्य बच्चे के रूप में गुर्वत्तच पूर्ा शशक्षच 
प्रचप्त करने के समचन अवसर। 
6.2.6 तनम्नशलखखत उप-वगों में उक्ल्लखखत के रूप में स्कूली शशक्षच में सचमचक्जक शे्रर्ी के अंतरचल को 
कम करने पर र्धयचन कें दित करने के शलए अलग रर्नीतत तैयचर की जचएगी। 
 
6.3 अर्धयचय 1-3 में चचचा की गई ई.सी.ई.सी., मूलभतू सचक्षरतच और सखं्यच, पहंुच, नचमचंकन और 
उपक्स्थतत के बचरे में महत्वपूर्ा समस्यचएं और शसफचररशें ववशेष रूप से प्रचसंधगक और वंधचत समूहों के 
शलए और महत्वपूर्ा हैं। इसशलए, अर्धयचय 1-3 के उपचयों को एस.ई.डी.जी. के शलए ठोस तरीके से लक्षक्षत 
ककयच जचएगच। 
6.4 इसके अलचवच, ववशभन्न सफल नीततयचं और योजनचएं हैं। जैसे लक्षक्षत छचत्रवतृत, मचतच-वपतच को 
अपने बच्चों को स्कूल भेजने के शलए प्रोत्सचदहत करने के शलए सशता नकद हस्तचंतरर्, पररवहन के शलए 
सचइककल प्रदचन करनच आदद, क्जन्होंने तनक्श्चत रूप से स्कूली प्रर्चली में SEDG की भचगीदचरी में कचफी 
वदृ्धि की है। इन क्षेत्रों में सफल नीततयों और योजनचओं को पूरे देश में कचफी मजबूत ककयच जचनच चचदहए। 
6.5 यह भी र्धयचन में रखनच आवश्यक होगच कक अनुसंिचन यह पतच लगचए कक कौन से उपचय ववशेष 
रूप से कुछ SEDGs के शलए प्रभचवी हैं। उदचहरर् के शलए, सचइककल प्रदचन करनच और स्कूल तक पहंुच 
प्रदचन करने के शलए सचइककल और पैदल चलने वचले समूहों को व्यवक्स्थत करनच, ववशेष रूप से मदहलच 
छचत्रों की बढती भचगीदचरी में ववशेष रूप से शक्ततशचली तरीके ददखचए गए हैं - यहचं तक कक कम दरूी पर 
- मचतच-वपतच को सुरक्षच लचभ और आरचम के कचरर्। ववकलचंगों के शलए कुछ बच्चों के शलए एक-पर-एक 
शशक्षक और ट्यूटसा, सहकमी ट्यूशन, ओपन स्कूशलगं, उधचत बुतनयचदी ढचंचच और उपयुतत तकनीकी 
हस्तके्षप ववशेष रूप से प्रभचवी हो सकते हैं। गुर्वत्तच वचले ई.सी.ई.सी. प्रदचन करने वचले स्कूल उन बच्चों 
के शलए सबसे बडच लचभचंश देते हैं, जो आधथाक रूप से वंधचत पररवचरों से आते हैं। इस बीच, कचउंसलर 
और / यच अच्छी तरह से प्रशशक्षक्षत सचमचक्जक कचयाकतचा जो छचत्रों, अशभभचवकों, स्कूलों और शशक्षकों के 
सचथ कचम करते हैं, और उपक्स्थतत और सीखने के पररर्चमों को बेहतर बनचने के शलए शहरी गरीब क्षेत्रों 
में बच्चों के शलए ववशेष रूप से प्रभचवी पचए गए हैं। 
6.6 डेटच से पतच चलतच है कक कुछ भौगोशलक क्षेत्रों में SEDGs कच अनुपचत कचफी बडच है। इसके 
अलचवच, ऐसे भौगोशलक स्थचन हैं। क्जनकी पहचचन एक्स्परेशनल डडक्स्रतट के रूप में की गई है, क्जन्हें 
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अपने शैक्षक्षक ववकचस को बढचवच देने के शलए ववशेष हस्तक्षेप की आवश्यकतच होती है। इसशलए, यह 
शसफचररश की जचती है, कक शैक्षक्षक रूप से वंधचत SEDGs से बडी आबचदी वचले देश के क्षेत्रों को ववशेष 
शशक्षच क्षेत्र (SEZ) घोवषत ककयच जचनच चचदहए। जहचं सभी योजनचओं और नीततयों को सही मचयने में 
बदलने के शलए, अततररतत ठोस प्रयचसों के मचर्धयम से अधिकतम लचगू ककयच जचतच हैं। 
6.7 यह र्धयचन ददयच जचनच चचदहए कक मदहलचओं ने सभी अिीनस्थ समूहों में कटौती की, जो सभी 
SEDGs कच लगभग आिच दहस्सच थच। दभुचाग्य से, SEDGs कच बदहष्ट्कचर और असमचनतच इन SEDGs 
में मदहलचओं के शलए केवल प्रवधिात हैं। नीतत अततररतत रूप से उस ववशषे और आलोचनचत्मक भूशमकच 
को स्वीकचर करती है जो मदहलचएं समचज में और सचमचक्जक कचया को आकचर देने में तनभचती हैं। इसशलए, 
लडककयों को गुर्वत्तच परू्ा शशक्षच प्रदचन करनच इन SEDGs के शलए शशक्षच के स्तर को बढचने कच सबसे 
अच्छच तरीकच है, न केवल वतामचन में बक्ल्क भववष्ट्य की पीदढयों में भी। नीतत इस प्रकचर अनुशंसच करती 
है, कक SEDGs के छचत्रों को शचशमल करने के शलए डडजचइन की गई नीततयों और योजनचओं को ववशेष 
रूप से इन SEDGs में लडककयों के प्रतत लक्षक्षत होनच चचदहए। 
6.8 इसके अलचवच, भचरत सरकचर सभी लडककयों और सचथ ही रचंसजेंडर छचत्रों के शलए समचन गुर्वत्तच 
की शशक्षच प्रदचन करने के शलए देश की क्षमतच कच तनमचार् करने के शलए एक 'जेंडर-इंतलूजन फंड' कच 
गठन करेगी। रचज्यों को यह सुवविच उपलब्ि करचने के शलए कें ि सरकचर द्वचरच तनिचाररत प्रचथशमकतचओं 
को लचगू करने के शलए कोष उपलब्ि करवचएगच, तचकक शशक्षच प्रचप्त करने के शलए मदहलच और रचंसजेंडर 
बच्चों को मदद शमल सके (जैसे कक स्वच्छतच और शौचचलय, सचइककल, सशता नकद हस्तचंतरर्, आदद के 
प्रचविचन)। िन प्रभचवी सचमुदचतयक-आिचररत हस्तक्षेपों कच समथान करने और उन्हें पैमचनच बनचने में सक्षम 
होगच, जो स्थचनीय संदभा-ववशशष्ट्ट बचिचओं को संबोधित करतच हैं, तचकक मदहलच और रचंसजेंडर बच्चों की 
पहंुच और शशक्षच में भचगीदचरी हो सके। अन्य SEDGs के अनुरूप उपयोग मुद्दों को संबोधित करने के 
शलए समचन Address समचवेश तनधि ’योजनचएाँ भी ववकशसत की जचएंगी। संक्षेप में, इस नीतत कच उद्देश्य 
ककसी भी शलगं यच अन्य सचमचक्जक-आधथाक रूप से वंधचत समूह के बच्चों के शलए शशक्षच (व्यचवसचतयक 
शशक्षच सदहत) तक पहुाँच में ककसी भी प्रकचर की असमचनतच को समचप्त करनच हैं। 
6.9 तन:शुल्क बोडडिंग सुवविचओं कच तनमचार् ककयच जचएगच - जवचहर नवोदय ववद्यचलयों के मचनक से 
मेल खचते हुए - स्कूल स्थचनों पर जहचं छचत्रों को दरू से आनच पड सकतच हैं, और ववशेष रूप से उन छचत्रों 
के शलए जो सचमचक्जक-आधथाक रूप से वंधचत पषृ्ट्ठभूशम से हैं, ववशेष रूप से सभी बच्चों की सुरक्षच के शलए 
उपयुतत व्यवस्थच के सचथ लडककयचाँ। कस्तूरबच गचंिी बचशलकच ववद्यचलयों को सचमचक्जक-आधथाक रूप स े
वंधचत पषृ्ट्ठभूशम की लडककयों की गुर्वत्तच वचले स्कूलों (ग्रेड 12 तक) में भचगीदचरी बढचने के शलए मजबूत 
और ववस्तचररत ककयच जचएगच। उच्च-गुर्वत्तच वचले शैक्षक्षक अवसरों को बढचने के शलए, ववशेष रूप से 
आकचंक्षचत्मक क्जलों, ववशेष शशक्षच क्षेत्रों और अन्य वंधचत क्षेत्रों में देश भर में अततररतत जवचहर नवोदय 
ववद्यचलय और कें िीय ववद्यचलय बनचए जचएंगे। बचपन की देखभचल और शशक्षच के कम से कम एक वषा 
को कवर करने वचले प्री-स्कूल वगों को कें िीय ववद्यचलय और देश के आस-पचस के अन्य प्रचथशमक स्कूलों 
में जोडच जचएगच, ववशेष रूप से वंधचत क्षेत्रों में। 
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6.10 ECCE में ववकलचंग बच्चों को शचशमल करने और समचन भचगीदचरी सुतनक्श्चत करनच और स्कूली 
शशक्षच प्रर्चली को भी सवोच्च प्रचथशमकतच दी जचएगी। ववकलचंग बच्चों को फचउंडेशनल स्टेज से उच्च शशक्षच 
तक तनयशमत स्कूशलगं प्रकियच में पूरी तरह से भचग लेने में सक्षम बनचयच जचएगच। ववकलचंग व्यक्ततयों के 
अधिकचर (RPWD) अधितनयम 2016 समचवेशी शशक्षच को “शशक्षच की प्रर्चली’’ के रूप में पररभचवषत करतच 
है, क्जसमें बबनच और बबनच ववकलचंग छचत्र एक सचथ सीखते हैं और ववकलचंग छचत्रों की ववशभन्न प्रकचर की 
शशक्षर् आवश्यकतचओं को पूरच करने के शलए शशक्षर् और सीखने की प्रर्चली को उपयुतत रूप स ेअनकूुशलत 
ककयच जचतच है। यह नीतत RPWD अधितनयम 2016 के प्रचविचनों के अनुरूप है, और स्कूली शशक्षच के 
संबंि में इसकी सभी शसफचररशों को पूरच करती हैं। रचष्ट्रीय पचठ्यचयचा की रूपरेखच तैयचर करत ेसमय 
NCERT यह सुतनक्श्चत करेगच कक ववशेषज्ञ तनकचय जैसे DEPWD के रचष्ट्रीय संस्थचनों के सचथ परचमशा 
ककयच जचए। 
6.11 इसके शलए, स्कूलों / स्कूल पररसरों में ववकलचंग बच्चों के एकीकरर्, िॉस-ववकलचंगतच प्रशशक्षर् के 
सचथ ववशेष शशक्षकों की भती और संसचिन कें िों की स्थचपनच के शलए संसचिन उपलब्ि करचए जचएंगे। 
जहचाँ भी आवश्यकतच हो, ववशेष रूप से गंभीर यच कई ववकलचंग बच्चों के शलए बचिच मुतत पहंुच RPWD 
अधितनयम के अनुसचर सक्षम होगी। ववकलचंग बच्चों की ववशभन्न शे्रखर्यों में अलग-अलग जरूरतें होती हैं। 
स्कूल और स्कूल पररसर कचम करेंगे और ववकलचंग बच्चों को उनकी आवश्यकतचओं के अनुरूप रहने और 
कक्षच में उनकी पूर्ा भचगीदचरी और समचवेश सुतनक्श्चत करने के शलए सहचयतच तंत्र प्रदचन करने के शलए 
समथान ककयच जचएगच। ववशेष रूप से, सहचयक उपकरर् और उपयुतत प्रौद्योधगकी-आिचररत उपकरर्, सचथ 
ही पयचाप्त और भचषच-उपयुतत शशक्षच -शशक्षर् सचमग्री (जैसे, बडे वप्रटं और ब्रेल जैसे सुलभ स्वरूपों में पचठ्य 
पुस्तकें ) उपलब्ि करचई जचएगी, तचकक ववकलचंग बच्चों को आसचनी से एकीकृत ककयच जच सके। कक्षचओं में 
और शशक्षकों और उनके सचधथयों के सचथ संलग्न। यह कलच, खेल, और व्यचवसचतयक शशक्षच सदहत सभी 
स्कूल गततववधियों पर लचगू होगच। NIOS भचरतीय सचइन लैंग्वेज शसखचने के शलए और इंडडयन सचइन 
लैंग्वेज कच उपयोग करके अन्य बुतनयचदी ववषयों को शसखचने के शलए उच्च-गुर्वत्तच वचले मॉड्यूल ववकशसत 
करेगच। ववकलचंग बच्चों की सुरक्षच और सुरक्षच पर पयचाप्त र्धयचन ददयच जचएगच। 
6.12 RPWD अधितनयम 2016 के अनुसचर, बेंचमचका  ववकलचंग बच्चों के पचस तनयशमत यच ववशेष स्कूली 
शशक्षच कच ववकल्प होगच। ववशेष शशक्षकों के सचथ संयोजन के रूप में संसचिन कें ि गंभीर यच कई ववकलचंगों 
के सचथ शशक्षचधथायों के पुनवचास और शैक्षक्षक आवश्यकतचओं कच समथान करेंगे और मचतच-वपतच / अशभभचवकों 
को ऐसे छचत्रों के शलए उच्च गुर्वत्तच वचले होम स्कूशलगं और क्स्कशलगं प्रचप्त करने में सहचयतच करेंगे। 
घर- आिचररत शशक्षच गंभीर और गहन ववकलचंग बच्चों के शलए उपलब्ि ववकल्प बनी रहेगी, जो स्कूलों में 
जचने में असमथा हैं। घर-आिचररत शशक्षच के तहत बच्चों को सचमचन्य प्रर्चली में ककसी भी अन्य बच्चे के 
बरचबर मचनच जचनच चचदहए। इक्तवटी के शसद्िचंत और अवसर की समचनतच कच उपयोग करके इसकी दक्षतच 
और प्रभचवशीलतच के शलए घर-आिचररत शशक्षच कच एक ऑडडट होगच। आर. पी. डब्ल्यू. डी. अधितनयम 
2016 के अनुसचर इस ऑडडट के आिचर पर घर-आिचररत स्कूली शशक्षच के शलए ददशचतनदेश और मचनक 
ववकशसत ककए जचएंगे। जबकक यह स्पष्ट्ट है, कक ववकलचंग बच्चों की शशक्षच रचज्य की क्जम्मेदचरी हैं, 
प्रौद्योधगकी-आिचररत समचिचन कच उपयोग ककयच जचएगच। मचतच-वपतच देखभचल करने वचलों को सकिय रूप 
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से अपने बच्चों की सीखने की जरूरतों को सकिय रूप से समथान करने के शलए सीखने की सचमग्री के 
व्यचपक पैमचने पर प्रसचर के सचथ-सचथ मचतच-वपतच / देखभचल कतचाओं के उन्मुखीकरर् को प्रचथशमकतच दी 
जचएगी। 
6.13 अधिकचंश कक्षचओं में ववशशष्ट्ट सीखने की अक्षमतच वचले बच्चे होते हैं, क्जन्हें तनरंतर समथान की 
आवश्यकतच होती है। अनसुंिचन स्पष्ट्ट है कक पहले इस तरह कच समथान शरुू होतच है, प्रगतत की सभंचवनच 
बेहतर होती है। शशक्षकों को ऐसे शशक्षर् ववकलचंगों की पहचचन करने और उनके शमन के शलए ववशेष रूप 
से योजनच बनचने में मदद की जचनी चचदहए। ववशशष्ट्ट कचयों में प्रत्येक बच्चे की शक्ततयों कच लचभ उठचन े
के शलए लचीलच पचठ्यिम के सचथ, और उधचत मूल्यचंकन और प्रमचर्न के शलए एक पचररक्स्थततकी तंत्र 
बनचने के सचथ बच्चों को अपनी गतत से कचम करने की अनुमतत देने के शलए उपयुतत प्रौद्योधगकी कच 
उपयोग शचशमल होगच। मलू्यचंकन और प्रमचर्न एजेंशसयचं, प्रस्तचववत नए रचष्ट्रीय मूल्यचंकन कें ि, PARAKH 
सदहत, ददशचतनदेश बनचएगी और इस तरह के मूल्यचंकन के संचचलन के शलए उपयुतत उपकरर् की 
शसफचररश करेगी, जो कक समतच मूलक पहंुच और अवसरों को सुतनक्श्चत करने के शलए उच्च शशक्षच (प्रवेश 
परीक्षचओं सदहत) के शलए है, सीखने की अक्षमतच वचले सभी छचत्र। 
6.14 ववशशष्ट्ट ववकलचंगतच वचले (ववकलचंग सीखने सदहत) बच्चों को कैसे पढचयच जच सकतच हैं, इसके बचरे 
में जचगरूकतच और ज्ञचन सभी शशक्षक शशक्षच कचयािमों कच एक अशभन्न अंग होगच। इसके सचथ ही उनके 
अंडर वप्रटेशन को उलटने के शलए सभी अंडरप्रेस्ड समूहों के प्रतत लैंधगक सवंेदनच और संवेदनशीलतच होगी। 
6.15 स्कूलों के वैकक्ल्पक रूपों, उनकी परंपरचओं यच वैकक्ल्पक शैक्षखर्क शैशलयों को संरक्षक्षत करने के 
शलए प्रोत्सचदहत ककयच जचएगच। सचथ ही, उन्हें NCFSE द्वचरच तनिचाररत ववषय और शशक्षर् क्षेत्रों को उनके 
पचठ्यिम में शचशमल करने के शलए समथान ददयच जचएगच, तचकक व ेउच्च शशक्षच में इन स्कूलों से बच्चों 
के कम प्रदशान को समचप्त कर सकें । ववशेष रूप से, ववज्ञचन, गखर्त, सचमचक्जक अर्धययन, दहदंी, अगं्रेजी, 
रचज्य भचषचओं, यच पचठ्यिम में अन्य प्रचसंधगक ववषयों को पेश करने के शलए ववत्तीय सहचयतच प्रदचन की 
जचएगी, जैसच कक इन स्कूलों द्वचरच वचंतछत हो सकतच हैं। यह इन स्कूलों में पढने वचले बच्चों को ग्रेड 1 
से 12 के शलए पररभचवषत सीखने के पररर्चमों को प्रचप्त करने में सक्षम करेगच। इसके अलचवच, ऐसे स्कूलों 
में छचत्रों को NTA द्वचरच रचज्य यच अन्य बोडा परीक्षचओं और मूल्यचंकन के शलए उपक्स्थत होने के शलए 
प्रोत्सचदहत ककयच जचएगच और इस तरह उच्च शशक्षच संस्थचनों में दचखखलच शलयच जचएगच। ववज्ञचन, गखर्त, 
भचषच, और सचमचक्जक अर्धययन के शशक्षर् में शशक्षकों की क्षमतचओं को नए शैक्षखर्क अभ्यचसों के शलए 
अशभववन्यचस सदहत ववकशसत ककयच जचएगच। पुस्तकचलयों और प्रयोगशचलचओं को मजबूत ककयच जचएगच 
और पुस्तकों, पबत्रकचओं, आदद जैसे पयचाप्त पठन सचमग्री और अन्य शशक्षर्-शशक्षर् सचमग्री उपलब्ि करचई 
जचएगी। 
6.16 SEDGs के भीतर, और उपरोतत सभी नीततगत बबदंओुं के संबंि में, अनुसूधचत जचततयों और 
अनुसूधचत जनजचततयों के शैक्षक्षक ववकचस में असमचनतचओं को कम करने पर ववशेष र्धयचन ददयच जचएगच। 
स्कूली शशक्षच में भचगीदचरी बढचने के प्रयचसों के तहत, समवपात क्षेत्रों में ववशेष छचत्रचवचस, पुल पचठ्यिम, 
और शुल्क छूट और छचत्रवतृत के मचर्धयम से ववत्तीय सहचयतच सभी SEDG से प्रततभचशचली और मेिचवी 
छचत्रों को बडे पैमचने पर ववशेष रूप से मचर्धयशमक में प्रदचन की जचएगी। 
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6.17 रक्षच मंत्रचलय के तत्वचविचन में, रचज्य सरकचरें अपने मचर्धयशमक और उच्च मचर्धयशमक ववद्यचलयों 
में एन.सी.सी. के पंखों को खोलने के शलए प्रोत्सचदहत कर सकती हैं, क्जनमें आददवचसी बहुल क्षेत्रों में क्स्थत 
हैं। यह छचत्रों की प्रचकृततक प्रततभच और अद्ववतीय क्षमतच कच दोहन करने में सक्षम होगच, जो बदले में 
उन्हें रक्षच बलों में एक सफल कैररयर की आकचंक्षच करने में मदद करेगच। 
6.18 SEDG के छचत्रों के शलए उपलब्ि सभी छचत्रवतृतयचाँ और अन्य अवसर और योजनचएाँ एक एकल 
एजेंसी और वेबसचइट द्वचरच समक्न्वत और घोवषत की जचएंगी, तचकक यह सुतनक्श्चत ककयच जच सके कक 
सभी छचत्र इस तरह के ‘शसगंल ववडंो शसस्टम’ पर सरलीकृत तरीके से आवदेन कर सकें । 
6.19 उपरोतत सभी नीततयचं और उपचय सभी SEDGs के शलए पूर्ा समचवेश और इक्तवटी प्रचप्त करन े
के शलए बबल्कुल महत्वपूर्ा हैं - लेककन व ेपयचाप्त नहीं हैं। स्कूल संस्कृतत में बदलचव भी जरूरी है, स्कूल 
शशक्षच प्रर्चली में सभी प्रततभचधगयों, क्जनमें शशक्षक, प्रिचनचचचया, प्रशचसक, परचमशादचतच और छचत्र शचशमल 
हैं, सभी छचत्रों की आवश्यकतचओं, समचवेशन और इक्तवटी की िचरर्चओं, और सभी व्यक्ततयों के सम्मचन, 
गररमच और गोपनीयतच के प्रतत संवेदनशील होंगे। इस तरह की शैक्षक्षक ससं्कृतत छचत्रों को सशतत व्यक्तत 
बनने में मदद करने के शलए सबसे अच्छच मचगा प्रदचन करेगी, जो बदले में समचज को अपने सबसे कमजोर 
नचगररकों के प्रतत क्जम्मेदचर बनने में सक्षम बनचएगी। समचवेश और इक्तवटी शशक्षक शशक्षच कच एक प्रमुख 
पहलू बन जचएगच (और स्कूलों में सभी नेततृ्व, प्रशचसतनक और अन्य पदों के शलए प्रशशक्षर्) सभी छचत्रों 
के शलए उत्कृष्ट्ट रोल मॉडल लचने के शलए SEDGs से अधिक उच्च गुर्वत्तच वचले शशक्षकों की भती करने 
कच प्रयचस ककयच जचएगच। 
6.20 शशक्षकों, प्रशशक्षक्षत सचमचक्जक कचयाकतचाओं और परचमशादचतचओं द्वचरच और सचथ ही एक समचवेशी 
स्कूल पचठ्यिम में लचने के शलए इसी पररवतान के मचर्धयम स ेछचत्रों को इस नई स्कूल संस्कृतत के मचर्धयम 
से संवेदनशील बनचयच जचएगच। स्कूली पचठ्यिम में सभी व्यक्ततयों के सम्मचन, सहचनुभूतत, सदहष्ट्रु्तच, 
मचनवचधिकचरों, लैंधगक समचनतच, अदहसंच, वैक्श्वक नचगररकतच, समचवेशन और इक्तवटी के शलए मचनवीय 
मूल्यों पर प्रचरंशभक सचमग्री शचशमल होगी। इसमें ववशभन्न संस्कृततयों, िमों, भचषचओं, शलगं पहचचन आदद 
के बचरे में अधिक ववस्ततृ ज्ञचन शचशमल होगच, जो ववववितच के प्रतत सम्मचन और संवेदनशीलतच ववकशसत 
करेगच। स्कूल के पचठ्यिम में ककसी भी पूवचाग्रह और रूदढवचददतच को हटच ददयच जचएगच, और अधिक 
सचमग्री को शचशमल ककयच जचएगच जो सभी समुदचयों के शलए प्रचसंधगक और संबंधित हो। 
 

समावेशी शशक्षा के बारे में िानने योग्य 8 बातें: 
शशक्षचधथायों के लचभ से लेकर शशक्षकों की भूशमकच तक, ववकलचंग लोगों के शलए समचवेशी शशक्षच के बचरे में 
जचनने योग्य आठ बचतें यहचं दी गई हैं।  
यूतनसेफ के अनुसचर, ववकलचंग बच्चों के कभी स्कूल न जचने की संभचवनच 49% अधिक है, तथच प्रचथशमक 
स्कूल न जचने की संभचवनच, सचमचन्य बच्चों की तुलनच में 47% अधिक है।   
समचवेशी शशक्षच कच मतलब है- मुख्यिचरच की व्यवस्थच में सभी बच्चों के शलए स्कूली शशक्षच। सभी बच्चों 
को - ववकलचंग बच्चों सदहत - एक ही कक्षच में एक सचथ सीखने कच अवसर और सहचयतच शमलती है। यह 
सचबबत हो चुकच है, कक समचवेशी शशक्षच सभी ववद्यचधथायों के शलए बेहतर पररर्चम देती हैं ओर इसे लचग ू
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करनच अतसर सस्तच होतच है। कफर भी यह अभी भी वचस्तववकतच नहीं है। शशक्षकों के महत्व से लेकर 
संयुतत रचष्ट्र सतत ववकचस लक्ष्यों पर प्रभचव तक, समचवेशी शशक्षच के बचरे में जचनने योग्य 8 बचतें यहच ं
दी गई हैं।  
1. शशक्षा तक पहंुच एक मानव अध्कार हैं:  
हर बच्चे को स्कूल जचने कच मौकच शमलनच चचदहए। शशक्षच तक पहंुच भूगोल, ववत्तीय सचिनों यच बच्चे की 
ववकलचंगतच के आिचर पर नहीं होनी चचदहए। लेककन, ववकलचंग व्यक्ततयों के अधिकचरों पर कन्वेंशन 
(सी.आर.पी.डी. अनुच्छेद 24) में प्रततबद्ितचओं के बचवजूद, ववकलचंग बच्चों को अतसर शशक्षच से बचहर 
रखच जचतच हैं। उप-सहचरच अफ्रीकच में ववकलचंग बच्चों की संख्यच 70 शमशलयन होने कच अनुमचन हैं। 
शचरीररक, सचमचक्जक, तकनीकी, ववत्तीय यच अन्य बचिचओं के कचरर् कई बच्चों को शशक्षच के अधिकचर से 
वंधचत ककयच जचतच हैं। ववकलचंग बच्चों को इस अधिकचर से वंधचत करने से उनकी शशक्षच, सचमचक्जक संपका , 
उपलक्ब्ियों और रोजगचर के अवसरों पर आजीवन प्रभचव पड सकतच हैं। 
2. समावेशी शशक्षा से सभी बच्चों को िाभ शमिता हैं:  
बचिचओं को दरू करके और ववववितच को समचयोक्जत करके, समचवेशी शशक्षच प्रर्चशलयचाँ सभी बच्चों की 
पहंुच, स्वीकृतत, भचगीदचरी और उपलक्ब्ि को बढचवच देती हैं। समचवेशी शशक्षच प्रर्चली सभी ववद्यचधथायों को 
ववववितच कच महत्व शसखचती हैं। वे अधिक खुले, लोकतचंबत्रक और समचन समचज के शलए आिचर तैयचर 
करते हैं। समचवेशी शशक्षच आधथाक रूप से भी समझदचरी पूर्ा है। कम आय वचले देशों में ववकलचंग बच्चों 
के शलए ववशेष रूप स ेस्कूल जैसे समचनचंतर शशक्षच ढचंचे बनचनच महंगच अक्षम है और कलंक और भेदभचव 
को मजबूत करतच है। 
3. समावेशी शशक्षा भेदभाव के चक्र को तोडती है:  
ववकलचंग बच्चों को अतसर भेदभचव, गरीबी और समचज से बदहष्ट्कचर के दषु्ट्चि कच सचमनच करनच पडतच 
हैं। शशक्षच इस चि को तोडने के सबसे प्रभचवी तरीकों में से एक है। गरीबी, पचररवचररक जीवन और 
सचमुदचतयक भेदभचव के कचरर् ववकलचंग बच्चे, ववशेषकर लडककयचं, स्कूल से बचहर रह सकती हैं। यही 
कचरर् है, कक समचवेशी शशक्षच के शलए “लचइट फॉर द वल्डा” कच दृक्ष्ट्टकोर् समुदचय स्तर पर समग्र व्यवहचर 
पररवतान पर आिचररत है। हम समुदचय के नतेचओ ंसे यह वकचलत करते हैं, कक ववकलचंग बच्चों को शशक्षच 
कच अधिकचर हैं। हम मचतच-वपतच को यह ददखचने के शलए रोल मॉडल कच उपयोग करते हैं कक उनके 
ववकलचंग बच्च ेभी बचकी सभी की तरह ही शशक्षच के हकदचर हैं। जब ववकलचंग बच्चों को शशक्षच में शचशमल 
ककयच जचतच हैं, तो उन्हें समचज में पूर्ा रूप से भचग लेने कच अवसर शमलतच है। 
4. ववकिांर्ता के आंकडे:   
ववकलचंग लडककयों के स्कूल में दचखखलच लेने की संभचवनच कम होती हैं। ववकलचंग लडककयों को और भी 
ज़्यचदच भेदभचव कच सचमनच करनच पडतच हैं। ववकलचंग लडकों यच बबनच ववकलचंगतच वचली लडककयों की 
तुलनच में उनके स्कूल में दचखखलच लेने और वहचाँ बने रहने की संभचवनच कम होती है। ववकलचंग लडककयों 
के बचरे में अतसर आधिकचररक आंकडे तछपचए जचते हैं, इसशलए स्कूलों और समुदचयों को यह एहसचस नहीं 
होतच है कक उन्हें शशक्षच के अधिकचर से वंधचत ककयच जच रहच है। “लचइट फॉर द वल्डा” में 2019 और 2022 
के बीच क्जन ववकलचंग बच्चों तक हम पहंुचे, उनमें से 57% लडककयचाँ थीं। लेककन हम जचनते हैं कक इसस े
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कहीं ज़्यचदच ववकलचंग बच्चे हैं। हम शलगं और ववकलचंगतच के आिचर पर आंकडों को अलग-अलग करन े
कच आह्वचन करते हैं, तचकक सरकचरों और ववकचस कचयाकतचाओं के पचस शशक्षच नीततयों की योजनच बनचने 
और उन्हें लचगू करने के शलए ववश्वसनीय आंकडे उपलब्ि हों।  

 
हेशमप्लेक्जयच से पीडडत अददसच-कचबोरे को बुकका नच फचसो में “लचइट फॉर द वल्डा” के प्रोजेतट पचटानर 
OCADES (CARITAS) से पुनवचास शमलच। वह अब प्रचइमरी स्कूल में पढती है, जहचाँ उसके पुनवचास में 
शशक्षकों द्वचरच सहचयतच की जचती हैं। 
5. समावेशी शशक्षा जितनी िल्दी शुरू होर्ी, शशक्षाधथगयों के शिए पररणाम उतने ही बेहतर होंर्े: 
यूनेस्को के अनुसचर, उप-सहचरच अफ्रीकच में प्रचथशमक ववद्यचलय आयु वगा के प्रत्येक पचंच में से एक बच्चच 
स्कूल से बचहर है। बदहष्ट्कचर, अलगचव और भेदभचव कम उम्र से ही शुरू हो जचते हैं। इसशलए समचवेशी 
प्रचरंशभक बचल्यचवस्थच ववकचस (आई.ई.सी.डी.) एक अधिक समचन शशक्षच प्रर्चली के कें ि में है। गुर्वत्तचपूर्ा 
iECD ववकलचंग बच्चों के सीखने के पररर्चमों को बेहतर बनचतच हैं, और उन्हें लंबे समय तक स्कूल में 
रखने में मदद करतच है। इस वजह से “लचइट फॉर द वल्डा” दचनदचतचओं और सरकचरों से iECD में अपन े
तनवेश को चौगुनच करने कच आग्रह करतच है। “लचइट फॉर द वल्डा” में समचवेशी शशक्षच की तनदेशक नफीसच 
बचबू कहती हैं – “आपचतकचलीन शशक्षच सदहत सभी शशक्षच कचयािमों को ववकलचंगों को शचशमल करने की 
आवश्यकतच है सबसे अधिक जरूरतमंद लोगों तक ववत्तपोषर् पहंुचचने के शलए अधिक न्यचयसंगत ववत्तपोषर् 
की आवश्यकतच है"। 
6. प्रौद्योधर्की और शशक्षकों की भूशमका महत्वपूणग हैं:   
सहचयक प्रौद्योधगकी और सुलभ डडक्जटल मीडडयच ववकलचंग शशक्षचधथायों के शलए िचंततकचरी पररवतानकचरी  
सचबबत हो सकते हैं। “लचइट फॉर द वल्डा” कक्षच में सुलभ तकनीकें  प्रदचन करतच हैं और शशक्षकों को उनकच  
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उपयोग करने कच प्रशशक्षर् देतच हैं। उदचहरर् के शलए “बुकका नच फचसो में हमचरच बुकशेयर प्रोजेतट” अंिे यच 
दृक्ष्ट्टबचधित लोगों के शलए सुलभ पुस्तकों की एक ववशचल डडक्जटल लचइब्रेरी तक पहुाँच प्रदचन करतच है। 
जबकक सहचयक प्रौद्योधगकी संभचववत लचभ प्रदचन करती है, अच्छी तरह से प्रशशक्षक्षत और योग्य शशक्षक 
समचवेशी शशक्षच में सबसे आगे हैं। प्रौद्योधगकी कभी भी उस संबंि कच स्थचन नहीं ले सकती जो सीखने 
में सहचयक है तथच बच्चों के एक सचथ रहने और शशक्षक के मचगादशान से शमलने वचली खुशहचली में 
सहचयक हैं।  

 
भचई नटेनचएल और अमचनुएल, जो दोनों ही बधिर हैं, बधिरों के शलए पुनवचास सेवचओं (RSDA) की सहचयतच 
से स्कूल जचते हैं। RSDA लचइट फॉर द वल्डा कच एक भचगीदचर है जो अदीस अबचबच, इधथयोवपयच में 
समचवेशी शशक्षच लचगू करतच है। 
 

7. समावेशी शशक्षा ववश्व को सतत ववकास िक्ष्य 4 हाशसि करने में मदद करेर्ी:  
संयुतत रचष्ट्र के सतत ववकचस लक्ष्य 4 (एस.डी.जी 4) की प्रततबद्ितच समचवेशी और न्यचयसंगत गुर्वत्तचपूर्ा 
शशक्षच सुतनक्श्चत करनच और सभी के शलए आजीवन सीखने के अवसरों को बढचवच देनच है। लचइट फॉर द 
वल्डा की जेंडर ववशेषज्ञ मधथल्डे उमुरचजच कहती हैं एस.डी.जी. 4 को प्रचप्त करने के शलए हमें समचवेशी 
प्रचरंशभक बचल्यचवस्थच ववकचस (आई.ई.सी.डी.) में तनवेश करने की आवश्यकतच है। आई.ई.सी.डी. सभी बच्चों 
की क्षमतच को खोलतच हैं, तयोंकक यह ववकलचंगतच कच शीघ्र पतच लगचने और पुनवचास की अनुमतत देतच है, 
और यह देर से नचमचंकन की बचिचओं कच लचभ उठचतच है, जो सभी के शलए गुर्वत्तचपूर्ा शशक्षच की प्रचक्प्त 
से समझौतच करतच है। 
 

https://www.ijfmr.com/


 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 
 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com       ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR240527277 Volume 6, Issue 5, September-October 2024 14 

 

8. समावेशी शशक्षा स्थायी पररवतगन को बढावा दे सकती है:  
“लचइट फॉर द वल्डा” में हमचरच दृक्ष्ट्टकोर् एक ऐसे भववष्ट्य कच है, जहचं प्रत्येक बच्चच, क्जसमें ववकलचंग 
बच्चे भी शचशमल हैं, एक सचथ स्कूल जच सकें । लचइट फॉर द वल्डा और हमचरे सहयोगी ववकलचंग बच्चों 
की पहचचन करते हैं, शशक्षच के महत्व पर सचमुदचतयक जचगरूकतच पैदच करते हैं, और सुलभ स्कूलों कच 
डडजचइन तैयचर करते हैं। हम शशक्षकों को समचवेशी कक्षचओं कच नेततृ्व करने और रचष्ट्रीय नीततयों में इन 
पररवतानों को शचशमल करने के शलए प्रशशक्षक्षत करते हैं। हम स्थचनीय, रचष्ट्रीय और अंतरचाष्ट्रीय स्तर 
पर सभी के शलए एक कक्षच की वकचलत करत ेहैं - जहचं सभी बच्चे अपनी ववकलचंगतच की परवचह ककए 
बबनच एक सचथ और एक-दसूरे से सीखते हैं। समचवेशी शशक्षच कोई अच्छी बचत नहीं है, यह एक समचवेशी 
समचज के शलए एक आवश्यक शता है, क्जसमें सभी लोग समचन रूप से और पूरी तरह से भचग ले सकें । 
समचवेशी शशक्षच को अपनचकर, हम स्थचयी पररवतान और सभी के शलए अधिक समचन समचज को बढचवच 
दे सकते हैं।  
 
समावेशी शशक्षा की पररभाषाएं: 
मचइकल कफनग्रेस के अनुसचर- "समचवेशी शशक्षच मूल्यों शसद्िचंतों और अभ्यचसों कच एक समूह है, जो सभी 
बचलकों के शलए चचहे वह ववशशष्ट्टतच रखते हो यच नहीं रखते हो प्रभचवशचली और अथापूर्ा शशक्षच की खोज 
करतच है।" 
स्टीफन और ब्लैकहचटा के अनुसचर- "शशक्षच की मखु्य िचरच कच अथा बचधित बचलकों की सचमचन्य कक्षचओ ं
में शशक्षर् व्यवस्थच करनच हैं, यह समचन अवसर मनोवैज्ञचतनक सोच पर आिचररत है, जो व्यक्तत योजनच 
के आिचर पर उपयुतत सचमचक्जक मचनकीकरर् और अधिगम को बढचवच देती है।" 
 

समावेशी शशक्षा की ववशेषताएं : - 
1. समावेशी शशक्षा केवि अशक्त बािकों के शिए नहीं- 
समचवेशी शशक्षच से अशभप्रचय केवल ववशशष्ट्ट बचलकों के शलए ववशशष्ट्ट शशक्षच तक सीशमत रहनच नहीं है, 
बक्ल्क समचवेशी शशक्षच कच संबंि शशक्षच ग्रहर् करने योग्य सभी बचलकों से है। 
2. शशक्षा एक मौशिक अध्कार- 
शशक्षच के मौशलक अधिकचर को सैद्िचंततक और व्यचवहचररक रूप में अपनचनच समचवेशी शशक्षच की एक प्रमुख 
ववशेषतच है। शशक्षच की अन्य प्रजचततयचं भी बचलकों की शशक्षच के अधिकचर को मचन्यतच दी गई है लेककन 
इस प्रकचर की भचवनच सबसे अधिक शशक्षच पद्ितत में तनदहत है। 
3. सबके शिए शशक्षा और सबके शिए ववद्याियों का प्राव्ान होना- 
समचवेशी शशक्षच में सभी के शलए शशक्षच और सबके शलए ववद्यचलयों कच प्रचविचन होनच चचदहए। इस शशक्षच 
पद्ितत में सचमचन्य और बचधित सभी बच्चों के शलए ववद्यचलयों में शशक्षच के प्रचविचन रखे गए हैं, शशक्षच 
सबके शलए होनी चचदहए नच की कुछ ववशेष बचलकों के शलए। 
4. ववशभन्नता की पहचान- 
समचवेशी शशक्षच बचलकों की ववशभन्नतचओं जैसे शचरीररक, मचनशसक, बौद्धिक, सचमचक्जक, सचंस्कृततक आदद  

https://www.ijfmr.com/


 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 
 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com       ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR240527277 Volume 6, Issue 5, September-October 2024 15 

 

की पहचचन करती हैं। ववशभन्नतचओं के आिचर पर बचलकों की आवश्यकतचओं के र्धयचन में रखते हुए 
संज्ञचनचत्मक, संवेगचत्मक, सजृनचत्मक ववकचस के अवसर प्रदचन करनी चचदहए। 
5. वववव्ता कोई समस्या नहीं– 
बचलकों की संख्यच के सचथ उनकी बढती हुई व्यवस्थचएं इस पद्ितत में कोई समस्यच नहीं समझी जचती 
हैं। भचषच, िमा, शलगं, संस्कृतत, सचमचक्जक रूप से संबंधित होने और शचरीररक, मचनशसक गुर्ों की व्यवस्थच 
बचलकों को एक दसूरे से सीखने समचयोक्जत होने की बहुमूल्य अवसर प्रदचन करती हैं। 
6. पथृक्करण की ववरो्ी- 
समचवेशी शशक्षच के अंतगात शचरीररक रूप से बचधित बचलक सचमचन्य बचलक सचथ-सचथ सचमचन्य कक्षच में 
शशक्षच ग्रहर् करते हैं। ददव्यचंग बचलकों को कुछ अधिक सहचयतच प्रदचन की जचती हैं, इस प्रकचर समचवेशी 
शशक्षच ददव्यचंग बचलकों के पथृतकरर् की ववरोिी व्यचवहचररक समचिचन है। 
7. शशक्षा का समान अवसर- 
इस शशक्षच कच ऐसच प्रचरूप ददयच गयच है, क्जससे ववशशष्ट्ट आवश्यकतच वचले बचलक को समचन शशक्षच की 
आवश्यक प्रचप्त हुई और वह समचज में अन्य लोगों की भचंतत आत्मतनभार होकर अपनच जीवन यचपन कर 
सकें । 
8. सहयोर् की भावना- 
यह समचज में ददव्यचंग और सचमचन्य बचलकों के मर्धय स्वस्थ सचमचक्जक वचतचवरर् तथच संबंि बनचने में 
समचज के प्रत्येक स्तर पर सहचयक है। समचज में एक दसूरे के मर्धय दरूी कम करती है और आपसी 
सहयोग की भचवनच को बढचती हैं। 
 

समावेशी शशक्षा का क्षेत्र: 
1. समावेशी बािकों की समस्याओं का अध्ययन- 
यह समचवेशी शशक्षच कच ववशचल क्षेत्र है, क्जसके अंतगात समचवेशी बचलकों आिचर शचरीररक मचनशसक और 
बौद्धिक रूप से ववकृत बचलकों की समस्यचओं को गहन रूप से अर्धययन ककयच जचतच है। 
2. समावेशी बािकों की समस्याओं के संबं् में अनुसं्ान- 
समचवेशी बचलकों की समस्यचओं कच अर्धययन करने के पश्चचत उन समस्यचओं कच तनरचकरर् करने के शलए 
अनुसंिचन की आवश्यकतच होती है क्जन कच पररर्चम बचलकों के शलए सकचरचत्मक होतच हैं। 
3. समावेशी बािकों का सवाांर्ीण ववकास- 
समचवेशी शशक्षच कच क्षेत्र बचलकों की शशक्षच ववकचस तक ही सीशमत नहीं है, बक्ल्क यह बचलक के सचमचक्जक 
व्यचवहचररक और व्यवसचतयक शचरीररक ववकचस के शलए भी उत्तरदचयी है क्जसके द्वचरच बचलक कच सवचिंगीर् 
ववकचस संभव है। 
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समावेशी शशक्षा के मूि उद्देश्य: 
ववद्यचलय में सभी के सचथ सभी के शलए शशक्षच कच अशभप्रचय है कक समथा एवं असमथा बचलकों को एक 
सचथ सचमचन्य ववद्यचलय में एक सचथ शशक्षच प्रदचन की जचए। 
• प्रचरंभ से ही समथी एवं असमथी बचलकों को समचज में एक सचथ शमल-जुल कर रहने के शलए प्रेररत 

करनच। मैत्रीपूर्ा भचव से एक दसूरे के कचयों में सहयोग करनच और समचज एकतच बनचए रखन ेमें 
योगदचन देनच। 

• सभी के शलए शशक्षच कच अशभप्रचय है सभी बचलकों के शलए शशक्षच, न कक लगभग सभी के शलए। 
• समचवेशी शशक्षच की अविचरर्च को समझने और ददव्यचंग छचत्रों के शलए पचठशचलच कच रूपचंतरर् और 

उपयुतत अर्धयचपन कचया कच तनिचारर् करनच। 
• ववशभन्न आवश्यकतचओं वचले बचलकों की आवश्यकतच के अनुकूल शचरीररक और मनोवैज्ञचतनक वचतचवरर् 

कच तनमचार् करनच। 
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समावेशी शशक्षा का महत्व: 
1. राष्ट्र का ववकास- 
देश की पूरी खुशहचली एक संगठन के शलए ववकचस एक अत्यंत महत्वपूर्ा आवश्यकतच है, क्जसमें सभी 
नचगररकों के योगदचन की सदैव आवश्यकतच होती हैं। 
2. शशक्षा की सवगव्यापकता या सावगभौशमक ववकास- 
ववशेष रूप से प्रचथशमक शशक्षच को तभी सचवाभौशमक बनचयच जच सकतच है जब प्रत्येक बचलक के गुर्ों एवं 
स्तरों आवश्यकतचओं को र्धयचन में रखकर शशक्षच कच ववस्तचर ककयच जचए। ऐसी शशक्षच मुख्य अविचरर्च को 
र्धयचन में रखते हुए शशक्षच पचठ्यिम तनिचाररत करने पर बल देती है। 
3. शशक्षा का स्तर बढाना- 
समचवेशी शशक्षच नच केवल सबके शलए शशक्षच है बक्ल्क सबके शलए गुर्वत्तचपूर्ा शशक्षच की अविचरर्च पर 
आिचररत हैं। इस शशक्षच प्रर्चली में सभी बच्चों के शचरीररक मचनशसक संवेगचत्मक एवं सचमचक्जक संस्कृतत 
अवश्य गचंव की पूतत ा के मूलभूत शसद्िचंत पर पचठ्यिम और शशक्षर् ववधियों को लचीलच बनचन ेपर ववशेष 
बल ददयच गयच है। 
4. सामाजिक समानता का उपयोर्- 
समचवेशी शशक्षच के द्वचरच अधिकचरों और संभचवनचओं से लचभचक्न्वत होने की समचनतच कच कचयाक्षेत्र समचवेशी 
शशक्षच है। संवैिचतनक समचनतच के शसद्िचंतों कच व्यक्ततयों और समचज को तभी लचभ हो सकतच है जब 
उन्हें कचयचाक्न्वत ककयच जचए। 
5. समाि के ववकास के शिए- 
समचवेशी शशक्षच व्यक्ततयों के सहयोग से समचज कच तनमचार् करतच है व्यक्तत समचज के तनमचार् की नींव 
है। व्यक्ततयों की प्रगतत पररश्रम सूझबूझ एवं प्रयत्नों से उनकच व्यक्ततगत जीवन संवरतच हैं। 
 
समावेशी शशक्षा के शसद््ांत: 
1.  कोई भी तनरस्त नही-ं 
शचरीररक रूप से बचधित सभी बचलकों को तन:शुल्क शशक्षच शमलनी चचदहए और सचमचन्य शशक्षर् संस्थचओं 
में ककसी बचलक को स्वीकचर अथवच अस्वीकचर करने कच ववकल्प ककसी ववद्यचलय की व्यवस्थच में नहीं है। 
2. व्यजक्तर्त ववशभन्नता- 
व्यक्ततगत ववशभन्नतच दो प्रकचर की होती है- 
• दो व्यक्ततयों में अंतर। 
• मनुष्ट्य कच स्वयं से भेद होनच। 
दसूरे शब्दों में कुछ छचत्र अन्य छचत्रों से अधिकचंश गुर्ों में उडतच हैं, शभन्न होते हैं जो शशक्षच की ओर 
ववशेष झुकचव रखते हैं। ऐसे छचत्रों के ववशेष शशक्षर् आवश्यकतचएं ववशशष्ट्ट शशक्षच के मचर्धयम से पूरी 
करनी चचदहए। 
3. तनयंत्रत्रत वातावरण- 
जहचं तक संभव हो शचरीररक रूप से बचधित बचलकों और सचमचन्य बचलकों की शशक्षच एक ही कक्ष में सचथ- 
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सचथ होनी चचदहए यच कक्षच सचमचन्य हो सकती है। सचमचन्य कक्षच के छचत्रों को न्यूनतम ववघ्न डचलने वचलच 
वचतचवरर् प्रदचन करतच है। 
4. माता-वपता का सहयोर्- 
यदद शचरीररक रूप से बचधित बचलकों के मचतच-वपतच भी शशक्षर् कचयािम में रुधच लेते हैं, तो ववशेष प्रशशक्षर् 
कचयािमों को अधिक प्रभचवशचली बनचयच जच सकतच हैं। 
5. अववभेदी शशक्षा- 
ऐसे ववद्यचधथायों की पहचचन करनी चचदहए जो ववशशष्ट्ट शशक्षच की आवश्यकतच कच अनुभव करते हैं। क्जससे 
उन्हें दी जचने वचली शशक्षच कच उपयुतत स्वरूप सुतनक्श्चत ककयच जच सके प्रत्येक छचत्र की व्यक्ततगत रूप 
से परीक्षच होनी चचदहए।  
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समावेशी शशक्षा के शिए कुछ रणनीततयााँ और कुछ संसा्न: 
समचवेशी शशक्षच यूतनवसाल डडजचइन फॉर लतनिंग (UDL) के सचथ-सचथ चलती है, जो पचठ्यिम ववकचस के 
शसद्िचंतों कच एक समूह हैं जो सभी छचत्रों को सीखने कच समचन अवसर देतच है। नेशनल सेंटर ऑन 
यूतनवसाल डडजचइन फॉर लतनिंग के अनुसचर, “UDL अनुदेशचत्मक लक्ष्य, ववधियचाँ, सचमग्री और आकलन 
बनचने कच एक खचकच प्रदचन करतच है जो सभी के शलए कचम करतच है। एक एकल, एक आकचर सभी के 
शलए कफट नहीं होतच हैं, बक्ल्क लचीले दृक्ष्ट्टकोर् होते हैं, क्जन्हें व्यक्ततगत आवश्यकतचओं के शलए 
अनुकूशलत और समचयोक्जत ककयच जच सकतच है।" UDL हचवाडा के प्रोफेसर हॉवडा गचडानर द्वचरच 
प्रततपचददत मल्टीपल इंटेशलजेंस के शसद्िचंत के सचथ कई समचनतचएाँ सचझच करतच हैं, क्जनके कचम ने इस 
बचत कच दस्तचवेजीकरर् ककयच है कक ककस हद तक छचत्रों के पचस ववशभन्न प्रकचर के ददमचग होते हैं और 
इसशलए वे अलग-अलग तरीकों से सीखते, यचद रखते, प्रदशान करते और समझते हैं।" 
 

समावेशी शशक्षा क्यों महत्वपूणग है: 
अर्धययनों से पतच चलच है कक समचवेशी कक्षचएाँ ववकलचंग बच्चों और उनके सचधथयों के शलए लचभ प्रदचन 
करती हैं। बच्चों को ववशेष तनदेश देने के शलए कक्षच से बचहर तनकचलने के बजचय, समचवेशी कक्षच में ववशेष 
शशक्षच, शशक्षक कक्षच में आते हैं। यह सचमचन्य शशक्षच, शशक्षकों और ववशेषज्ञों को एक ही सीखने के मचहौल 
में एक सचथ कचम करने की अनुमतत देतच है। क्जससे सभी छचत्रों को लचभ होतच हैं, क्जन्हें अततररतत 
संसचिन और सहचयतच प्रदचन की जचती है। इस सहचयतच के पररर्चमस्वरूप अतसर ववकलचंग छचत्रों के सचथ-
सचथ बबनच ववकलचंगतच वचले छचत्रों को भी अधिक शैक्षखर्क लचभ शमलतच हैं। 
धथकं इंतलूशसव ने 2001 के एक अर्धययन की ररपोटा दी क्जसमें "सचमचन्य शशक्षच और स्व-तनदहत कक्षचओं 
में ववकलचंग छचत्रों की शैक्षखर्क प्रगतत की दो वषों में जचंच की गई। सचमचन्य शशक्षच में ववकलचंग छचत्रों में 
से 47.1% ने गखर्त में प्रगतत की, जबकक स्व-तनदहत कक्षचओं में 34% ने, दोनों ही क्स्थततयों में पढने 
की प्रगतत तुलनीय थी। ददलचस्प बचत यह है कक अर्धययन में पचयच गयच कक जब ववकलचंग छचत्र मौजूद 
थे, तो सचमचन्य सचधथयों ने गखर्त में अधिक प्रगतत की। शोिकतचाओं न ेपररकल्पनच की थी कक इन 
कक्षचओं में अततररतत सहचयतच और समथान ने सभी छचत्रों के शलए लचभ पैदच ककयच।" 
अततररतत लचभों में ववकलचंग छचत्रों के शलए बेहतर संचचर कौशल और उन्नत सचमचक्जक कौशल शचशमल 
हैं, सचथ ही ववघटनकचरी व्यवहचर और अनुपक्स्थतत की कम घटनचएं भी शचशमल हैं। 
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समावेशी शशक्षा रणनीततयााँ: 
तयच आप अपनी कक्षच में समचवेशी शशक्षच कच मचहौल लचने के शलए तयैचर हैं, ऐसच करन ेकच मतलब है। 
यथचक्स्थतत को चुनौती देनच, पचठ्यिम की बचिचओं को दरू करनच और सभी शशक्षचधथायों को शचशमल करने 
और सभी छचत्रों को समचन रूप से सेवच प्रदचन करने के शलए शैक्षक्षक लक्ष्यों को ददलचस्प तरीके से प्रस्तुत 
करनच। समचवेशी कक्षच और पचठ्यिम को डडजचइन करते समय ववचचर करने के शलए नीचे कुछ महत्वपूर्ा 
रर्नीततयचाँ दी गई हैं। 
 
सुिभ कक्षाएं बनाने के शिए सावगभौशमक डर्डिाइन शसद््ांतों का उपयोर् करें: 
यू.डी.एल. (UDL) शसद्िचंतों कच एक समूह है, जो हर छचत्र को सीखने कच समचन अवसर प्रदचन करने की  
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इच्छच से पैदच हुआ थच। इस ववचचर के आिचर पर कक प्रत्येक व्यक्तत की अपनी अनूठी और 
व्यक्ततगत सीखने की शलैी होती है। य.ूडी.एल. के अनुसचर, तीन प्रचथशमक मक्स्तष्ट्क नेटवका  इस बचत के 
शलए क्जम्मेदचर हैं कक कोई व्यक्तत कैसे सीखतच है। मचन्यतच नेटवका , रर्नीततक नेटवका  और भचवचत्मक 
नेटवका । यू.डी.एल. के तीन मुख्य शसद्िचंत - प्रतततनधित्व (सीखने कच तयच), कियच और अशभव्यक्तत 
(सीखने कच तरीकच), जुडचव (सीखने कच तयों) - इन तीन मक्स्तष्ट्क नेटवका  के आिचर पर बनचए गए थे। 
यू.डी.एल. की नींव को समझनच - शसद्िचंत और मक्स्तष्ट्क नेटवका  - उन शशक्षकों के शलए अतनवचया है जो 
कक्षच में यू.डी.एल. को लचगू करनच चचहते हैं। नेशनल सेंटर ऑन यूतनवसाल डडजचइन फॉर लतनिंग में 
सचवाभौशमक डडजचइन में रुधच रखने वचले शशक्षकों के शलए संसचिनों 
और सूचनचओ ंकी अधिकतच हैं। जनाल में छपे एक लेख में उन्होंने कहच – “आप हर एक (ददशचतनदेश) को 
हर एक पचठ पर लचगू नहीं करेंगे। यह इस बचत पर तनभार करतच है कक कौन से आपके सीखने के लक्ष्यों 
के शलए प्रचसंधगक हैं। एक पचठ यच गततववधि से शुरुआत करें और कफर उससे सफलतच प्रचप्त करें और 
कफर अपने पचठ्यिम के अन्य भचगों पर नजर डचलनच शुरू करें।" 
 

ववशभन्न प्रकार के अनुदेशात्मक प्रारूपों का उपयोर् करें- 
सचवाभौशमक डडजचइन शसद्िचंत कच पहलच शसद्िचंत सीखने कच तयच है। यह "प्रतततनधित्व के कई सचिनों" 
कच उपयोग करने के शलए कहतच हैं। जबकक कुछ छचत्र दृश्य शशक्षचथी होते हैं, अन्य लोग जचनकचरी को 
बेहतर ढंग से समझ सकते हैं, जब इसे पचठ के मचर्धयम से प्रस्तुत ककयच जचतच है यच जब इसे मौखखक 
रूप से बोलच जचतच है यच गततज सीखने के मचर्धयम से पढचयच जचतच हैं। कुछ छचत्र उपरोतत के संयोजन 
के सचथ सबसे अच्छच करते हैं। जबकक ये ववभेददत शशक्षर् ववधियचाँ ववकलचंग छचत्रों की जरूरतों कच समथान 
कर सकती हैं वे पूरे कक्षच में तनदेश की ववववितच भी प्रदचन करती हैं क्जससे प्रत्येक छचत्र को अपने तरीके 
से सीखने कच अवसर शमलतच है। इसी तरह जचनकचरी प्रस्तुत करने और छचत्रों को शचशमल करने के शलए 
ववशभन्न मचर्धयमों कच उपयोग करनच समचवेशी कक्षचओं में महत्वपूर्ा हैं। यचद रखें कक सचवाभौशमक डडजचइन 
शसद्िचंत कच शसद्िचंत दो "कचरावचई और अशभव्यक्तत के कई सचिनों" कच उपयोग करने के शलए कहतच हैं। 
कुछ छचत्रों को लग सकतच हैं कक उनके शलए अशभव्यक्तत कच सबस ेअच्छच आउटलेट और सचिन लेखन 
के मचर्धयम से आतच है, जबकक अन्य मौखखक प्रस्तुतत देनच नचटक करनच यच कलच कच एक टुकडच बनचनच 
पसंद कर सकते हैं। प्रत्येक छचत्र अलग है और उन्हें अपने ज्ञचन को उन तरीकों से व्यतत करन ेकच अवसर 
ददयच जचनच चचदहए जो उनके शलए सबसे अच्छच कचम करते हैं। इसके अततररतत, शशक्षक छचत्रों को शचशमल 
करने के शलए सचमग्री और मचर्धयमों की ववववितच कच उपयोग कर सकते हैं। मचर्धयमों के उदचहरर्ों में 
व्यचख्यचन और पचठ के पचरंपररक मचर्धयमों के अलचवच धथएटर, कलच, वीडडयो और कंप्यूटर सॉफ़्टवेयर 
शचशमल हो सकते हैं। ववशभन्न शशक्षर् तकनीकों और मचर्धयमों कच उपयोग करके, शशक्षक न केवल उन 
छचत्रों की बक्ल्क पूरी कक्षच की सहभचधगतच बढच सकते हैं जो सीखने और अशभव्यक्तत की एक ववशेष शैली 
पर प्रततकियच करते हैं। 
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अपने ववद्याधथगयों के IEP/504 को िानें- 
सभी के शलए एक समचन सीखने कच मचहौल बनचने के शलए, ववद्यचधथायों के IEP यच 504 योजनचओं से 
खुद को पररधचत करनच महत्वपूर्ा है। यदद आपके पचस 504 यच IEP योजनच वचलच कोई ववद्यचथी हैं तो 
आपसे कचनूनी तौर पर 504 यच IEP में उक्ल्लखखत ककसी भी आवश्यक व्यवस्थच को करने की आवश्यकतच 
है। आप ववद्यचथी की ववशशष्ट्ट आवश्यकतचओं को बेहतर ढंग से समझने के शलए स्कूल कचउंसलर यच 
शशक्षर् ववशेषज्ञों के सचथ कचम कर सकते हैं। समचवेशी शशक्षच की अविचरर्च की तरह 504 को यह 
सुतनक्श्चत करने के शलए डडजचइन ककयच गयच थच कक ववकलचंग ववद्यचधथायों को तनयशमत कक्षच के मचहौल 
में सीखने की अनुमतत दी जचए, जबकक उन्हें अभी भी आवश्यक सेवचएं, शैक्षक्षक सहचयतच यच व्यवस्थचएं 
प्रदचन की जचती हों। IEP/504 से केवल थोडच अलग है - अंतर इतनच है कक IEP वचले ववद्यचधथायों को 
तनयशमत कक्षच के बचहर अततररतत शैक्षक्षक सेवचओं की आवश्यकतच हो सकती हैं। 
 

व्यवहार प्रबं्न योिना ववकशसत करें- 
ववघटनकचरी कक्षच व्यवहचर न केवल शशक्षक को प्रभचववत कर सकतच हैं बक्ल्क कक्षच में अन्य छचत्रों को भी 
प्रभचववत कर सकतच हैं। व्यवहचर प्रबंिन योजनच ववकशसत करने से आपको उस अपररहचया क्षर् के शलए 
तैयचर होने में मदद शमल सकती है। जब कोई छचत्र यच छचत्र ववघटनकचरी व्यवहचर प्रदशशात करते हैं - इस 
समझ के सचथ कक कुछ व्यवहचर दसूरों की तुलनच में बहुत कम पररर्चम वचले होते हैं (बचरी से बचत करनच 
बनचम अवज्ञचकचरी यच आिचमक होनच)। व्यवहचर योजनच को मचतच-वपतच और छचत्रों के सचथ सचझच ककयच 
जचनच चचदहए तचकक सभी को अपेक्षचओं और पररर्चमों के बचरे में पतच हो यदद उन अपेक्षचओं को पूरच नहीं 
ककयच जचतच हैं। सबसे प्रभचवी योजनचओं में आमतौर पर बहुत अधिक सकचरचत्मक सुदृढीकरर् और अपेक्षचओ ं
की स्पष्ट्ट समझ शचशमल होती है। कई अलग-अलग प्रकचर की व्यवहचर प्रबंिन योजनचएं हैं क्जन्हें आप 
अपनी कक्षच की जरूरतों के आिचर पर लचगू कर सकते हैं। क्जसमें एक संपूर्ा समूह योजनच, एक छोटच 
समूह योजनच, एक व्यक्ततगत योजनच यच ववशेष रूप से चुनौती पूर्ा छचत्रों के शलए बनचई गई व्यक्ततगत 
योजनच शचशमल हैं। 
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शशक्षकों के शिए समावेशी शशक्षण संसा्न: 
• समचवेशी स्कूल नेटवका  - ISN उन पररवचरों, स्कूलों और समुदचयों के शलए एक डडक्जटल संसचिन हैं 

जो प्रभचवी समचवेशी स्कूलों को डडजचइन और लचगू करनच चचहते हैं। वे मलू्यचंकन उपकरर्, सहयोग 
रर्नीततयों, प्रौद्योधगकी सलचह और बहुत कुछ सदहत कई प्रकचर के संसचिन प्रदचन करते हैं। 

• नेशनल सेंटर फॉर लतनिंग डडसेबबशलटी – एन.सी.एल.डी. ववकलचंग लोगों के शलए वकचलत करतच है और 
मचतच-वपतच, युवच वयस्कों, पेशेवरों और शशक्षकों के शलए कचयािम और संसचिन प्रदचन करतच हैं। व े
ववकलचंगतच से संबंधित कई ववषयों पर ररपोटा और अर्धययन भी प्रकचशशत करते हैं और सीखने और 
र्धयचन संबंिी समस्यचओं वचले छचत्रों के शलए छचत्रवतृत की जचनकचरी प्रदचन करते हैं। 

• रचइटस्लॉ उन लोगों के शलए एक बेहतरीन संसचिन है जो ववशेष शशक्षच कचनून, शशक्षच कचनून और 
ववकलचंग बच्चों के शलए वकचलत के बचरे में अधिक जचननच चचहते हैं यच अद्यतन रहनच चचहते हैं। 

• TASH वकचलत, शोि, व्यचवसचतयक ववकचस, नीतत और सूचनच तथच मचतच-वपतच, पररवचरों और स्व-
अधिवततचओं के शलए संसचिनों के मचर्धयम से समचवेशी समुदचयों को आगे बढचने के शलए कचम करतच 
हैं। वह एक ब्लॉग, वचवषाक ररपोटा, एक पॉडकचस्ट और बहुत कुछ सदहत कई अलग-अलग प्रकचशन 
प्रदचन करते हैं। 

• ASCD - पयावेक्षर् और पचठ्यिम ववकचस संघ (ASCD) समचवेशी शशक्षच तक सीशमत न रहकर कई 
शैक्षक्षक ववषयों को शचशमल करतच है। यह सभी ववषयों और ग्रेड स्तरों के शशक्षकों के शलए एक बेहतरीन 
संसचिन है, चचहे वे एक समचवेशी स्कूल बनचनच चचहते हों यच कक्षच में अपनी प्रभचवशीलतच को बेहतर 
बनचने के शलए नई रर्नीततयचाँ ढूाँढनच चचहते हों। 

 
तनष्ट्कषग 
इस लेख में समचवेशी शशक्षच की समझ और प्रथचओं तथच समचवेशी शशक्षच के ववकचस में मुख्य चुनौततयों 
पर चचचा की गई है। इसमें केवल शोि सचदहत्य में सचमने आए व्यचपक प्रचसंधगकतच के मुद्दों पर ही चचचा 
की गई है। ववषय-वस्तु में समचवेशी शशक्षच की पररभचषचओं से जुडे तत्व शचशमल हैं, जो क्षैततज और ऊर्धवचािर 
दोनों आयचमों से संबंधित हैं, समचवेशी शशक्षच की प्रथचएाँ, समचवेशी शशक्षच के लचभ और समचवेशी शशक्षच के 
शलए शशक्षक की क्षमतच। 
समचवेशी शशक्षच को कैसे पररभचवषत ककयच जचए, इस बचरे में अंतरचाष्ट्रीय सगंठनों के बीच आम सहमतत है। 
कई रचष्ट्र इन पररभचषचओं कच समथान करते हैं, जो सभी छचत्रों के शलए समचन शैक्षक्षक अधिकचर सुरक्षक्षत 
करने के शलए समचवेशी शशक्षच को एक महत्वपूर्ा आिचर के रूप में महत्व देते हैं। समचवेशी शशक्षच के पीछे 
मूल ववचचर हचवी और आम लोकतचंबत्रक मूल्यों और सचमचक्जक न्यचय से संबंधित हैं। आदशा रूप से 
समचवेशन एक बहुआयचमी मुद्दच प्रतीत होतच है, जहचाँ ववशभन्न तत्व एक-दसूरे कच समथान यच कमजोर 
कर सकते हैं। 
मूल्य के दृक्ष्ट्टकोर् से समचवेशी शशक्षच को ववशेष शैक्षक्षक आवश्यकतचओं वचले सभी छचत्रों से संबंधित होनच 
चचदहए, न कक केवल ववकलचंग छचत्रों से, जो कक वतामचन में प्रमुख दृक्ष्ट्टकोर् है। इस संबंि में, एक एकल 
तत्व समचवेशन के सबसे लगचतचर मचनदंड के रूप में ददखचई देतच है वह है छचत्र प्लेसमेंट, जहचं शशक्षर् 
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होतच है और ककसके सचथ होतच है। समचवेशी शशक्षच और ववशेष शशक्षच के बीच घतनष्ट्ठ संबंि ने प्लेसमेंट 
को अन्य सभी छचत्रों के सचथ शमलकर पढचयच जचनच समचवेशन में एक महत्वपूर्ा तत्व बनच ददयच है, जो 
एकीकरर् के मचमले में पहले जो हुआ थच उसके समचनचंतर है। ककसी भी छचत्र को उसके सचधथयों से अलग 
करने यच अलग करने स ेबचने के शलए प्लेसमेंट व्यवहचर में अतसर समचवशेन कच सबसे आम और एकल-
प्रमुख मचनदंड प्रतीत होतच है। कुछ देशों में, सभी छचत्रों के शलए शशक्षच तक पहंुच को भी समचवेशन स े
जोडच गयच है। 
हचलचंकक, व्यचवहचररक समचवेशी शशक्षच में चुनौती कचयचान्वयन की कदठनचइयचाँ हैं। रचष्ट्रों के बीच मतभेद हैं, 
लेककन उनमें से कोई भी वचस्तव में एक ऐसी स्कूल प्रर्चली कच तनमचार् करने में सफल नहीं हुआ है जो 
समचवेश के आदशों और इरचदों पर खरच उतरती हो। इससे बहुत दरू आदशों और अभ्यचस के बीच संबंि 
आम तौर पर कमजोर होतच है, जो ककसी वचस्तववक रचजनीततक प्रचथशमकतच की कमी को दशचातच है, जो 
कक पहले संदशभात ओईसीडी (OECD) के तनष्ट्कषों में से एक है। समचवेशी शशक्षच की पररभचषचओं को कैसे 
लचगू ककयच जचए, छचत्रों के ककन समूहों पर र्धयचन कें दित ककयच जचनच चचदहए, शशक्षच तक पहंुच के बचरे में 
और शैक्षक्षक नीतत में ससुंगततच की कमी के बचरे में असहमतत से भी कचयचान्वयन की कदठनचइयचाँ आती 
हैं। समचवेशी शशक्षच शचस्त्र के क्षेत्र में शशक्षकों की योग्यतचएाँ खरचब रही हैं। समचवेशी शशक्षच और शशक्षच 
शचस्त्र के प्रभचवों कच दस्तचवेजीकरर् भ्रचमक है। 
समचवेशी शशक्षच को सफलतचपूवाक लचगू करने की ददशच में आगे बढने के बचरे में कुछ सरल उत्तर हैं। रचष्ट्र 
अलग-अलग हैं, चुनौततयचाँ अलग-अलग हैं और स्कूल भी अलग-अलग हैं। सभी संस्थचनों को अपनी प्रकियचएाँ 
उसी स्थचन से शुरू करनी चचदहए जहचाँ वे खडे हैं। यह ववचचर कक अब हम जचनते हैं कक समचवेश तयच है, 
और अब कचयचान्वयन अगलच है, इसशलए क्स्थतत की वचस्तववकतचओं के अनुरूप नहीं है। 
समचवेशी शशक्षच की पररभचषच और व्यवहचर से स्वतंत्र, एक मुद्दच सभी के शलए महत्वपूर्ा प्रतीत होतच है। 
यह कक्षचओं में शैक्षक्षक गुर्वत्तच ववकशसत करने कच संघषा है तचकक सभी छचत्र समचवेशी शशक्षच से लचभचक्न्वत 
हों, भले ही कोई भी समचवेश की ककसी भी पररभचषच कच समथान करतच हो। इन पररर्चमों के शलए शशक्षकों 
की योग्यतचएाँ तनर्चायक हैं। समचवेशी शशक्षच में पहुाँच और प्लेसमेंट के महत्व पर बहुत अधिक र्धयचन ददयच 
गयच है, शैक्षखर्क गुर्वत्तच के ववकचस की कीमत पर इसशलए समचवेशी शशक्षच को सचकचर करने में सक्षम 
होने के शलए हमें शशक्षच के इस ववशेष रूप में शशक्षकों की योग्यतचओं को और ववकशसत करनच होगच। इस े
व्यवक्स्थत रूप से ककयच जचनच चचदहए, और अनुभवजन्य रूप से प्रलेखखत ककयच जचनच चचदहए। समचवेशी 
शशक्षच में शचशमल चुनौततयों को उजचगर करनच और शशक्षकों द्वचरच उनकच सचमनच करने के तरीके ववकशसत 
करनच महत्वपूर्ा होगच ऐसच करने में समय और प्रयचस लगेगच। 
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