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गोंड जनजाति मे नशे की प्रवतृ्ति का अध्ययन: दमोह 
जजले के त्तवशेष संदर्भ मे 

 

डॉ. त्तवनय कुमार वमाभ 
 

सहायक प्राध्यापक भूगोल, शासकीय महाविद्यालय पथरिया, जिला दमोह (म.प्र.) 

 

शोध  साराशं: 
गोंड िनिाति समूह भािि की दसूिी सबस ेबड़ी िनिाति है िो मखु्य रूप स ेमध्य भािि के दगुगम पहाड़ी क्षेत्रों ि िनों 
में तनिास कििी है िथा अपनी समदृ्ध साांस्कृतिक लक्षणों के आधाि पि विशशष्ट पहचान िखिी हैं। भािि की कुल 

िनिािीय िनसांख्या में गोंड िनिाति की हहस्सेदािी 35.6 प्रतिशि है ।2011 की िनगणना के अनुसाि भािि में 
गोंड  िनिाति की िनसांख्या 4357918 है िबकक कुल गोंड िनसांख्या का 38.41 प्रतिशि मध्यप्रदेश में पाया 
िािा है। मध्यप्रदेश  म ेयह िनिाति मुख्य रूप नमगदा नदी घाटी के दोनों ओि केजरिि है। गोंड िनिाति  मे मादक 

िव्य व्यसनों का चलन िेिी से बढ़ िहा है। विशषेकि िम्बाकू उत्पादों को सेिन की  प्रिवृि में िदृ्धध हुई है। ििगमान 

शोध पत्र में दमोह जिले के गोंड िनिाति के मध्य नशा िवृि के प्रिवृियों का अध्ययन ि विश्लेषण ककया गया है। यह 

अध्ययन मुख्य रूप से प्राथशमक आांकड़ों पि आधारिि है जिसमें चयतनि प्रतिदशग उििदािाओां के प्राप्ि सूचनाओां के 

आधाि पि परिणामों का विश्लेषण ककया गया है।  

 
कंुजी शब्द: िनिाति, नशा, िांबाकू, बीड़ी, अपिाध 
 

प्रस्िावना: 
विगि दो दशकों मे भािि में नशािवृि की आदि में अप्रत्याशशि िदृ्धध हुई है िथा आहदिासी समाि भी इस प्रिवृि स े

अछूिा नही है। बीड़ी, शसगिेट, िम्बाकू, भाांग िैसे पिम्पिागि मादक पदाथों के साथ शिाब, गाांिा, अफीम, चिस िसैे 
नशीले पदाथों के सेिन का प्रचलन िेिी से बढ़ा है। िीव्र गति स ेबढ़िा औद्योगीकिण ि नगिीकिण इस िवृि के 

विकास में सहायक शसद्ध हुये है। आधुतनकीकण भी एक महत्िपूणग कािण है। गोंड िनिाति में विशेष अिसिों पि 

नशा किन ेकी विशषेकि शिाब के प्रिवृि िही है पिरिु ििगमान में शान शौकि ि मनोिांिन की दृजष्ट से नशा किि ेहै, 

शािीरिक ि मानशसक थकान दिू किन े हेिु भी अनेक लोग मादक पदाथों का उपयोग कििे हैं। अनेक लोग अपने 

पिम्पिागि तनिास स्थान को छोड़कि नगिों ि महानगिों में बस गये हैं िहाां ये पदाथग सिगम सुलभ है।उच्च आय िगग 
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परििािों में हदखािे ि आधुतनक हदखने की प्रिवृि ने नशे की लि को बढ़ािा हदया है। परुुषों के साथ ककशोि ि महहलायें 
भी इस िवृि स ेग्रशसि हैं। सांयुक्ि परििाि के विघटन ि समाि में एकाांकी िीिन भी नशा िवृि का एक प्रमुख कािण 

है। िेिी स ेहो िहे आधथगक ि विकास ने नशे की िकनीकी को भी िरम हदया है। मादक िव्य व्यसन के प्रयोग के 

सम्बरध में िाष्रवपिा महात्मा गाांधी के विचाि ििगमान परिप्रेक्ष्य में भी अत्यांि प्रासांधगक है। िे सदैि इस िवृि के 

वििोधी थे उनका मि है कक शिाब व्यजक्ि के मन, बदु्धध, शिीि औि धन को बबागद कििा है। 

गोंड मध्यप्रदेश की प्रमुख िनिाति है िथा िनसांख्या के आधाि पि यह मध्यप्रदेश की दसूिी सबसे बड़ी िनिाति 

है। मध्यप्रदेश में गोंड िनिाति की िनसांख्या 50.93 लाख है िो कुल आहदिासी िनसांख्या का एक तिहाई है। 

मध्यप्रदेश म ेगोंड िनिाति का प्रमुख तनिास क्षते्र दक्षक्षणी में नमगदा के दोनों ओि ि पूिी पहाड़ी क्षेत्र है िथावप ििगमान 

में अधधकाांश जिला में गोंड िनिाति की पयागप्ि िनसांख्या तनिास कििी है। 

गोंड िनिाति के सांबांध में प्रचशलि धािणाओां के अनुसाि गोंड शब्द की उत्पवि िविण शब्द कोंड स ेहुई है जिस का 
िात्पयग है पिगि। अिः पिगिों ि दलुगभ क्षते्रों में तनिास किन ेिाल ेलोग  गोंड कहलाये। गोंड िनिाति भािि की सिागधधक 

प्रभािशाली ि साांस्कृतिक दृजष्ट स ेसमदृ्ध िनिाति है। मध्यकाल में मध्य भािि के  बड़े भू-भाग पि गोंड साम्राज्य 

का विस्िाि था िहाां गोंड शासकों ने अनेक ककले ि महलों का तनमागण किाया। मध्यप्रदेश के महाकौशल, बुरदेलखण्ड 

ि नमगदा घाटी में इस िनिाति का विशेष प्रभाि िहा है। कालाांिि में मुगलों ि मिाठों के प्रभाि से यह कई िगों में बट 

गये। उच्च िगग के िािगोडो, सामांि ने हहरद ूप्रभाि को स्िीकाि ककया िथा उरहोंने त्योहािों ि उत्सिों को स्िीकाि 

ककया िथा हहरद ूदेिी देििाओां को पूिने लग।े 

गोंड िनिाति की बहुि बड़ी सांख्या िांगलों  िथा पिगिीय क्षेत्रों में तनिासिि है िथा मुख्य रूप से कृषक के रूप में 
िीविकोपािगन कि िहे हैं। हहरद ुप्रभाि से गोंड शमट्टी के घि बनाने लगे हैं िथा घासपूस की छि होिी है िनों के बााँस, 

घास, लकड़ी आहद की सहायिा स ेझोपड़े बनािे हैं। मकान बहुि बड़ा नहीां होिा। घिों में शमट्टी का लपे कि धचत्रकािी 
की िािी है। कुछ िषग पूिग गोंड स्त्री-पुरुष प्रायः धोिी, साड़ी का प्रयोग कििे थे पिरिु ििगमान में अरय समाि की भाांति 

इनके िस्त्रों में परिििगन हुआ है िथा अब ि ेविशभरन प्रकाि के आधुतनक िस्त्रों का उपयोग किन ेलग ेहैं। गोंड अनेक 

टोटम में विभाजिि हैं िथा अनेक देििाओां की पूिा किि ेहैं। त्योहािों िथा उत्सिों के अिसि पि गायन िादन की 
पिम्पिा है िो सामूहहक रूप से होिा है। इस िनिाति के लोग अनेक िािीय त्योहाि मनाि ेहैं। 
 

साहहत्य का पुनरावलोकन: 

कुमाि ि शमाग द्िािा गोंड िनिाति की शािीरिक विशेषिाओां का उल्लेख किि ेहुये उनकी सामाजिक आधथगक दशा ि 

साांस्कृतिक गतििधधयों का विस्िाि से िणगन ककया है। डािि ि िािि (2015) ने अपने अध्ययन में पजश्चमी मध्यप्रदेश 

की िनिातियों में नशील ेपदाथों के सेिन सांबांधी प्रिवृि का अध्ययन कि कािण ि परिणामों की चचाग की है। यादि 

(2019) ने अपने शोध अध्ययन में गोंड़ िनिाति की साांस्कृतिक गतिविधधयों ि उत्सिों की विषद व्याख्या की है। 

ििकड़े (2022) ने मण्डला जिले के विशेष सांदभग में गोंड िनिाति के िीि त्यौहािों का अध्ययन ककया है। 
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त्तवधध िंत्र : 
ििगमान अध्ययन हेिु प्राथशमक एिां द्वििीय  समांकों का प्रयोग ककया गया है। दमोह जिले की भौगोशलक सूचनायें 
एिां सामारय िानकािी का सांकलन जिला गिेहटयि दमोह, पत्रत्रकाओां िथा सम्बजरधि उपलब्ध साहहत्य से ककया 
गया है। िनसांख्या सांबांधी आांकड़ों का सांग्रहण जिला िनगणना पुजस्िका दमोह एिां इांटिनेट माध्यम से ककया गया 
है। 

प्राथशमक आांकड़ों का सांकलन साक्षात्काि अनुसूची एिां अिलोकन प्रणाली का प्रयोग कििे हुए चयतनि प्रतिदशग 
उििदािाओां से ककया गया है। सचूना सांग्रहण हेिु गोंड बाहुल्य विकासखण्ड िबेिा ि िेंदखेुे़ड़ा अांिगगि चयतनि ग्रामों 
के परििािों एिां उििदािाओां का चयन कि सूचना प्राप्ि की गई। सांकशलि सूचनाओां एिां आांकड़ों को विश्लषेण 

साांजख्यकीय विधधयों विशेषकि सािणीयन, प्रतिशि एिां औसि के माध्यम से तनष्कषग प्राप्ि ककये गये जिरहें विशभरन 

मानधचत्र िकनीकक के माध्यम से प्रदशशगि ककया गया है। 

 

अध्ययन के उद्देश्य: 

1. गोंड िनिाति में नशािवृि का अध्ययन। 

2. नशािवृि के कािणों का विश्लेषण। 

3. नशािवृि के प्रभाि ि परिणाम का अध्ययन। 

 
अध्ययन क्षेत्र: 

दमोह जिला मध्य प्रदेश के उिि पूिग में जस्थि है। यह 23º91' से 24º27' उििी अक्षाांश औि 79º31' से 79º51' पूिी 
देशाांिि के बीच जस्थि है। दमोह जिला सागि सांभाग का एक हहस्सा है। यह जिला उिि औि उिि पजश्चम में छििपुि 

जिले, पजश्चम में सागि, दक्षक्षण में निशसांहपुि औि िबलपिु िथा पूिग में परना जिल ेस ेतघिा हुआ है। जिले का आकाि 

अतनयशमि है िथा उिि से दक्षक्षण की ओि फैला हुआ है, िथा पूिग औि पजश्चम में फैला हुआ है। जिले को 7 िहसीलों 
औि साि विकास खांडों में विभाजिि ककया गया है, जिसमें लगभग 1229 गाांि औि 6 कस्ब ेहैं। 
जिले को िीन भौगोशलक प्रभागों में विभाजिि ककया िा सकिा है: 

1. दक्षक्षणी पठाि 

2. सोनाि घाटी 
3. उिि पजश्चमी पहाड़ी श्ृांखला 
जिले में वि ांध्य पिगिमाला के दक्षक्षणी भाग से लेकि कटांधगया िक को भाांडेि पिगिमाला कहा िािा है। इस पिगिमाला 
का सबसे ऊाँ चा त्रब ांद ुशसांगिामपुि के उिि पजश्चम में कलुमाि पहाड़ी (751 मीटि) है। अरय िगहों पि पहाडड़यााँ 550 से 
580 मीटि ऊाँ ची हैं। दक्षक्षणी पठाि बेयिमा द्िािा अपिाहहि है औि वि ांध्य पिगिमाला की कई चोहटयों औि कटकों 
द्िािा अनुप्रस्थ है। 
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सोनाि घाटी जिल ेके उिि मध्य भाग में एक पट्टी रूप म ेविस्ििृ  है। यह लगभग 80 ककमी लांबी, 32 से 43 ककमी 
चौड़ी है, यह घाटी जिले के मध्य भाग में जस्थि है औि उपिाऊ शमट्टी स ेबनी है। उिि पजश्चमी पहाडड़यााँ लगभग 120 

मीटि ऊाँ ची हैं जिरहें स्थानीय रूप से बािानो पहाड़ी के रूप में िाना िािा है, कें िीय रिि (460 स े520 मीटि) कई सपाट 

शीषग िाली  पहाडड़यों द्िािा धचजननि है। दमोह जिले की िलिायु गमग, ग्रीष्मकाल औि मानसून को छोड़कि सामारय 

शुष्किा की विशेषिा है। िषग को िीन ऋिुओां में विभाजिि ककया िा सकिा है। ग्रीष्म ऋिु मध्य माचग स ेमध्य िून 

िक, िषाग ऋिु मध्य िुलाई स ेमध्य शसिांबि िक औि शीि ऋिु मध्य निांबि स ेमध्य फिििी िक। जिले की औसि 

िावषगक िषाग 117 सेमी है औि मानसून के मौसम के दौिान प्राप्ि कुल िषाग का लगभग 90.5% है। मई सबसे गमग महीना 
है औि इस महीने के दौिान प्राप्ि सामारय अधधकिम िापमान 42ºC औि हदसांबि-िनििी के दौिान रयूनिम 9.7ºC 

है। जिले में शमट्टी मुख्य रूप स ेिीन प्रकाि की है- मध्यम ब्लॉक शमट्टी। उथली काली शमट्टी औि कां काल शमट्टी। 

काली शमट्टी ज्यादािि सोनाि घाटी औि बेिमा के ककनािे पाई िािी है जिले के िन उष्णकहटबांधीय शुष्क पणगपािी 
हैं जिनमें शुष्क पणगपािी झाड़ीदाि िन हैं। इस क्षते्र में पाए िाने िाल ेिकृ्षों की प्रिातियों में सागौन, धौिा, सलाई, साि, 

महुआ, सेमल, हल्द,ू िेंद ूऔि अचाि आहद शाशमल हैं। 

दमोह जिल ेमें िनिािीय िनसांख्या का विििण प्रतिरूप  

2011 की िनगणना अनुसाि दमोह जिले में अनुसूधचि िनिाति की िनसांख्या 166295 है िो कुल िनसांख्या का 
13.15 प्रतिशि है।  

िहसीलिाि िनिािीय िनसांख्या  के विििण प्रतिरूप से स्पष्ट है कक सिागधधक िनसांख्या िेंदखेूड़ा िहसील में 
तनिासिि है िहाां की कुल िनसांख्या में 29.24 प्रतिशि आबादी िनिािीय है, िबेिा िहसील की 23.96 प्रतिशि 

िनसांख्या अनुसूधचि िनिाति है िबकक सबसे कम िनिािीय िनसांख्या पथरिया िहसील में पायी िािी है िहाां 
केिल 4.25 प्रतिशि िनसांख्या िनिािीय है। अरय िहसीलों में िनिािीय िनसांख्या का प्रतिशि बहटयागढ़ 12.34 

प्रतिशि, पटेिा 11.33 प्रतिशि, हटा 10.55 प्रतिशि िथा दमोह 7.69 प्रतिशि है। 

 
िाललका 1: िहसीलवार जनजािीय जनसंख्या 

िहसील िनसांख्या कुल िनसांख्या में िनिािीय िनसांख्या का 
प्रतिशि 

हटा 15786 10.55 
पटेिा 14087 11.33 

बहटयागढ़ 17455 12.34 
पथरिया 7327 4.25 
दमोह 27654 7.69 
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िबेिा 39250 23.96 
िेंदखेूड़ा 44736 29.24 
कुल 166295 13.15 

स्रोिः जिला िनगणना पुजस्िका, दमोह, 2011 

 
जिले की कुल िनिाति िनसांख्या में से गोंड िनिाति की िनसांख्या 142079 है िो कुल िनिाति िनसांख्या का 
85.43 प्रतिशि है। इस प्रकाि दमोह जिला गोंड िनिाति बाहुल्य जिला है जिसमें गोंड ि उसकी अनेक उपसमूह 

िातियााँ अिख, अगरिया, धुििा, धोबी, धूशलया, गोंड, गोििी एिां खखम्िाि प्रमुख है। दमोह जिले की िहसीलों में गोंड 

िनिाति का सांकेरिण मुख्य रूप से िेंदखेुड़ा ि िबिेा िहसील में पाया िािा है िहाां एक चौथाई से अधधक िनिािीय 

िनसांख्या पायी िािी है।  

िाललका 2: गोंड जनजाति की जनसंख्या, 2011 

िनसांख्या कुल पुरुष महहला 
नगिीय 4579 2352 2227 
ग्रामीण 137500 70019 67481 
कुल 142079 72371 69708 

स्रोिः जिला िनगणना पुजस्िका, दमोह, 2011 

कुल गोंड िनसांख्या में स े96.77 प्रतिशि गोंड ग्रामीण क्षते्रों में तनिास किि ेहै िबकक केिल 3.23 प्रतिशि गोंड 

िनसांख्या नगिीय क्षते्रों में तनिास कििी है। 

परिणाम ि विश्लेषण 
 

(1) नशा सेवन संबंधी आदि:  

ििगमान अध्ययन हेिु दमोह जिले के िबेिा ि िेंदखेूड़ा िहसील के अांिगगि चयतनि ग्रामों में ककया गया है। यह पाया 
गया कक 72 प्रतिशि पुरुष ककसी न ककसी प्रकाि का नशा किि ेहैं िबकक 28 प्रतिशि महहलायें नशा कििी हैं। दी गई 

िाशलका के विश्लेषण से ज्ञाि होिा है कक गोंड िनिाति में नशे की आदि शमत्रगण ि सहयोधगयों से प्राप्ि होिी है। 

52.5 प्रतिशि उििदािाओां का कथन है कक उरहें नशे की आदि शमत्रों ि साथ काम किन ेिाले सहयोगी एिां सहकशमगयों 
से हुई। 31.95 प्रतिशि उििदािाओां के अनुसाि नशीले पदाथों के सेिन की आदि परििाि के बिुुगों से िथा 15.55 

प्रतिशि उििदािाओां के अनुसाि नशे की लि रिश्िेदािों स ेप्राप्ि हुई। 

 
 

https://www.ijfmr.com/


 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 
 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com       ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR240527516 Volume 6, Issue 5, September-October 2024 6 

 

िाललका 3: नशे सवेन की आदि का स्रोि 

नशा सेिन की आदि का स्रोि सांख्या  प्रतिशि 
शमत्र एिां सहकमी 54 52.94 
परििाि 33 32.35 
रिश्िेदाि ि अरय  15 14.70 

स्रोि: साक्षात्काि अनुसूची पि आधारिि। 

  

2. नशे का प्रकार 

यह पाया गया कक पुरुष एक स ेअधधक िथा विशभरन प्रकाि का नशा कििे हैं जिसमें िम्बाकू, बीड़ी, शसगिेट, गुटखा, 
शिाब, धचलम, गाांिा ि शिाब उल्लेखनीय है। िबकक महहलायें ज्यादािि धुांआिहहि नशा िसैे िम्बाकू, गुटखा एिां 
शिाब का सिेन कििी हैं। 

िाललका 4: नशे का प्रकार 

नशे का प्रकाि पुरुष महहला 
िम्बाकू/धचलम 56 9.8 
बीड़ी 62 00 
शसगिेट 5 00 
पानमसाला/गटुखा 42 17 
शिाब 51 3.3 
अरय 2 00 

स्रोि: साक्षात्काि अनुसूची पि आधारिि। 
उपिोक्ि िाशलका स ेस्पष्ट है कक 61 प्रतिशि पुरुष उििदािा िम्बाकू का सेिन किि ेहै िबकक केिल 9.8 प्रतिशि 

महहलायें िम्बाकू का उपयोग कििी हैं। लगभग 69 प्रतिशि उििदािा बीड़ी का नशा किि ेहै एिां केिल 5.1 प्रतिशि 

लोग नशे के रूप में शसगिेट का प्रयोग किि ेहैं। स्पष्टिः गोंड िनिाति में बीड़ी की िुलना में शसगिेट का प्रचलन नहीां 
है। महहलाओां में बीड़ी ि शसगिेट से धूम्रपान की प्रिवृि नहीां पाई गई। यह पाया गया कक लगभग 42 प्रतिशि पुरुष पान 

मसाला ि गटुखा का प्रयोग नश ेके रूप में किि ेहैं िबकक लगभग 17 प्रतिशि महहलाऐां नशे के रूप में पानमसाला ि 

गुटखा का सिेन कििी हैं। यह पाया गया कक 51 प्रतिशि पुरुष िथा 3.3 प्रतिशि महहलायें शिाब का सेिन कििी है। 

शिाब का सिेन आमिौि पि वििाह समािोह या अरय उत्सिों पि अधधक होिा है। 2 प्रतिशि पुरुष उििदािा नशे के 

रूप में नश मांिन का प्रयोग किि ेहैं।महहलाओां में गुटखा, पान िथा शिाब के सेिन की प्रिवृि में िदृ्धध हुई 
है। 
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(3) आयुवगभ अनुसार नशे की प्रवतृ्ति: 

आयु िगग के अनुसि नश ेकी प्रिवृि में अांिि पाया िािा है।पुरुष समुदाय में कम आयु के युिक एिां ककशोि में नशा 
किना प्रािम्भ हो िािा है िबकी महहलाओ में अधधक उम्र में नशा की प्रिवृि देखने को शमलिी है यह पाया गया कक 

जिन परििािों में बड़े-बुिुगों में नशे की प्रिवृि है िहाां 10 िषग से कम आयु के बच्चे भी नशा किना प्रािांभ कि देि ेहैं। 

लगभग 4.95 प्रतिशि नश ेकी प्रिवृि 0-10 आयु िगग में पायी गई, 41 प्रतिशि 10-20 िषग िथा 54.05 प्रतिशि 

उििदािा में नश ेकी प्रिवृि 20 िषग के पश्चाि ग्रहण ककया। 
 

(4) नशे का कारण व प्रर्ाव:  

अधधकाांश उििदािा आनांद प्राजप्ि के शलये नशा का सहािा लेि े हैं। गोंड िनिाति के सामाजिक साांस्कृतिक 

गतिविधधयों के दौिान भी नश ेका सेिन ककया िािा है। बीमारियों से  िाहि ,दाांि ददग अथिा थकान आहद उिािने के 

शलए भी गोंड िनिाति के लोग नशीले पदाथों का सेिन किि ेहैं। अध्ययन के दौिान  पाया गया की लगभग 51 

प्रतिशि उििदािाओां ने स्िीकाि ककया कक नशीले पदाथग के सेिन से िाद-वििाद की जस्थति तनशमगि होिी है। 26 

प्रतिशि उििदािाओां ने स्िीकाि ककया कक नशे से स्िास््य पि विपिीि प्रभाि पड़ा है। 16 प्रतिशि उििदािा मािपीट 

होना नशे का प्रभाि होना मानि ेहैं। 7 प्रतिशि उििदािा द्िािा अरय प्रभािों िसैे आधथगक व्यय, सामाजिक जस्थति 

को स्िीकाि ककया गया है। पुरुष एिां महहला डोनो ही िगग के उििदािाओां का कहना है कक नशे की आदि के 
किण विशभरन प्रकाि के अपिाधो में िदृ्धध हुई है। 
 

तनष्कषभ:  
गोंड मध्यप्रदेश की प्रमुख िनिाति है िथा िनसांख्या के आधाि पि यह मध्यप्रदेश की दसूिी सबसे बड़ी िनिाति 

है। मध्यप्रदेश में गोंड िनिाति की िनसांख्या 50.93 लाख है िो कुल आहदिासी िनसांख्या का एक तिहाई है ।2011 

की िनगणना अनुसाि दमोह जिले में अनुसूधचि िनिाति की िनसांख्या 166295 है िो कुल िनसांख्या का 13.15 

प्रतिशि है। सिागधधक िनसांख्या िेंदखेूड़ा िहसील में तनिासिि है िहाां की कुल िनसांख्या में 29.24 प्रतिशि आबादी 
िनिािीय है, िबेिा िहसील की 23.96 प्रतिशि िनसांख्या अनुसधूचि िनिाति है ।विगि दो दशकों में भािि में 
नशािवृि की आदि में अप्रत्याशशि िदृ्धध हुई है िथा आहदिासी समाि भी इस प्रिवृि से अछूिा नहीां है। बीड़ी, शसगिेट, 

िम्बाकू, भाांग िैसे पिम्पिागि मादक पदाथों के साथ शिाब, गाांिा, अफीम, चिस िैसे नशीले पदाथों के सेिन का 
प्रचलन िेिी स ेबढ़ा है। पुरुषों के साथ ककशोि ि महहलायें भी इस िवृि से ग्रशसि हैं। यह पाया गया कक 72 प्रतिशि 

पुरुष ककसी न ककसी प्रकाि का नशा किि ेहैं िबकक 28 प्रतिशि महहलायें नशा कििी हैं।61 प्रतिशि पुरुष उििदािा 
िम्बाकू का सिेन कििे है िबकक केिल 9.8 प्रतिशि महहलायें िम्बाकू का उपयोग कििी हैं। लगभग 69 प्रतिशि 

उििदािा बीड़ी का नशा किि ेहै एिां केिल 5.1 प्रतिशि लोग नशे के रूप में शसगिेट का प्रयोग किि ेहैं।गोंद िनिाति 
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में नशािवृि के अनेक कािण हैं जिनमें त्यौहाि, उत्सि एिां वििाह आहद के अिसि पि, बीमारियो से िाहि, 
थकन दिू किन ेहेिु हेिु िथा मनोिांिन एिां आनांद प्रमुख है । 
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