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दान 
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सहायक प्रोफ़े सर, Hindusthan College of arts and science 

 

"दान जगत का प्रकृत धर्म है, र्नुज व्यर्म डरता है, 

एक रोज तो हर्ें स्वयं सब-कुछ देना पड़ता है | 

बचते वही, सर्य पर जो सवमस्व दान करते है, 

ऋतु का ज्ञान नहीं जजनको, वे देकर भी र्रते हैं |" 

'रामधारीस िंह सिनकर' 

'िान' शब्ि  िंस्कृत और पासि  े बना ह ै| 'िान' का शासब्िक अर्थ ह ै- 'िेन ेकी सिया' | िान िेन ेकी सिया अवश्य ह,ै िेसकन उ में िानी और ग्राह्यता का सनसहत 

उद्देश्य, सहत, भाव, इच्छा  ब कुछ सनसहत रहता ह ै| िान एकि प्रसिया नहीं है, बसकक ये  मायोसित ह ै| 

"अनपेजित फलेच्छा र्ें दूसरे के उपयोग को ध्यान रखते हुए जनजी जहतों र्ें से कुछ का अपमण कर देना ही दान कहलाता है|" 

'मान ' 

'िान' शब्ि िब हमारे कान में आता है, तो हमारे मान  पटि पर स र्थ  कुछ िेन ेका भाव िसशथत होता है | िान में िेना क्या ह,ै वो असधकतर िानी की इच्छा और 

कभी-कभी  ामन ेवाि ेके अनु ार सिया िाता ह ै| िो मनुष्य  ामन ेवाि ेकी इच्छा के अनु ार िेता ह,ै वही उत्तम प्रकृसत का होता है | उ  मनुष्य में कुछ पाने या 

खोने का भय नहीं होता ह ै| इ  आधार पर िान को कई रूपों में िशाथया गया है | 

 

'दान के प्रकार' 

1. कासयक िान: िो व्यसि  ुवर्थ, रित आसि का  िंककपपूवथक िान िेता ह,ै वह कासयक िान ह ै| 

2. वासिक िान: अपन ेसनकट सक ी भयभीत व्यसि के आने पर िो अभय िान सिया िाता ह,ै वह वासिक िान ह ै| अभयिान का अर्थ ह ै"भय  े मसुि" या 

" ुरक्षा की गारिंटी" | यह एक ऐ ी अवधारर्ा ह ैसि में सक ी व्यसि या  मूह को सक ी भी प्रकार के भय, खतरे, या सहिं ा  े  ुरसक्षत रखा िाता ह ै| 

अभयिान के मखु्य तत्व हैं: 

1.  ुरक्षा 

2. रक्षा 

3. भय  े मसुि 

4. गररमा और  म्मान की रक्षा 

5. िीवन और  िंपसत्त की  ुरक्षा 

अभयिान का महत्व सवसभन्न धमों और  िंस्कृसतयों में पाया िाता ह,ै िै  ेसक: 

1. सहिंि ूधमथ में अभयिान को भगवान कृष्र् की एक महत्वपूर्थ सशक्षा माना िाता है | 

2. बौद्ध धमथ में अभयिान को भगवान बुद्ध की एक महत्वपूर्थ सशक्षा माना िाता है | 

3. इस्िाम धमथ में अभयिान को "अम्न" कहा िाता ह,ै सि का अर्थ ह ै ुरक्षा और रक्षा | 

4. स ख धमथ में अभयिान को " ुरक्षा" कहा िाता ह,ै सि का अर्थ ह ैभय  े मसुि और  ुरक्षा | 

5. अभयिान का महत्व न केवि धासमथक  िंिभथ में ह,ै बसकक यह एक मानवासधकार भी ह,ै िो हर व्यसि को  ुरसक्षत और  म्मानिनक िीवन िीन ेका असधकार 

िेता ह ै| 

1. मानस क िान: िप और ध्यान प्रभसृत का िो अपथर् सकया िाता ह ैउ  ेमानस क िान कहते हैं| 
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2. सवद्या िान: िब सक ी व्यसि को सबना सक ी शकुक के पुस्तकीय, शास्त्र / धासमथक पुस्तकों का अभ्या  और सक ी शस्त्र ििान ेके कौशि का ज्ञान सिया िाता 

ह ै| 

3. भ ूिान: सक ी व्यसि द्वारा  माि के उत्र्ान के सिए, धमथ के प्रिार हतेु मिंसिर सनमाथर् के सिए या सक ी की  हायता वश भसूम िान की िाती ह ै| 

4. अन्न िान: अन्न िान की परम्परा बहुत पुरानी ह ै| रािा-महारािा, धनी- ािंवत अपन ेपि की गररमा हते ुअन्न-िान करते, यही परम्परा आि  ामान्य िोग अपने 

शभु कमो की बढोतरी के सिए करते हैं | 

5. कन्या िान: कन्यािान का असभप्राय-अपनी बेटी की शािी में बेटी को िान में िेना | यह सहिंि ूधमथ की एक  सियों पुरानी अहम रस्म ह ै| कन्यािान को 'महािान' 

के नाम  े असभहीत सकया गया | मान्यता यह ह,ै सक अगर शािी की  ारी रस्में हो िाएिं, िेसकन कन्यािान के सबना शािी अधरूी मानी िाती है | शास्त्रों में 

बताया गया ह ैसक कन्यािान की रस्म  ब  ेपहि ेप्रिापसत िक्ष ने की र्ी | कन्यािान की रस्म हर राज्य के अिग-अिग सहस् ों में अिग- अिग तरीके  े 

सनभाई िाती ह ै| 

6. गो िान: गो िान का अर्थ ह ै- गाय को सहन्ि ूधमथ में तीर्थ माना गया ह ै | गाय को सवसधवत रूप  े  िंककप करके ब्राह्मर् को िान सकया िाता ह ै | यह िान 

 ाधारर् िान, पुण्य, रोग, सववाह या सक ी तरह की ख़शुी, प्रायसित्त, शसुद्ध के सिए सकया िाता ह ै| 

7. रि िान: कोई व्यसि अपनी स्वेच्छा  े सक ी पीसित की  हायता के सिए िेता ह ै| यह  हायता सनसित ही सक ी के प्रार्ों की रक्षा के सिए होती ह ै| 

8. श्रम-िान: श्रम िान ज्यािातर NCC, NSS और स्वयिं ेवी  िंस्र्ानों के द्वारा  माि के सिए सकया िाता ह ै| 

9. िान िाह ेरि का, अन्न का, भ ूका या िाह ेगो का |  ब  ेअच्छा और उत्तम िान सशक्षा का ह ै| सशसक्षत व्यसि ही अपना, अपन ेपररवार और अपन े माि 

के सिए बहुत कुछ प्रया  कर  कता ह ै| अन्न िान  े मनुष्य कुछ  मय ही अपन ेपेट की असनन शािंत कर  कता ह,ै सर्र बाि में | हमारे धमथशास्त्रों, पुरार्ों और 

गीता में भी श्री कृष्र् ने िान को अिग- अिग रूपों में पररभासित सकया ह ै| 

भगवद्गीता में श्री कृष्र् ने तीन तरह के िान का वर्थन सकया ह:ै  

 

साजववक दान: 

"दाताव्यजर्जत यद्दनं दीयतेऽनुपकाररणे | 

 देशे काले च पाते्र च तद्दनं साजववकं स्र्ृतर् ्||" 

अर्ाथत: 'िो िान सक ी योनय व्यसि को, सबना सक ी प्रसतर्ि की आशा के, उसित  मय पर तर्ा उसित स्र्ान पर सिया िाता ह,ै वह  त्त्वगुर्ी कहा गया ह ै|' श्री 

कृष्र् की इ  िान की पररभािा में 'महसिथ िधीसि' की कहानी आती ह ै| 'महसिथ िधीसि' ने  ामन ेवािे की इच्छा के अनु ार िान सिया और इ के सिए अपन ेप्रार्ों 

का भी मोह नहीं सकया | अपन ेिान के बिि ेकुछ प्रसतर्ि की भी इच्छा नहीं की | 'महसिथ िधीसि' का िान  ासत्वक िान की श्रेर्ी में आता ह ै| 'महसिथ िधीसि' के 

सपता का नाम अर्वाथ और माता का नाम सिसि र्ा | उनकी पत्नी का नाम गभसस्तनी र्ा | व ेभगवान सशव के उपा क और वेिों के ज्ञाता रे् | वे स्वभाव  े ियािु 

और पर-सहत कामी रे् | उनकी कठोर तपस्या और ज्ञान का उद्देश्य िोक-सहत कामना र्ी | िेवराि इिंद्र उनकी तपस्या के तेि  े भयभीत र्ा | िेवराि इिंद्र हमेशा अपन े

पि को िेकर सििंसतत रहते | एक बार िेवराि इिंद्र की  भा में िेवगुरु बहृस्पसत आए रे् | इिंद्र ने गुरु बहृस्पसत के  म्मान में उठकर खिे नहीं हुए, सि  े गुरु बहृस्पसत 

नाराज़ हो गए और िेवताओिं को छोिकर ििे गए | िेवताओिं को अिानक 'सवश्वरूप' नामक ऋसि को अपना गुरु बनाया | सवश्वरूप ने यज्ञ के िौरान िुपके  े िानवों 

की भी आहुसत िे िी | तभी इिंद्र ने िोसधत होकर सवश्विेव का स र धि  े अिग कर सिया | राक्ष  त्वष्टा ने िोसधत होकर इिंद्र को मारने के सिए विृा ुर को पैिा सकया 

| विृा ुर ने इिंद्र को हरा कर िेविोक पर असधकार कर सिया | विृा ुर को सक ी शस्त्र  े नहीं मारा िा  कता ह ै| िेवताओिं को गुरु वहृस्पसत ने  िाह िी सक महसिथ 

िधीसि की असस्र्यों की राख  े एक अस्त्र का सनमाथर् होगा, सर्र इिंद्र युद्ध में विृा ुर परास्त कर  कें ग े| तब िेवताओिं ने महसिथ िधीसि  े उनकी असस्र्यों के सिए 

गुहार की और महसिथ िधीसि ने  हिथ िोकसहत के सिए अपन ेशरीर को योगासनन में ििाकर इिंद्र का उद्धार सकया | 

 

राजजसक दान: 

"यत्त ुप्रवयुपकारारं् फलर्ुजद्दश्य वा पुन: | 

दीयते च पररजललष्ट ंतद्दनं राजस ंस्र्ृतर् ्||" 

अर्ाथत: िो िान असनच्छा  े, प्रसतर्ि की आशा  े या पुरस्कार की आशा  े सिया िाता ह,ै वह रिोगुर्ी कहा िाता ह ै| श्री कृष्र् के शब्िों में यह िान असनच्छा 

 े िेकर प्रसतर्ि की कामना होती ह ै| 
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1. इ  िान के अिंतगथत कर्थ का िान आता ह ै| माता कुिं ती को ऋसि िवुाथ ा  े वरिान समिा | सि के र्िस्वरूप वो सक ी भी िेवता को अपन े मक्ष प्रकट कर 

 कती ह ै| माता कुिं ती को कर्थ की प्रासि  ूयथ िेव  े हुई और िन्म  े वह कवि और कुिं डि धारर् सकए हुए र्ा | कर्थ के िीवन का उद्देश्य एक श्रेष्ठ धनुधथर बनना 

और अिुथन को हराना र्ा | कर्थ के गुरु परशरुाम ने भी कर्थ को यह वरिान सिया र्ा सक इसतहा  में तुम्हारा नाम िानवीर कर्थ के नाम  े िाना िाएगा | महाभारत के 

युद्ध के िौरान िब अिुथन और कर्थ का  ामना होना र्ा | तब इन्द्र सभखारी का वेश बनाकर कर्थ के पा  कवि और कुिं डि िान में मााँगन ेआए | यहााँ कर्थ को  ारी 

सस्र्सत का अिंिाज़ा र्ा, िेसकन सर्र भी उ ने यह िान सिया | कर्थ ने अपनी असनच्छा  े कवि और कुिं डि िेवराि इिंद्र को सिए | क्योंसक वह उ का हसर्यार र्ा, 

वह अिुथन को हराना िाहता र्ा | कर्थ रसव-पूिन के बाि वह िान िेता र्ा, िेवराि इिंद्र को यह िान उ ी परम्परा को सनभने के सिए सिया | कर्थ िेवराि इिंद्र  े 

प्रसतर्ि की आशा नहीं की, बसकक इिंद्र ने अपनी निासन वश एकध्नी नमक अस्त्र सिया, सि े युद्ध में कर्थ ने घटोत्कि पर उपयोग सकया | 

2. इ  िान के अिंतगथत रािा बसि का भी िान आता हयैहााँ रािा बसि की इच्छा और असनच्छा नहीं ह ै| एक सनयम ह ै- सक यज्ञ के िौरान आने वािे सक ी भी 

यािक को खािी हार् नहीं भेिना | िब बसि को अपने गुरु  े ज्ञात होता ह ैसक िेने वािा िगत के पािनहार सवष्र् ुह,ै तो वह असभमान वश भी उ  परम्परा  े 

पीछे नहीं हटता ह ै| बाि यह असभमान  मपथर् में बिि िाता ह ै| यह  िंिभथ रािा बसि और भगवान सवष्र् ुके बावन अवतार  े िुिी कर्ा ह ै| रािा बसि प्रह्लाि का 

पौि, सवरोिन का पुि र्ा | रािा बसि में पैतकृ  िंस्कारों की विह  े ईश्वरीय भसि और कुछ आ ुरी प्रभाव भी र्ा | सि के कारर् वह इन्द्रा न िाहता र्ा | बसि 

की विह  े  भी िेवता बहुत िखुी रे् |  भी िेवता अपनी माता असिसत के पा  पहुिंिे और रािा बसि की बढ़ती शसि के बारे में बताया | इ के बाि असिसत ने पसत 

कश्यप ऋसि के कहन ेपर एक व्रत सकया, सि के शभु र्ि  े भगवान सवष्र् ुने बावन िेव के रूप में अवतार सिया | सवष्र् ुिी बावन िेव के रूप में रािा बसि के 

द्वार पर पहुिंिे, िहााँ वह यज्ञ कर रहा र्ा और िान में तीन पग धरती मािंगी | रािा बसि ने  ोिा, सक ये तो छोटा  ा काम ह ै| मेरा तो पूरी धरती पर असधकार ह,ै मैं 

इ े तीन पग भसूम िान कर िेता ह िं | रािा बसि बावन िेव को तीन पग भसूम िान िेन ेके सिए  िंककप कर रह ेरे्, उ   मय शिुािायथ ने उ  ेरोकने की कोसशश की | 

िरअ ि, शिुािायथ िान गए रे् सक बावन के रूप में स्वयिं भगवान सवष्र्ु हैं | शिुािायथ ने बसि को  मझाया, सक ये छोटा बच्िा नहीं ह,ै ये स्वयिं सवष्र् ुहैं, ये तुम्हें 

ठगने आए हैं | तुम इन्हें िान मत िो | ये बात  ुनकर बसि बोिा सक अगर ये भगवान हैं और मेरे द्वार पर िान मािंगने आए हैं तो भी मैं इन्हें मना नहीं कर  कता ह िं | 

ऐ ा कहकर बसि ने हार् में िि का कमिंडि सिया तो शिुािायथ छोटा रूप धारर् करके कमिंडि की ििंडी में िाकर बैठ गए, तासक कमिंडि  े पानी ही बाहर न 

सनकिे और रािा बसि  िंककप न िे  के | बावन िेव शिुािायथ की योिना  मझ गए | उन्होंने तुरिंत ही एक पतिी िकिी िी और कमिंडि की ििंडी में डाि िी, 

सि  े अिंिर बैठे शिुािायथ की एक आिंख रू्ट गई और वे तुरिंत ही कमिंडि  े बाहर आ गए | इ के बाि रािा बसि ने वामन िेव को तीन पग भसूम िान करन ेका 

 िंककप िे सिया | रािा के  िंककप िेने के बाि वामन िेव ने अपना आकार बिा कर एक पग में पथृ्वी और ि ूरे पग में स्वगथ नाप सिया | इ के बाि उन्होंन ेरािा  े 

कहा सक अब मैं ती रा पग कहािं रखूिं? ये  ुनकर रािा बसि का अहिंकार टूट गया | तब बसि ने कहा सक ती रा पग आप मेरे स र पर रख  कते हैं | बसि की िान 

वीरता िेखकर बावन िेव प्र न्न हुए और उ  ेपाताि िोक का रािा बना सिया | रािा बसि का अहिंकार  मपथर् में बिि गया | 

3. इ  िान के अिंतगथत िानवीर भामाशाह का भी िान आता ह ै| इ  िान के बिि ेव ेअपन ेराज्य मेवाि को बिाना र्ा | िेसकन उनके िान में सनसहत उद्देश्य मेवाि 

का िोक सहत र्ा |  ार् ही यह िान पूर्थ इच्छा,  ौद्देश्य और कामना  े सिया गया र्ा | इ  िान को हम मातभृसूम प्रेम कहेंगे | उनका िन्म रािस्र्ान के मेवाि राज्य 

में वतथमान पािी सििे के  ाििी गािंव में 29 अपै्रि 1547 को ओ वाि िैन पररवार में हुआ | उनके सपता का नाम भारमि र्ा, िो रर्र्म्भौर के सकिेिार रे् | 

भामाशाह का सनष्ठापूर्थ  हयोग महारार्ा प्रताप के िीवन में महत्वपूर्थ और सनर्ाथयक  ासबत हुआ | मात-ृभसूम की रक्षा के सिए महारार्ा प्रताप का  वथस्व होम हो 

िाने के बाि भी उनके िक्ष्य को  वोपरर मानते हुए अपनी  म्पूर्थ धन- िंपिा असपथत कर िी | यह  हयोग तब सिया िब महारार्ा प्रताप अपना असस्तत्व बनाए रखने 

के प्रया  में सनराश होकर पररवार  सहत पहासियों में सछपते भटक रह ेरे् | मेवाि के असस्मता की रक्षा के सिए सिकिी गद्दी का प्रिोभन भी ठुकरा सिया| महारार्ा 

प्रताप को िी गई उनकी हर म्भव  हायता ने मेवाि के आत्म  म्मान एविं  िंघिथ को नई सिशा िी | 

वह बेसम ाि िानवीर एविं त्यागी पुरुि रे् | आत्म म्मान और त्याग की यही भावना उनके स्विेश, धमथ और  िंस्कृसत की रक्षा करन ेवािे िेश-भि के रूप में सशखर 

पर स्र्ासपत कर िेती ह ै| धन असपथत करन ेवािे सक ी भी िानिाता को िानवीर भामाशाह कहकर उ का स्मरर्-विंिन सकया िाता ह ै| उनके  म्मान में भारत  रकार 

ने ३१ सि म्बर २००० को ३ रुपय ेका डाक सटकट िारी सकया गया | 

 

तार्जसक दान: 

"आदेशकाले यद्दनर्पाते्रभ्यश्च दीयते | 

असवकृतर्वज्ञातं तत्तर्सर्ुदाहृतर् ्||" 
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अर्ाथत: िो िान गित स्र्ान तर्ा गित  मय पर अयोनय व्यसियों को, सबना  म्मान सिखाए या सतरस्कार के  ार् सिया िाता ह,ै वह अज्ञानता की प्रकृसत का माना 

िाता ह ै।सबना श्रद्धा के यज्ञ, िान और तप के रूप में िो कुछ भी  म्पन्न सकया िाता ह,ै वह  भी 'अ त'् कहा िाता ह,ै इ सिए वह न तो इ  िन्म में िाभिायक 

होता ह ैऔर न ही अगिे िन्म में िाभिायक होता ह ै। 

'िान' मनुष्य की अिंतसनथसहत तीन तरह की भावना  े  म्बिंसधत होता ह:ै 

1. सबना मािंगे ही िान कर सिया िाए । 

2. मािंगे िाने पर खशुी-खशुी िान कर सिया िाए । 

3. मािंगे िाने पर असनच्छा  े िान सिया िाए या बाि में पछताया िाए, "मैंन ेइतना क्यों सिया? मैं कम िान िेकर भी काम ििा  कता र्ा।" 

 

"प्रगटा चारर पद धर्म के कली र्हंु एक प्रधान, जेना केन जबजध दीन्हें दान करै कल्याण |" 

'रामायर्' 

"'िानमेकिं  किौ युग'े अर्ाथत कसियुग में िान िेना ही शसुद्ध का  ाधन ह ै। कसियुग में  ब  ेमहत्वपूर्थ ह ै- सक ी भी तरह  े सक ी भी वस्त ुका िान िेना ।" यह 

भौसतक वस्तुओ िं के प्रसत िेने वािे की आ सि को कम करता ह ै| यह पर- ेवा और पर-उपकार की भावना को सवकस त कर  िंतोि और ि ूरों के प्रसत करुर्ा की 

भावना बढ़ावा िेता ह ै। असधकािंश धासमथक परिंपराएाँ अपनी कमाई का ि वािं सहस् ा िान में िेन ेका पािन करती हैं । 

 

"न्यायोपाजजमता जवत्तस्य दशर्न्शेन धीर्तः, कत्तमव्यो जवजनयोगश्च ईश्वरप्रीवयर्मरे्व च |" 

'स्किं ध पुरार्' 

"अपन ेद्वारा उसित  ाधनों  े असिथत धन में  े ि वााँ भाग सनकािो और कतथव्य के रूप में उ े िान में िे िो । अपना िान भगवान की प्र न्नता के सिए  मसपथत करो 

।" िान वह नहीं हैं, िो होटि में खाना खाकर वहािं पर काम करन ेवािे को आप र्ोडा पै ा िेवें, राह ििते सभखारी को आप कुछ छुटे्ट पै े पकिा िेवें, मिंसिर / 

मसस्िि के बाहर बैठने वािों को कुछ खाना सिया या सर्र आपके सक ी सवशेि त्यौहार पर आपके यहााँ काम करने वािे को कोई उपहार िेवें | ये िान नहीं, ये 

करुर्ामयी हिय  े झिकता हुआ भाव ह,ै सि में प्रार्ी माि को यह  िंतोि रहता ह ैसक उ ने सक ी ओर के सिए िान में मनुष्य सनभाथव रहते हुए अपना  वथस्व अपथर् 

कर िेवे और प्रसतर्ि की आशा न रखे | 

 

'िान' शब्ि को इ  पररभािा के रूप में पररभासित कर  कते हैं: 

"प्राणी के आवर्सम्र्ान के संरिण र्ें र्ोड़ा-सा भार वहन करना ही दान है |" 

'मान ' 
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