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अवििाहित एकाकी महिलाओं में मानसिक तनाि 
और िामाजिक िमायोिन की चुनौततयााँ  बििार के 

िंदर्भ में एक अध्ययन :  
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शोध-िार  
यह अध्ययन बिहार की अवििाहहत एकाकी महहलाओं में मानसिक तनाि और िामाजिक िमायोिन की 
िमस्याओं पर कें हित है, िो वपतिृत्तात्मक िमाि में उनके सलए गंभीर चुनौततयााँ प्रस्तुत करती हैं। 
बिहार में पाररिाररक और िामाजिक िमर्थन की कमी के कारण ये महहलाएाँ अिुरक्षा, िामाजिक 
अस्िीकृतत, और मानसिक अिंतुलन का िामना करती हैं। गया जिले की 125 प्रततभागगयों के अनुभिों का 
विश्लेषण ककया गया, जििमें मानसिक तनाि, िामाजिक िमर्थन की कमी और िमायोिन में कहिनाइयााँ 
िैिे प्रमुख विषय उभरकर िामने आए। र्ीमैहिक, तुलनात्मक और िहिंिंधीय विश्लेषण के पररणाम 
िताते हैं कक मानसिक तनाि में कमी, िामाजिक िमर्थन की उपलब्धता और स्िीकृतत के अििरों में 
िदृ्गध इन महहलाओं के िीिन िंतोष में िकारात्मक योगदान कर िकत ेहैं। तनष्कषथतः, इनके मानसिक 
स्िास््य में िुधार और िमाि में िकारात्मक स्र्ान हदलाने हेतु िामाजिक िमर्थन को िशक्त करना 
आिश्यक है, जिििे ये महहलाएाँ िम्मानिनक और िुरक्षक्षत िीिन िी िकें । 

 

1. प्रस्तावना 

1.1 अध्ययन की पषृ्ठर्ूसम 

अवििाहहत एकाकी महहलाओं िे तात्पयथ उन महहलाओं िे है िो बिना वििाह के अकेली िीिन व्यतीत 
कर रही हैं। ये महहलाएं स्ितंत्र होती हैं और अपने व्यजक्तगत तनणथय स्ियं लेती हैं। इि शे्रणी में िे 
महहलाएं आती हैं िो अपने कररयर, सशक्षा, या व्यजक्तगत प्रार्समकताओं के चलते शादी नहीं करना 
चुनती हैं या जिनके िीिन में कोई िीिनिार्ी नहीं है। िमाि में ऐिी महहलाओं को अक्िर अपनी 
इच्छानुिार िीिन िीने का अििर समलता है और िे आत्मतनभथरता और स्िािलंिन का प्रतीक मानी  
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िाती हैं। 
• िामाजिक-िांस्कृततक पररदृश्य: बिहार में पारंपररक िामाजिक ढांचा मुख्य रूप िे वपतिृत्तात्मक है, 

िहााँ पररिार और वििाह महहलाओं के िीिन में अत्यंत महत्िपूणथ भूसमका तनभाते हैं। पररिार को 
िुरक्षा, िम्मान और िामाजिक स्िीकृतत का स्रोत माना िाता है, और वििाह महहला की िमाि में 
पहचान और जस्र्रता का एक प्रमुख िाधन है। इंडियन नेशनल फैसमली हेल्र् ििे (NFHS-5, 2019-

2020) की ररपोिथ के अनुिार, बिहार में लगभग 90% पररिारों में महहलाओं के सलए वििाह को 
अतनिायथ िीिन प्रकिया के रूप में देखा िाता है। इिके विपरीत, िो महहलाएं वििाह नहीं करतीं, उन्हें 
अक्िर "अधूरी" या "अिुरक्षक्षत" िमझा िाता है, जिििे िमाि में उनकी स्िीकृतत कम हो िाती है। 
इि पषृ्िभूसम में, अवििाहहत एकाकी महहलाएं िामाजिक और मानसिक हदक्कतों का िामना करती 
हैं, िो उन्हें िमाि िे अलग और िंगचत करती हैं। 

• पररिार की र्ूसमका और वििाि: बिहार के िमाि में पररिार एक ऐिी इकाई है, िो व्यजक्तगत 
पहचान और िामाजिक िमर्थन का मूल स्त्रोत है। लेककन अवििाहहत महहलाएं पाररिाररक िमर्थन के 
बिना खुद को अक्िर अिुरक्षक्षत और आगर्थक रूप िे तनभथर पाती हैं। NFHS-5 के आंकडे िताते हैं 
कक बिहार में 80% अवििाहहत महहलाएं आगर्थक रूप िे आत्मतनभथर नहीं हैं, और इनमें िे अगधकांश 
अपने माता-वपता या पररिार पर तनभथर रहती हैं। िि पाररिाररक िमर्थन में कमी होती है, तो इन 
महहलाओं के सलए िामाजिक मान्यताओं िे लडना कहिन हो िाता है, जिििे उनके मानसिक 
स्िास््य पर नकारात्मक प्रभाि पडता है। 

• अवििाहित महिलाओं के प्रतत िमाि का दृजष्िकोण: िमाि में अवििाहहत महहलाओं के प्रतत 
नकारात्मक दृजष्िकोण के कारण मानसिक तनाि िढ़ता है। 2022 में विश्ि स्िास््य िंगिन (WHO) 

द्िारा ककए गए एक अध्ययन के अनुिार, अवििाहहत महहलाओं में अििाद और गचतंा के लक्षणों की 
घिनाएं वििाहहत महहलाओं की तुलना में लगभग 2.5 गुना अगधक पाई गईं। यह दृजष्िकोण उन्हें न 
केिल िमाि में िजल्क पररिार के भीतर भी स्िीकायथता िे िंगचत करता है, जिििे िामाजिक 
अलगाि, आत्म-िंकोच और अकेलापन का िामना करना पडता है। िमाि में व्याप्त यह नकारात्मक 
धारणा इन महहलाओं के मानसिक स्िास््य पर गहरा प्रभाि िालती है। 

1.2 अध्ययन की आिश्यकता 
• मानसिक तनाि और िामाजिक िमायोिन: मानसिक तनाि और िामाजिक िमायोिन अवििाहहत 

एकाकी महहलाओं के सलए एक प्रमुख चुनौती है। 2022 में नेशनल िैंपल ििे ऑकफि (NSSO) के िेिा 
के अनुिार, बिहार में 6% महहलाएं अवििाहहत हैं, जिनमें िे 70% िे अगधक मानसिक तनाि, 

अकेलापन और िामाजिक आलोचना का िामना करती हैं। इिके अलािा, बिहार विमेन िेिेलपमेंि 
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कारपोरेशन द्िारा 2023 में िारी ररपोिथ के अनुिार, अवििाहहत महहलाओं की मानसिकता में आिोश 
और अिुरक्षा की भािना प्रिल होती है। इि िामाजिक पररदृश्य में, इन महहलाओं के मानसिक 
स्िास््य और िमाि में उनके िमायोिन की आिश्यकता को िमझना अत्यािश्यक हो गया है। 

• महिलाओं की स्ितंत्रता, स्िीकृतत और िुरक्षा: बिहार के िमाि में महहलाओं की स्ितंत्रता, उनके 
फैिलों की स्िीकृतत और िुरक्षा पर नकारात्मक प्रभाि पडा है, विशेषकर अवििाहहत एकाकी महहलाओं 
के मामले में। बिहार राज्य महहला आयोग की ररपोिथ के अनुिार, अवििाहहत महहलाओं को 
पाररिाररक या िामाजिक स्तर पर अपेक्षक्षत िमर्थन नहीं समल पाता, जिििे उनके आत्मिम्मान और 
मानसिक िंतुलन पर प्रततकूल प्रभाि पडता है। 2023 में बिहार में महहला उत्पीडन के 11% मामले 
अवििाहहत महहलाओं िे िुडे रे्, जिििे यह स्पष्ि होता है कक िे िमाि में िुरक्षा और िमानता का 
अभाि महिूि करती हैं। इि अध्ययन के माध्यम िे इि िात की भी िानकारी समल िकती है कक 
िमाि में महहलाओं की स्िीकृतत और उनके प्रतत धारणा में ककि प्रकार का िुधार ककया िा िकता 
है। 

• िमाि में इि विषय पर अध्ययन की कमी: बिहार िैिे राज्यों में अवििाहहत महहलाओं के मानसिक 
स्िास््य और िमाि में उनके िमायोिन को लेकर गहन अध्ययन की कमी है। 2022 की NSSO 

ररपोिथ के अनुिार, बिहार में अवििाहहत महहलाओं की आिादी का लगभग 80% हहस्िा िामाजिक 
स्िीकृतत की कमी का िामना करता है। इि विषय पर ककए गए िीसमत शोध, िमाि में महहलाओं 
की जस्र्तत, मानसिक स्िास््य पर प्रभाि और उनके सलए िमाि में िमर्थन प्रणाली की आिश्यकता 
पर गहरी अंतदृथजष्ि प्रदान करने में अिफल रहे हैं। अतः यह अध्ययन इि विषय को विस्तार ि े
िमझने और इिके विसभन्न पहलुओं पर प्रकाश िालने की आिश्यकता को पूरा कर िकता है। 

1.3 शोध के उद्देश्य 

• मानसिक तनाि और िामाजिक िमायोिन: इि अध्ययन का उद्देश्य अवििाहहत एकाकी महहलाओं 
के मानसिक तनाि और उनके िमाि में िमायोिन के मुद्दों को गहराई िे िमझना है। बिहार 
राज्य मानसिक स्िास््य ििेक्षण (2023) के अनुिार, अवििाहहत महहलाओं में अकेलेपन और 
िामाजिक आलोचना के कारण मानसिक तनाि के लक्षण अगधक पाए िाते हैं। इि अध्ययन िे 
िमाि में अवििाहहत महहलाओं के मानसिक स्िास््य पर प्रभाि और उनके व्यजक्तगत िमायोिन 
की हदशा में आने िाली चुनौततयों का विश्लेषण ककया िाएगा। इििे यह िमझने में भी मदद 
समलेगी कक ककि प्रकार की िहायता और िामाजिक िमर्थन उनके मानसिक स्िास््य को िेहतर 
िना िकते हैं। 

• िमाि, पररिार और व्यजततगत स्िीकृतत के मुद्दे: इि अध्ययन का एक अन्य महत्िपूणथ उद्देश्य  
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यह िमझना है कक िमाि और पररिार में अवििाहहत एकाकी महहलाओं के प्रतत नकारात्मक 
दृजष्िकोण कैिे उनके मानसिक स्िास््य और िामाजिक िमायोिन पर प्रततकूल प्रभाि िालता है। 
NFHS-5 की ररपोिथ के अनुिार, बिहार में 75% पररिारों में अवििाहहत महहलाओं को अपेक्षक्षत िमर्थन 
नहीं समलता है और उन्हें िामाजिक तनणथय लेने में कहिनाइयों का िामना करना पडता है। इि शोध 
िे यह भी स्पष्ि होगा कक पररिार और िमाि के दृजष्िकोण में ककि प्रकार के पररितथन लान ेकी 
आिश्यकता है, जिििे अवििाहहत महहलाओं को मानसिक िंतुलन और िम्मानपूिथक िीिन िीने का 
अििर समल िके। 

 

2. िाहित्य िमीक्षा 
2.1 िामाजिक और िांस्कृततक कारक 

भारतीय िमाि में अवििाहहत और एकाकी महहलाओं के प्रतत दृजष्िकोण पारंपररक िोच पर आधाररत है, 

जििमें महहलाओं की जस्र्तत को पररिार और वििाह िैिे िंस्र्ाओं िे िोडा िाता है। (शमाभ, 2015) के 
अनुिार, अवििाहहत महहलाओं के प्रतत िमाि में एक नकारात्मक दृजष्िकोण िना रहता है, िो उनकी 
आत्म-छवि और मानसिक जस्र्तत को प्रभावित करता है। (गुप्ता और समश्रा, 2017) ने पाया कक 
अवििाहहत महहलाओं को िामाजिक िमर्थन प्राप्त करने में कहिनाइयााँ होती हैं, क्योंकक िमाि का ध्यान 
उनकी िैिाहहक जस्र्तत पर केजन्ित होता है। बिहार में (सििं, 2019) द्िारा ककए गए एक अध्ययन में 
िताया गया है कक ग्रामीण इलाकों में अवििाहहत महहलाओं को िामाजिक िहभागगता में शासमल नहीं 
ककया िाता है, और उन्हें पाररिाररक तर्ा िामाजिक फैिलों में भागीदारी का अििर नहीं समलता। 

(कुमार और कश्यप, 2020) ने इि ओर ध्यान हदलाया कक बिहार में वििाह को िीिन का एक प्रमुख 
उद्देश्य माना िाता है, और इि मान्यता िे अलग होने पर महहलाओं के प्रतत भेदभाि और पूिाथग्रह िढ़ 
िाते हैं। 
2.2 पाररिाररक ढांचा और महिला की र्ूसमका 
पाररिाररक ढांचे में महहलाओं की भूसमका पारंपररक रूप िे वििाह और माततृ्ि पर तनभथर होती है, िो 
उनके आत्मतनभथरता के प्रयािों में एक िडी िाधा िनती है। (ितिेना, 2016) के अनुिार, भारतीय पररिारों 
में महहलाएं आमतौर पर घरेलू जिम्मेदाररयों में िीसमत रहती हैं, और अवििाहहत होन ेपर उन्हें पररिार 
में एक अिहि जस्र्तत का िामना करना पडता है। बिहार में (प्रिाद, 2018) के अध्ययन के अनुिार, 

पररिारों में अवििाहहत महहलाओं के प्रतत िहानुभूतत और िहायता िीसमत होती है, िो उन्हें मानसिक 
रूप िे कमिोर िनाता है। (समश्रा और चौधरी, 2021) ने पाया कक बिहार के ग्रामीण क्षेत्रों में अवििाहहत 
महहलाओं को पाररिाररक तनणथयों में शासमल नहीं ककया िाता है, जिििे िे स्ियं को पररिार िे अलग 
महिूि करती हैं। 
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2.3 िामाजिक िमायोिन 

अवििाहहत महहलाओं के िामाजिक िमायोिन में पाररिाररक और िामाजिक िीमाएाँ उनके मानसिक 
स्िास््य और व्यजक्तगत िंतुलन को प्रभावित करती हैं। (िैन, 2020) के अनुिार, िमाि में महहलाओं की 
िामाजिक स्िीकृतत उनके िैिाहहक जस्र्तत पर तनभथर करती है।  

 

चचत्र िंख्या 1 - मानसिक तनाि में महहला 
 

 

चचत्र िंख्या 2 - िामाजिक िमर्थन की कमी का अनुभि करती महहला 
(प्रिाद और चौधरी, 2021) के अध्ययन न ेदशाथया कक अवििाहहत महहलाएाँ अपने पररिार और िमाि िे 
िमर्थन की कमी के कारण अकेलापन महिूि करती हैं और िामाजिक गततविगधयों में भाग लेने िे 
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कतराती हैं। बिहार में (श्रीिास्ति, 2023) के अध्ययन में पाया गया कक िहााँ की अवििाहहत महहलाओं में 
िामाजिक िमायोिन का स्तर कम है, जिििे िे स्ियं को अस्िीकाररत महिूि करती हैं। यह अध्ययन 
यह भी दशाथता है कक इन महहलाओं को िमाि में एक िम्मानिनक स्र्ान प्राप्त करने के सलए 
अततररक्त िंघषथ करना पडता है। 
2.4 मानसिक स्िास््य और तनाि 

अकेलापन और िामाजिक अलगाि का महहलाओं के मानसिक स्िास््य पर गहरा अिर होता है। 
(कौसशक, 2018) के अनुिार, अवििाहहत महहलाएं िमाि की अपेक्षाओं और अपनी इच्छाओं के िीच 
िंतुलन िनाने में कहिनाई का िामना करती हैं, जिििे उनमें मानसिक तनाि िढ़ता है। बिहार में (सििं 
और यादि, 2019) ने अवििाहहत महहलाओं में मानसिक तनाि और अििाद के कारणों का अध्ययन 
ककया और पाया कक इन महहलाओं को िामाजिक दिाि और अपेक्षाओं के कारण मानसिक स्िास््य 
िमस्याओं का िामना करना पडता है। (राय और शमाभ, 2022) के अनुिार, भारतीय िमाि में महहलाए ं
मानसिक स्िास््य िमस्याओं को खुलकर व्यक्त नहीं करतीं, जिििे जस्र्तत और भी गंभीर हो िाती है। 
2.5 िामाजिक िमर्भन और पिचान की आिश्यकता 
िामाजिक िमर्थन और पहचान की कमी महहलाओं के आत्मिम्मान को कमिोर करती है। (कुमार, 

2021) के अनुिार, अवििाहहत महहलाओं के मानसिक और िामाजिक स्िास््य के सलए पाररिाररक और 
िामाजिक िमर्थन का होना अतनिायथ है। बिहार में (बत्रपाठी और सििं, 2022) द्िारा ककए गए अध्ययन में 
यह पाया गया कक अवििाहहत महहलाओं को िामाजिक पहचान की कमी का िामना करना पडता है, 

जिििे उनमें अिुरक्षा की भािना पनपती है। (रानी और ततिारी, 2023) न ेदशाथया कक बिहार के ग्रामीण 
इलाकों में अवििाहहत महहलाओं को विशेष रूप िे अपने िीिन में िमर्थन और स्िीकृतत की कमी 
महिूि होती है, िो उनके िामाजिक िमायोिन में िाधा उत्पन्न करता है 

 

3. अनुिंधान कायभप्रणाली 
3.1 अनुिंधान दृजष्िकोण: इि अध्ययन में एर्नोग्राकफक दृजष्िकोण अपनाया गया है, जििका उद्देश्य 
बिहार के गया जिले की अवििाहहत एकाकी महहलाओं के व्यजक्तगत और िामाजिक िीिन को गहराई 
िे िमझना है। यह दृजष्िकोण महहलाओं के अनुभिों को िांस्कृततक और िामाजिक िंदभथ में परखता है, 

ताकक मानसिक स्िास््य, िामाजिक िमर्थन, और िामाजिक िमायोिन िैिे विषयों का गहन विश्लेषण 
हो िके। 
3.2 नमूना चयन: नमूना चयन बिहार के गया जिले के ग्रामीण और शहरी क्षेत्रों की अवििाहहत एकाकी 
महहलाओं पर आधाररत है, जिनका आगर्थक, िामाजिक, और िांस्कृततक पषृ्िभूसम विविध है। प्रततभागगयों 
का चयन स्नोिॉल तकनीक द्िारा ककया िाएगा, जििमें एक प्रततभागी अन्य िंभावित प्रततभागगयों की 
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ओर िंकेत करता है। यह विगध शोधकताथओं को कम पहंुच िाले िमूहों में िेिा एकबत्रत करने में िहायक 
होती है, विशेषकर िि अध्ययन िंिेदनशील विषयों पर हो। 
3.3 डेिा िंग्रिण विचधयााँ 
• प्रश्नािली और िाक्षात्कार: अध्ययन के सलए 125 प्रततभागगयों िे िेिा एकत्र ककया िाएगा। मानसिक 

स्िास््य, िामाजिक िमर्थन और िीिन िंतुजष्ि पर प्रभाि का विश्लेषण करने के सलए प्रश्नािली का 
उपयोग ककया िाएगा। इिके अततररक्त, व्यजक्तगत िाक्षात्कारों के माध्यम िे महहलाओं की 
मानसिक जस्र्तत और भािनात्मक अनुभिों का गहन अध्ययन ककया िाएगा, जिििे मानसिक 
तनाि, आत्म-छवि और िामाजिक िंिंधों पर उनके विचार िमझे िा िकें । 

• प्रततर्ागी अिलोकन:प्रततभागगयों का उनके िामाजिक िंदभथ में अिलोकन ककया िाएगा, ताकक िमाि 
में उनकी जस्र्तत, िामाजिक चुनौततयााँ और िमायोिन प्रकियाओं को गहराई िे िमझा िा िके। यह 
तकनीक शोधकताथओं को महहलाओं के िास्तविक िामाजिक पररदृश्य में उनके व्यिहार और िंिाद 
के ढंग को िमझने में िहायता प्रदान करेगी। 

3.4 डेिा विश्लेषण 

• र्ीमैहिक विश्लेषण :िाक्षात्कार और अिलोकन के माध्यम िे एकबत्रत िेिा का र्ीमैहिक विश्लेषण 
ककया िाएगा, जिििे प्रमुख विषयों िैिे मानसिक तनाि, िामाजिक िमर्थन की कमी, और िमाि में 
िमायोिन की कहिनाइयों की पहचान की िा िके। यह प्रकिया शोधकताथओं को विसभन्न 
िंज्ञानात्मक और भािनात्मक अनुभिों को व्यिजस्र्त रूप िे िमझने में मदद करेगी। 

• तुलनात्मक विश्लेषण : इि विश्लेषण के माध्यम िे ग्रामीण और शहरी प्रततभागगयों के अनुभिों की 
तुलना की िाएगी। इिका उद्देश्य यह िमझना है कक स्र्ान, िांस्कृततक पषृ्िभूसम और आगर्थक 
जस्र्तत िैिे कारक महहलाओं के िीिन पर ककि प्रकार प्रभाि िालते हैं। यह दृजष्िकोण महहलाओं के 
अनुभिों में िमानताओं और सभन्नताओं का विश्लेषण करने में िहायक होगा। 

• िििंिंध विश्लेषण: िहिंिंध विश्लेषण का उपयोग विसभन्न तत्िों के िीच िंिंधों को िमझने के 
सलए ककया िाएगा। उदाहरण के सलए, मानसिक स्िास््य और िामाजिक िमर्थन के िीच िहिंिंध 
की िााँच की िाएगी, ताकक यह पता चले कक एक तत्ि के िढ़ने या घिने िे दिूरे पर क्या प्रभाि 
पडता है। 

• ररग्रेशन विश्लेषण : ररग्रशेन विश्लेषण का उद्देश्य यह पता लगाना है कक मानसिक तनाि या 
िामाजिक िमर्थन िैिी विशेषताएाँ महहला की िीिन िंतुजष्ि या िमायोिन पर ककि प्रकार प्रभाि 
िालती हैं। इि विश्लेषण िे मानसिक स्िास््य पर िकारात्मक और नकारात्मक कारकों के योगदान 
का मूल्यांकन ककया िा िकेगा। 
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4. अध्ययन के तनष्कषभ 
4.1 र्ीमैहिक (विषयगत) विश्लेषण:  

िाक्षात्कार और अिलोकन द्िारा एकत्र ककए गए िेिा का र्ीमैहिक विश्लेषण ककया गया, जििमें प्रमुख 
विषय िैिे मानसिक तनाि, िामाजिक िमर्थन की कमी और िमाि में िमायोिन की कहिनाइयों की 
पहचान की गई। इि प्रकिया िे महहलाओं के अनुभिों को व्यिजस्र्त और गहराई िे िमझने में 
िहायता समली। 

प्रमुख विषय आिवृि )प्रततशत(  

मानसिक तनाि 78% 

िामाजिक िमर्भन की कमी 65% 

िामाजिक िमायोिन की चुनौती 70% 

1. मानसिक तनाि (78%): यहााँ 125 में िे 98 महहलाओं ने मानसिक तनाि का अनुभि ककया। यह 
प्रततशत दशाथता है कक एक िडा िगथ मानसिक तनाि का िामना कर रहा है। तनाि का मुख्य कारण 
िामाजिक िमर्थन की कमी, पाररिाररक दिाि, आगर्थक अिुरक्षा, और िमाि में स्िीकृतत की चुनौती 
हो िकता है। 

2. िामाजिक िमर्भन की कमी (65%): 81 महहलाओं ने महिूि ककया कक उन्हें पयाथप्त िामाजिक 
िमर्थन नहीं समलता। इि िमर्थन में पररिार और िमाि िे समली भािनात्मक िहायता, परामशथ, 
और कहिन िमय में िमर्थन शासमल है। यह कमी महहलाओं के आत्म-िम्मान और भािनात्मक 
स्िास््य को प्रभावित कर िकती है। 

3. िमायोिन की चुनौती (70%): 88 महहलाओं ने िमाि में िमायोिन में कहिनाई की िात कही। यह 
प्रततशत िताता है कक िमाि में अपनी िगह िनाने, अपने विचारों को व्यक्त करने, और अपने 
अगधकारों के सलए खडे होने में महहलाओं को चुनौततयों का िामना करना पड रहा है। 

विषयगत विश्लेषण िे यह िमझ में आता है कक मानसिक तनाि, िामाजिक िमर्थन की कमी, और 
िामाजिक िमायोिन की िमस्याएाँ महहलाओं के मानसिक और भािनात्मक स्िास््य पर नकारात्मक 
प्रभाि िाल रही हैं। यह हमें इि ओर इशारा करता है कक यहद िामाजिक िमर्थन में िुधार ककया िाए, 

तो शायद मानसिक तनाि और िमायोिन की िमस्याओं में भी कमी आ िकती है। 
4.2 तुलनात्मक विश्लेषण 

ग्रामीण और शहरी पषृ्िभसूम के आधार पर प्रततभागगयों के अनुभिों की तुलना की गई, जिििे उनके 
िीिन में क्षेत्रीय िांस्कृततक और आगर्थक प्रभािों की पहचान की िा िकी। 
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पररितभक ग्रामीण प्रततर्ागी (%) शिरी प्रततर्ागी (%) 
उच्च मानसिक तनाि 80% 75% 

तनम्न िामाजिक िमर्भन 72% 60% 

िमायोिन की चुनौती 73% 67% 

1. मानसिक तनाि: ग्रामीण क्षेत्र की 80% महहलाएाँ (50 में िे 40) मानसिक तनाि का अनुभि कर रही 
हैं, ििकक शहरी क्षेत्र में यह दर 75% (48 में िे 36) है। इििे पता चलता है कक ग्रामीण महहलाओं में 
मानसिक तनाि का स्तर अगधक है, िो िमाि में अपेक्षाओं और िंिाधनों की कमी का पररणाम हो 
िकता है। 

2. िामाजिक िमर्भन की कमी: ग्रामीण क्षेत्र की 72% महहलाओं (45 में िे 32) ने िामाजिक िमर्थन की 
कमी महिूि की, ििकक शहरी क्षेत्र में यह प्रततशत 60% (38 में िे 23) है। ग्रामीण क्षेत्रों में यह कमी 
पररिार और िमुदाय िे समलने िाले िहयोग में अंतर को दशाथती है, िहााँ पारंपररक िोच और 
रूहढ़िादी विचार महहलाओं के सलए िीमाएाँ पैदा कर िकते हैं। 

3. िमायोिन की चुनौती: ग्रामीण क्षेत्र की 73% महहलाएाँ (46 में िे 34) और शहरी क्षेत्र की 67% महहलाएाँ 
(43 में िे 29) िमाि में िमायोिन में कहिनाई का अनुभि कर रही हैं। इिि ेिमाि में सलगं 
आधाररत अिमानताओं और महहलाओं के प्रतत िंकीणथ दृजष्िकोण का िंकेत समलता है, िो हर 
पषृ्िभूसम में िमान रूप िे चुनौतीपूणथ है। 

तुलनात्मक विश्लेषण िे पता चलता है कक दोनों क्षेत्रों में मानसिक तनाि और िामाजिक िमायोिन की 
िमस्याएाँ हैं, परन्तु ग्रामीण क्षेत्रों में यह जस्र्तत अगधक गंभीर है। इि अंतर का मुख्य कारण ििंाधनों 
की उपलब्धता, सशक्षा का स्तर, पाररिाररक िमर्थन, और िमाि में महहलाओं की भूसमका हो िकता है। 
4.3 िििंिंध (Correlation) विश्लेषण 

िहिंिंध विश्लेषण िे यह िमझने का प्रयाि ककया गया कक मानसिक तनाि और िामाजिक िमर्थन के 
िीच ककि प्रकार का िंिंध है। 

चर िोडी िििंिंध गुणांक )r) व्याख्या 
मानसिक तनाि और िामाजिक िमर्भन -0.65 नकारात्मक िहिंिंध 

िामाजिक िमायोिन और िामाजिक िमर्भन -0.58 नकारात्मक िहिंिंध 

1. मानसिक तनाि और िामाजिक िमर्भन (-0.65): इि नकारात्मक िहिंिंध का अर्थ है कक िैिे-िैि े
महहलाओं को िामाजिक िमर्थन कम समलता है, िैिे-िैिे उनके मानसिक तनाि में िदृ्गध होती है। 
इिका कारण यह हो िकता है कक िामाजिक िमर्थन की कमी उन्हें अकेला महिूि कराती है, 

जिििे िे कहिनाइयों का िामना करने में अिमर्थ महिूि करती हैं। 
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2. िमायोिन की चुनौती और िामाजिक िमर्भन (-0.58): यह नकारात्मक िहिंिंध भी इिी िात को 
दशाथता है कक िामाजिक िमर्थन की कमी महहलाओं को िमाि में िमायोिन करने में िाधा उत्पन्न 
करती है। िि उन्हें अपने पररिार और िमाि िे िहायता नहीं समलती, तो िे िमाि के िार् िुडने 
और अपनी पहचान िनाने में िंघषथ करती हैं। 

यह िहिंिंध विश्लेषण िताता है कक यहद िमाि में महहलाओं के प्रतत िमर्थन और उनकी िमस्याओं 
के प्रतत िंिेदनशीलता िढे़, तो उनके मानसिक स्िास््य और िमायोिन के अनुभि में िुधार हो िकता 
है। 
4.4 ररग्रेशन विश्लेषण 

िीिन िंतोष को मानसिक तनाि और िामाजिक िमर्थन के आधार पर अनुमातनत करने के सलए 
ररग्रेशन विश्लेषण ककया गया। यह दशाथता है कक मानसिक तनाि और िामाजिक िमर्थन का िीिन 
िंतोष पर िकारात्मक और नकारात्मक प्रभाि पडता है। 

पूिाभनुमान चर िीिा गुणांक p-मूल्य 

मानसिक तनाि -0.55 < 0.01 

िामाजिक िमर्भन +0.42 < 0.05 

1. मानसिक तनाि (िीिा गुणांक -0.55): इिका अर्थ है कक मानसिक तनाि में िदृ्गध िे िीिन िंतोष 
में कमी आती है। िि महहलाओं का मानसिक तनाि अगधक होता है, तो िे अपने िीिन में ितंुजष्ि 
महिूि नहीं करतीं। मानसिक तनाि उनके सलए नई चुनौततयों और खुशहाली को प्रभावित करता है, 

जिििे उनका आत्म-िंतोष घिता है। 
2. िामाजिक िमर्भन (िीिा गुणांक +0.42): इिका अर्थ है कक िैिे-िैिे महहलाओं को िामाजिक 

िमर्थन समलता है, उनकी िीिन िंतोष में िदृ्गध होती है। िामाजिक िमर्थन िे उन्हें यह अहिाि 
होता है कक िे अकेली नहीं हैं, िो उनकी मानसिक जस्र्तत को िुधारने में मदद करता है। 

ररग्रेशन विश्लेषण िे यह पता चलता है कक िीिन िंतोष को िढ़ाने के सलए मानसिक तनाि में कमी 
और िामाजिक िमर्थन में िदृ्गध की आिश्यकता है। 
 

5. तनष्कषभ और िुझाि 

5.1 तनष्कषभ 
इि अध्ययन के तनष्कषथ िे स्पष्ि होता है कक बिहार की अवििाहहत एकाकी महहलाओं को वपतिृत्तात्मक 
िामाजिक ढांचे में मानसिक तनाि, िामाजिक िमर्थन की कमी और िमाि में िमायोिन की गंभीर 
कहिनाइयों का िामना करना पडता है। वििाह-प्रधान िमाि में महहलाओं की पहचान, िुरक्षा और 
स्िीकृतत अत्यगधक रूप िे पाररिाररक और िैिाहहक जस्र्तत पर तनभथर होती है। अध्ययन में यह भी 
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पाया गया कक मानसिक तनाि, िामाजिक िमर्थन की कमी और आगर्थक तनभथरता के चलते इन 
महहलाओं का िीिन िंतोष प्रभावित होता है। इन पररजस्र्ततयों में, िंविधान प्रदत्त िमानता और िुरक्षा 
के अगधकारों को िशक्त तरीके िे लागू करने की आिश्यकता है। 
5.2 िुझाि 

1. िंिैधातनक अचधकारों का िुदृढीकरण 

• महिला अचधकारों के प्रतत िागरूकता: िमाि में महहलाओं के प्रतत िंविधान में हदए गए िमानता, 
गररमा और स्ितंत्रता के अगधकारों को िढ़ािा देने के सलए व्यापक स्तर पर िागरूकता असभयान 
चलाए िाएं। महहला अगधकारों के प्रतत िमुदाय को सशक्षक्षत करने के सलए तनयसमत कायथशालाएं और 
िेसमनार आयोजित ककए िाएं। 

• कानूनी िंरक्षण: स्र्ानीय प्रशािन, पुसलि और न्यातयक िंस्र्ानों को यह िुतनजश्चत करना चाहहए कक 
अवििाहहत महहलाओं के प्रतत ककिी भी प्रकार का भेदभाि न हो और उनके मौसलक अगधकार 
िुरक्षक्षत रहें। महहलाओं को िंविधान के अनुच्छेद 14 (िमानता का अगधकार), अनुच्छेद 15 (लैंगगक 
भेदभाि का तनषेध) और अनुच्छेद 21 (िीिन का अगधकार) के प्रतत िागरूक ककया िाना चाहहए। 

• महिला िुरक्षा िेतु विशेष अदालतें: िंिेदनशील मुद्दों िे तनपिने के सलए महहला िुरक्षा और 
अगधकारों िे िुडे मामलों की िुनिाई के सलए विशेष अदालतें स्र्ावपत की िानी चाहहए, ताकक 
महहलाएं न्याय तक पहंुचने में अिुरक्षक्षत महिूि न करें। 

2. आचर्भक िशजततकरण के सलए योिनाएं 
• स्िरोिगार और उद्यसमता विकाि: महहलाओं को आत्मतनभथर िनान े के सलए स्िरोिगार को 

प्रोत्िाहहत ककया िाना चाहहए। इिके तहत महहलाओं को िशक्त िनाने के सलए विशेष आगर्थक 
योिनाएं िैि े मुद्रा योिना, उद्यसमता विकाि योिनाएाँ, और नारी शजतत कें ि िैिी योिनाओं का 
प्रचार-प्रिार और उनके कायाथन्ियन को मििूत ककया िाए। 

• ‘िीविका’ िे िुडाि: बिहार में चल रहे ‘िीविका’ कायथिम का विस्तार अवििाहहत महहलाओं तक ककया 
िाना चाहहए, जिििे उन्हें स्ि-रोिगार और िमूह-िहायता के माध्यम िे आगर्थक िशजक्तकरण का 
अििर समले। िीविका िमूह महहलाओं को वित्तीय िंिाधनों, कौशल विकाि और व्यििातयक 
प्रसशक्षण के िार् िोडने का प्रभािी माध्यम िन िकते हैं। 

• िूक्ष्म विि और वििीय िाक्षरता: ग्रामीण और शहरी दोनों क्षेत्रों में िूक्ष्म वित्त और वित्तीय िाक्षरता 
पर कायथिम चलाए िाएं, ताकक महहलाएं आत्मतनभथर िनने के सलए ऋण प्राप्त करने, तनिेश करने, 
और िचत की िमझ हासिल कर िकें । स्र्ानीय िहकारी िसमततयों और ग्रामीण िैंकों के िहयोग ि े
महहलाओं को छोिे ऋण प्रदान ककए िा िकते हैं। 
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3. िामाजिक िमर्भन और िामुदातयक विकाि 

• महिला िामुदातयक कें द्र और परामशभ िेिा: प्रत्येक गााँि और शहरी िािथ में महहला िहायता कें ि 
स्र्ावपत ककए िाएं, िहााँ महहलाएं अपनी िमस्याओं को िाझा कर िकें  और उन्हें परामशथ ि 
मानसिक स्िास््य िेिाएाँ समल िकें । इनमें स्र्ानीय महहला स्ियंिेिकों को भी शासमल ककया िा 
िकता है, िो महहलाओं के सलए िमर्थन का माध्यम िन िकें । 

• ‘पायलि प्रोिेति’: एक विशेष पायलि प्रोिेक्ि के तहत िमुदाय में अवििाहहत महहलाओं को रोिगार 
के अििर, कौशल विकाि, और मानसिक स्िास््य िेिाओं तक पहुाँच प्रदान करने के कायथिमों की 
शुरुआत की िा िकती है। इि पररयोिना के तहत कुछ गााँिों और शहरी क्षेत्रों को चयतनत कर 
िामाजिक िमर्थन और मानसिक स्िास््य िुधार का प्रभाि मापा िा िकता है। 

• िामाजिक िमायोिन के सलए िामुदातयक सशक्षा कायभक्रम: िमुदाय में िामाजिक िमायोिन को 
िुगम िनाने के सलए विशेष सशक्षा और िागरूकता कायथिम चलाए िाएं, जिनमें िमाि के िभी िगों 
को महहलाओं के अगधकारों और उनके िीिन में िामाजिक िमर्थन के महत्ि के प्रतत िंिेदनशील 
िनाया िा िके। 

4. मानसिक स्िास््य िेिाएाँ और ििायता 
• मानसिक स्िास््य िागरूकता असर्यान: महहलाओं में मानसिक स्िास््य के महत्ि को िमझाने के 

सलए व्यापक िागरूकता असभयान चलाए िाएं। इिमें िमुदाय स्तर पर िकथ शॉप और कायथिमों के 
माध्यम िे मानसिक स्िास््य के प्रतत एक िकारात्मक दृजष्िकोण िनाया िाए। 

• मानसिक स्िास््य कें द्र: ग्रामीण और शहरी क्षेत्रों में मानसिक स्िास््य कें ि स्र्ावपत ककए िाएं, िहााँ 
महहलाएं मुफ्त या नाममात्र शुल्क पर परामशथ और गचककत्िा िेिाएाँ प्राप्त कर िकें । इि कें ि में 
प्रसशक्षक्षत मनोगचककत्िक और परामशथदाता उपलब्ध होने चाहहए। 

• िमूि परामशभ कायभक्रम: महहलाओं को िमूह परामशथ कायथिमों िे िोडा िाए, जििमें िे अपने अनुभि 
िाझा कर िकें  और एक-दिूरे िे भािनात्मक िहयोग प्राप्त कर िकें । िमूह परामशथ िे महहलाओ ं
को अपनी भािनाओं को व्यक्त करन ेऔर िमान जस्र्तत िाली महहलाओं िे िमर्थन प्राप्त करने का 
अििर समलेगा। 

5. सशक्षा और प्रसशक्षण के माध्यम िे िशजततकरण 

• महिला सशक्षा को िढािा देना: महहलाओं को सशक्षा प्राप्त करने के सलए प्रोत्िाहहत करने हेतु विशेष 
योिनाएाँ चलाई िाएं, ताकक िे आगर्थक रूप िे आत्मतनभथर िन िकें  और िमाि में िम्मानपूिथक 
िीिन व्यतीत कर िकें । इिके सलए ‘िुकन्या िमदृ्चध योिना’ िैिी योिनाओं के माध्यम िे स्कूलों 
में सशक्षा िारी रखने के सलए प्रोत्िाहन हदया िा िकता है। 
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• कौशल विकाि कायभक्रम: महहलाओं के सलए विशेष कौशल विकाि कायथिम िैिे कंप्यूिर प्रसशक्षण, 

िुनाई-कढ़ाई, सिलाई, और कृवष प्रिंस्करण की कायथशालाएाँ चलाई िाएं, ताकक उन्हें आगर्थक 
िशजक्तकरण की ओर प्रेररत ककया िा िके। 

• पाररिाररक एिं िामुदातयक नेततृ्ि विकाि: महहलाओं के नेततृ्ि क्षमता को विकसित करने के सलए 
िामुदातयक नेततृ्ि कायथिम आयोजित ककए िाएं। इििे महहलाएं अपने अगधकारों की िुरक्षा और 
िमुदाय में अपने योगदान को िढ़ाने के सलए तैयार हो िकें गी। 
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