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िोध-साि 

एक ऐसा अदभतू संसार ह ैजो लगातार बदल रहा ह,ै ऐसे में केवल एक वाक्य ह ैजो शिक्षा तथा मानव दोनों के शलए सत् एवं सनातन ह,ै वो ह-ै चररत्र व मानवीय मूल्यों का 

महत्व। मलू्य आधाररत शिक्षा आज के जीवन में सुधार हतेु एक िशििाली उपकरण के रूप में है, जो छात्रों के नैशतक तथा जीवन मलू्यों को उशचत आकर देने में सहायक 

होता ह।ै इस टूल के माध्यम से अखंडता, सम्मान, ईमानदारी तथा परोपकार जैसे अमलू्य गुणों को स्थाशपत करना ह।ै मलू्य-आधाररत शिक्षा शवद्याशथियों को अच्छा चररत्र, 

सहभाशगता के गुणों, जीवन व् पररवार तथा समाज सम्बन्धी शनणिय लेनी की क्षमता आशद जैसे कौिलों को शवकशसत करने में बालक को सिि बनाता ह।ै 

मलू्य आधाररत शिक्षा एक िैशक्षक शचन्तन ह,ै यद्यशप यह अकादशमक ज्ञान से शभन्न होता है तथा यह बालकों के अखंडता के भाव, सम्मान, ईमानदारी, परोपकार तथा 

नैशतक मलू्यों एवं भावात्मक शवकास के पोषण स्तर पर अपना ध्यान केशन्ित करने पर बल देता ह,ै यद्यशप िैक्षशणक उत्कृष्टता शन:संदेह एक छात्र के जीवन की यात्रा का 

प्रभावपूणि पक्ष ह।ै भारत के अशधकांि स्कूल व ्कालेज इस बात को समझते ही नहीं ही शक अकादशमक ज्ञान के साथ-साथ बालक के जीवन मलू्य तथा चररत्र का शवकास 

भी उसके अच्छे व्यशित्व एवं सुखी व ्समदृ्ध जीवन के शलए महत्वपूणि ह।ै अच्छे चररत्र व ् व्यशित्व का शवकास मलू्यधाररत शिक्षा के माध्यम से अखंडता के भाव, 

सम्मान, ईमानदारी, परोपकार तथा नैशतकता जैसे अनेकों मलू्यों को समझने, अभ्यास करने तथा आत्मसात और शसखाने के शलए एक संरशचत मााँडल तैयार शकया जा 

सकता ह।ै भारत के स्कूलों तथा कालेजों में एक ऐसा वातावरण बनाने की आवश्यकता ह ैजहााँ अकादशमक उपलशधध के समकक्ष ही मलू्यधाररत शिक्षा को भी महत्व 

प्रदान शकया जाना चाशहए। भारत के कुछ स्कूलों (पतंजशल संचाशलत शिक्षा एवं गुरूकुल शिक्षा प्रणाली) में मलू्य-आधाररत शिक्षा के महत्व को समझा जाता ह ैतथा 

अकादशमक के रूप में ही जीवन मलू्यों से सम्बंशधत शिक्षा को भी महत्वपूणि माना जाता ह।ै 

 

प्रमुख िब्द- जीवन मलू्य, शिक्षा, नैशतकता, सहयोग की भावना, चररत्र व ्व्यशित्व आशद। 

 

प्रस्तावना 

1. मूल्यआधारित शिक्षा की प्राचीन शस्िशत:-  

हमारे दृशष्टकोण से प्राचीन काल में आदििवाद को अशधक बल शदया जाता था। परन्तु स्वतंत्रता से पूवि की बात करे तो सबसे अशधक मजबूत शवचार धारा मलू्यवाद था। 

शजस प्रकार पश्चात् संस्कृशत में ताशकि क प्रत्ययवाद का उत्थान मलू्यपरक प्रत्यायवाद में हुआ, ठीक उसी प्रकार भारतीय प्रत्यायवाद का भी शवकास परमाथिवाद अथवा परम 

मलू्यवाद में शवकशसत हुआ। एक तरफ परम मलू्यवाद ने भावाद्वैत, शवशिष्टाद्वैत, आत्माद्वैत, िधु्दाद्वैत, द्वैत एवं भेदाभेद आशद के शवचाररत संघषो को िांत करने में अपनी 

भशूमका शनभायी क्योंशक ये सभी एक ही परमाथि में शवश्वास करते ह ै वही दसूरी तरफ मलू्यवाद ने परमाथि के प्रकृशत में भेद मानकर भौशतकवाद-अध्यात्मवाद और 

यथाथिवाद-प्रत्यायवाद जैसे शववाद को भी समाप्त कर शदया। शजन महात्माओ ंने मानववाद को अग्रेशषत शकया है वे भी एक मलु्यवादी ही तो ह,ै क्योंशक वे मानवीमलू्यों की 

प्राशप्त के शलए कायििील ह।ै भाषा-शववेचना एवं अनुभववाद भी शविेषत: सुन्दरम् और शिवम् जैसे मलू्यों को अपनाता ह।ै इसी प्रकार ‘दररिनारायण की सेवा’ और जनता-

जनादिन एक नवीन मलू्य हैं। शवशभन्न धाशमिक एकता का प्रचार-प्रसार करने वाले लोग भी एक तरह से इन्हीं मलू्यों को प्रसाररत करते ह।ै इसी तरह साम्यवाद एवं समाजवाद 

में लगे लोग भी मानव-मलू्यों की प्रशतष्ठा में समशपित होते हैं। ‘इस प्रकार हम मानवतावाद को एक महत्वपूणि मलू्य शसद्धान्त मान सकते ह।ै मलू्य आधाररत शसद्धान्तों का 

शविेष रूप से प्रचार-प्रसार कर रह ेलोगों में से कुछ प्रमखु जैसे डॉ. राधा कमल मुखजी, डॉ. नंदशकिोर देवराज, डॉ. दयाकृष्ण, अनंतगणेि जावड़ेकर आशद लोगों का नाम 

उल्लेखनीय ह।ै सामान्य: लेखक भी मलू्यवाद में शविेष रुशच रखता ह।ै पंशडत दीनदयाल उपाध्याय का एकात्म मानवतावाद तथा राम मनोहर लोशहया का समाजवाद 

(1910-1967) का शसद्धान्त  मलू्यवाद के अंतगित ही आता ह।ै वास्तव में एकात्मक मानवतावाद अद्वैत वेदान्त के अटल शसद्धात का समाजवादी क्षेत्रों में प्रयोग है। परन्त ु

राम मनोहर लोशहया का समाजवाद सविथा एक नया वैचाररक-दििन ह,ै जो एक सम्पूणि समाज के पूणि समाज-दििन के रूप में ह।ै चौखम्भा राज्य की अवधारणा, सात 

क्ांशतयों की अवधारणा, शविेष अवसर का शसद्धान्त, अमेररका, रूस तथा इगं्लैण्ड की शवचारधारा से एक सामान दरूी का उसूल, वेिभषूा, लोकभाषा, लोकरीशत, लोकहार 

एवं लोकदृशष्ट का प्रसार बुशद्धजीवी और श्रशमक जीवन की आजीशवका में संभवतः बराबरी के अनेक उसूलों को जन्म देकर राम मनोहर लोशहया के द्वारा भारतीय 

समाजवाद को सैद्धांशतक रूप से सूत्रबद्ध करने का सरहानी कायि शकया गया। यह कहने में तशनक भी संिय नहीं ह ैशक राम मनोहर लोशहया का शवचार-दििन एक नवीन 

क्ांशत का उद्घोष दििन ह,ै वे भारतीय समाजवाद के संस्थापक और सूत्रधार कह ेजाते ह ैऔर उन्होंने गााँधी के दििन में प्रयुि अशहसंात्मक शवशधयों का उपयोग करके एक 

नया समाजवाद की ओर जाने का कायि शकया जो मलू्यवाद से सम्बंशधत ह।ै राम मनोहर लोशहया के दििन का शवकास मुख्यतः 1952 से लेकर 1958 तक हुआ ह।ै इस 
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प्रकार देखे तो स्वतन्त्र भारतीय दििन में मलू्यों के समायोजन में लोशहया के दििन का प्रथम स्थान ह।ै उन्होंने सामाशजक मलू्यों को समग्र दृशष्टकोण प्रदान करने का कायि 

शकया ह ैशजससे प्राचीन और मानवोशचत मलू्यों की पुनस्थािपना शकया जा सकता है।1  

इन मानवोशचत िैशक्षक मलू्यों को छात्रों तक पहुाँचाने के शलए माता-शपता, पररवार, शिक्षक, समाज और अनुिासन सम्बन्धी शिक्षा अपनी महत्व पूणि भशूमका शनभाता ह।ै 

यह भशूमका प्राचीन काल में वैशदक शिक्षा के रूप में िैशक्षक मलू्यों को धाशमिक आदिि के रूप में छात्रो को शसखाये जाते थे। वैशदक युग के धमिसूत्रों में यह बात उल्लेखनीय 

ह ैशक मााँ अपने बच्चों की श्रेष्ठतम गुरू ह।ै अनेक शवद्वान शपता को भी शिक्षक के रूप में स्वीकार करते ह।ै गुरुकुलों की स्थापना प्राय: अरण्यक, उपवनों और नगरों अथवा 

ग्रामों में शकया जाता था। सामान्यत: दाििशनक प्रशिशिओ के आचायि अरण्यक में शनवास करते थे एवं अध्ययन तथा शचन्तन मनन का कायि करते थे। वाल्मीशक, कण्व, 

संदीपनी आशद हमारे आचायो के आश्रम अरण्यक में ही शस्थत थे। यहााँ पर ज्योशतष, व्याकरण, दििन तथा साथ ही साथ नागररक िास्त्र भी अध्ययन कराये जाते थे। उि 

सभी शवषयों का आधार मानवीय  और िैशक्षक मलू्य होते थे। यद्यशप वैशदक काल में शिक्षा के शलए पररषद,् िाखा एवं चरण जैसे संघों की स्थापना हो गया था, परन्तु 

साविजशनक स्तर पर व्यवशस्थत शिक्षा केन्िों की स्थापना बौद्धों द्वारा की गयी थी।2  

2. मूल्यआधारित शिक्षा की मध्यकालीन शस्िशत:-  

शवदेिी आक्ान्ताओ ंके आक्मण से पूवि भारत की आध्यात्म मलू्य आधाररत शिक्षा बहुत अशधक शवकशसत अवस्था में थी। परन्तु शवदेिीयों ने मध्य काल में शबना शकसी 

योजना ही भारतीय शिक्षा व्यवस्था और उसके मलू्यों नष्ट करने का कायि शकया तथा उसके स्थान पर कोई उशचत प्रावधान या व्यवस्था नहीं की उपलधध नहीं कराया। 

परन्तु ऐसा नहीं ह ैकी भारत की सम्पूणि शिक्षा व्यवस्था नष्ट हो गयी, अशपतु बड़ें-बड़ें शिक्षण संस्थानों को नष्ट शकया गया था। जैसे अनपढ़ सरदार बशख्तयार शखलजी द्वारा 

नालन्दा शवश्वशवद्यालय को नष्ट कर शदया गया था। उसी प्रकार शवक्मशिला शवश्वशवद्यालय, वल्लभी तथा अनेकों गुरूकूलों को जला शदया गया। अत: बड़े शिक्षण संस्थान 

तो नहीं रहा परन्तु प्राथशमक और माध्यशमक स्तर के शवद्यालयों का पूरा तंत्र हमारे सारे देि में था। जहााँ भारतीय राजा मांडशलक के रूप में शवद्यमान थे, वहााँ पर छोटे स्कूलों 

को बनवाया और चलवाया गये। शजसके द्वारा भारतीय मलू्यों को बचाया जा सका।3 

3. मूल्यआधारित शिशिि साम्राज्य में शिक्षा की शस्िशत:-  

अंग्रेज भारत में व्यापार करने के शलए आये, परन्तु कुछ ही समय में अंग्रेज भारत में िासन स्थाशपत करने की ओर अग्रसर हो गये, इसका प्रमखु कारण भारतीय राजाओ ं

एवं मशुस्लम िासकों का आपस में एकता का न होना माना जा सकता ह।ै अंग्रेज भारत में िासन की शस्थशत में आते ही सविप्रथम भारतीय मानवीय मलू्य आधाररत शिक्षा 

प्रणाली का सवे शकया। उस सवे की ररपोटि की माने तो यह कहााँ गया शक इगंलैंड एवं स्काटलैंड तथा कुछ अंिो में भारत में उपलधध ह।ै जो सही नहीं ह।ै हमारी सभी 

मान्यताओ ंऔर हमारे मलू्यों एवं इशतहास जो हमें पढाये गये है उन्हें झठुलाने वाली ये सभी ररपोट्िस बनाए गये ह।ै 1757 ई. में अंग्रेजो द्वारा प्लासी का युद्ध शवजय के 

उपरान्त ईस्ट इशंडया कम्पनी का बंगाल पर अशधकार होने के उपरान्त, जब अंग्रेज अपना प्रिासन तंत्र को लागू करने का प्रयास शकया तो उन्हें ज्ञात हुआ की 34 प्रशतित 

कर वसूली योग्य भशूम से कोई कर नहीं शलया जाता ह।ै इसका कारण यह था की लगभग 34 प्रशतित भशूम अध्ययन िालाओ ंहतेु आबंशटत थी। इसको देखते हुए अंग्रेजो 

की कम्पनी ने अपने अशधकार के क्षेत्र में शिक्षा के सवे कर सूचना जुटाने की योजना बनायी।4 हमारी मलू्य आधाररत शिक्षा जो ज्ञान तथा नैशतक गुणों के शवकास को 

प्राथशमकता प्रदान करता था उसका अंदाजा लाडि मैकाले के शनम्न कथन से लगाया जा सकता है, शक “भारत में िासन करना ह ैतो इसकी रीढ़ की हड्शडयों को तोड़ना 

होगा, यह तभी संभव ह ैजब तक की इसकी शिक्षा व्यवस्था को समाप्त न कर शदया जाय।” इसे एडम का सवेक्षण तथा उसके तीन प्रशतवेदनों से समझा जा सकता है। लाडि 

शवशलयम बैंशटक ने बंगाल तथा में शिक्षा व्यवस्था का सवे कराने के शलए ‘एडम’ को शनयुि शकया एवं इस कायि हतेु उसे 1,000 रुपये प्रशत माह शदया गया। एडम ने 

वाइसराय से प्राप्त भिे से उत्साशहत होकर 1835 में शबहार और बंगाल में संचाशलत हो रह ेपाठिालाओ ंकी शिक्षा व्यवस्था को जानने हतेु सवेक्षण कायि प्रारंभ कर शदया। 

एडम ने लगातार तीन वषों तक भारतीय शिक्षा व्यवस्था का शनररक्षण शकया था और उसने तीन वषों में तीन प्रशतवेदन वषि 1835, 1836 एवं 1838 में क्शमक रूप से 

प्रस्तुत शकया शजसके प्रमखु अंि शनम्नवत ह-ै 

प्रथम प्रशतवेदन-(1835) एडम ने बंगाल प्रांत के शवद्यालय सम्बन्धी आकड़े प्रस्तुत शकया तथा अपने सवे के आधार पर बताया शक, शबहार और बंगाल में 1,00,000 

शवद्यालय संचाशलत हो रह ेथे। ऐसा को ग्रामीण क्षेत्र नहीं था जहा प्राथशमक शवद्यालय न हो। प्रत्येक 450 व्यशियों एक शवद्यालय का संचालन होता था। शिक्षा हेतु अमीर 

तथा संपन्न लोगों द्वारा जमीन तथा धन दान में शदए जाता था। आशथिक व्यय का भार राजा, जमीदार एवं तालुकेदार द्वारा व्यवस्था शकया जाता था। 

शद्वतीय प्रशतवेदन-(1836) एडम ने शदसम्बर माह में अपने शद्वतीय सवेक्षण प्रशतवेदन को प्रस्तुत शकया तथा बताया की राजिाही जनपद के निरु थाने के िैशक्षक प्रदि प्रस्तुत 

शकये, पुरे क्षेत्र में 405 गााँव थे इन गावों के 260 शवद्याथी शिक्षा प्राप्त कर रह ेथे। यहााँ पर कुल 27 शवद्यालय थे। शजन शवद्यालयों में से 2 में बंगला और फारसी, 4 में अरबी, 

4 में फारसी तथा 10 में बंगाली की पढ़ाई शकया जा रहा था। 238 गावों के 2380 शवद्याथी जो 1588 घरो से सम्बन्ध रखते थे वे बच्चे घर पर ही स्कूली शिक्षा ग्रहण कर 

रह ेथे। अध्यापकों को 5 रुपये 50 पैसे वेतन शमलता था। 

ततृीय प्रशतवेदन-(1938) एडम्स द्वारा फरवरी में तीसरी तथा अशन्तम ररपोटि प्रस्तुत की गयी। इस बार दशक्षण शबहार, वधिमान, मशुििदाबाद, शतरहुत और वीरभशूम के एररया 

का सवे कर के आकड़े प्रस्तुत शकया गया। उस समय 5 जनपदों में 2567 शवद्यालय चलाये जा रह ेथे और उन स्कूलों में 30,900 शवद्याथी अध्ययन कर रह ेथे। बाशलकाओ 

के शलए अलग से स्कूल संचाशलत हो रहा था। बाशलकाओ ंके स्कूलों की कुल संख्या 6 थे एवं 210 छात्राएं अध्ययन कर रही थी। 8 शवद्यालयों में अन्य भाषाओ ंके 

अंग्रेजी को भी 250 छात्रों को पढ़ाया जा रहा था।5 

उि कथनों का तात्पयि है शक हमारी शिक्षा व्यवस्था बहुत ही समदृ्ध था अन्यथा अंग्रेजो को िासन करने में कोई समस्या नहीं आती। हमारी प्राचीन शिक्षा में भशूम को माता 

की उपाशध से अल्कंकृत करने, राष्र को माता मानना, राष्र शहत में प्राण का बशलदान देना, कमजोरों की रक्षा करना, शवश्व-बंधतु्व, वसुधैव कुटुम्बकम, मातदृेवो भव:,  
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शपत्रदेवो भवः जैसे मलू्यों के साथ शिक्षा प्रदान की जाती थी।   

4. मूल्यआधारित शिक्षा की वततमान समय की शस्िशत:-  

भारत में वतिमान शिक्षा अथवा आधशुनक शिक्षा के प्रणेता के रूप में लाडि मैकाले का नाम प्रशतशष्ठत ह।ै इसके बाद वडु शडस्पैच (1854), हटंर आयोग(1882), बुशनयादी 

शिक्षा (1937-38), राधाकृष्णन आयोग (1948-1949), माध्यशमक शिक्षा आयोग (1953), कोठारी शिक्षा आयोग (1964-1966), राष्रीय शिक्षा योजना (1986) तथा 

नई राष्रीय शिक्षा नीशत (2020) में भी मूल्य आधाररत शिक्षा को वरीयता प्रदान करने एवं व्यशित्व दे शवकास को बढ़ावा देने पर बल प्रदान करने की बात करता ह।ै मलू्य 

आधाररत शिक्षा की वतिमान शस्थशत को सुधारने के शलए देि में व्यापक स्तर पर शिक्षकों को प्रशिक्षण प्रदान करने के कायि को लगातार संपन्न शकया जा रहा ह।ै प्रत्येक 

शवश्वशवद्यालय, शवश्वशवद्यालय अनुदान आयोग के शदिा शनदेिन में सेशमनार, वकि िाप, ओररंटेिन तथा सेनेटाईजेिन जैसे अनेक प्रोग्राम का संचालन शकया जा रहा ह,ै जो 

आनलाइन तथा आफलाइन दोनों मडू में संपन्न शकया जा रहा ह।ै इन सबके अतररि देि तथा शवश्व के शवशभन्न संस्थानों द्वारा अनेक खोजपूणि कायि तथा संिोधन शकये जा 

रह ेहै शजससे मलू्य आधाररत शिक्षा का शवकास शकया जा सके। इस सबके पीछे मलू्य युि शिक्षा छात्रों को प्रदान करना ही मखु्य लक्ष्य रहा ह।ै परन्तु शवश्व और देि में 

शिक्षा का मलू्य क्या है इसे शनम्नांशकत कथनों से स्पष्ट शकया जा सकता ह-ै 

सच पूछे तो शिक्षा हमारे शदल एवं शदमाग दोनों को प्रभाशवत करता ह,ै शजससे प्रभाशवत छात्र जो भी करता है उससे हमारा पररवार, समाज, देि और सम्पूणि शवश्व प्रभाशवत 

होता ह।ै एक शबना पढ़ा शलखा चोर माल गाड़ी से सामान चरुा कर ले जाएगा, परन्तु पढ़ा-शलखा चोर मालगाड़ी को ही चरुा कर ले जायेगा। 

शवश्वशवद्यालय (University) से युवक बहुत योग्य परन्तु पढ़े-शलखे जाशहल, गवार बनाकर बहार शनकल रहे है क्यों शक हम युवाओ ंको नैशतकता का कोई आधार नहीं दे 

पा रह ेहैं शजसकी उन्हें ज्यादा से ज्यादा तलाि ह।ै 

-स्टीवन मलूर, पे्रजीडेंट, जााँन-हााँपशकन्स यूशनवशसिटी 6 

युशनवशसिटी का प्रथम आवश्यक कायि ज्ञान देना तथा ऊाँ चे चररत्र शनमािण का होता ह,ै जबशक वह व्यापाररक तथा तकनीकी शिक्षा को प्रश्रय देती ह।ै 

-शवंस्टन चशचिल7 

उि कथनों से स्पष्ट है शक वतिमान शिक्षा मलू्यों को बढ़ा पाने में असमथि ह ैक्योशक यशद ऐसा नहीं होता तो आज शवश्व में िांशत होती, पर िांशत तो है ही नहीं। जबशक हमारी 

गुरूकूल परम्परा की मलू्य वशधित शिक्षा छात्रो को प्रदान शकया जाता तो संभवतः चहु ओर िांशत होती। हमारे वेदों और गुरुकुलों के माध्यम से मलू्य वशधित शिक्षा प्रदान 

शकया जाता था। वेदों के इस वाक्य से स्पष्ट ह:ै- यजुवेद में ‘द्योः िाशन् तरंतररक्षं िाशन् तः पशृथवी िाशन् तरापः िाशन् तरोषधयः िाशन् तः। वनस्पतयः िाशन् तशविश्वे देवाः िाशन् तब्र 

िाशन् तः सवं िाशन् तः, िाशन् तरेव िाशन् तः, सामा िाशन् तरेशध॥ ॐ िाशन्त: िाशन्तः िाशन्तः॥’             

-िकु्ल यजुवेद, 36/178 

 

कायतप्रणाली  

1. मूल्य आधारित शिक्षा की परिभाषा:- 

मलू्य आधाररत शिक्षा की अनेकों पररभाषाएं की गयी ह ैशजनमें से कुछ शनम्नांशकत ह-ै  

1. लेशवन (1964) के अनुसाि “लालच की भावना में उच्चतम रुकावट सकारात्मक रूप में िारीररक दण्ड की प्रशक्या से ह ैऔर नकारात्मक रूप से शवचार और तकि  

िशि की प्रशक्या ह।ै”  

2. गुरुराजा (1978) के अनुसंधान में पाया शक “नैशतक मलू्यों का ज्ञान, अशभप्राय पूणिता से प्रभाशवत होता ह।ै” 

3. बििोन (1961) के अनुसाि- “नैशतक शवकास एवं संयुि घटना ह,ै न शक पृथक्-पथृक प्रशक्या।” 

2. मूल्य आधारित शिक्षा की महत्व व ्आवश्यकता:- 

वतिमान दशुनया में सभी चाहते ह ैशक उनके बच्चे मलू्यों को सीखे, स्वयं भी अशभभावक मलू्यों को महत्व देता ह,ै परन्तु जब उसके पालन की बात आती ह ैतो उसके स्वाथि 

बाधा खड़ी करने लगते ह।ै मलू्य शिक्षा को सामान्यत: अनुिासन के रूप में देखा जाता ह ैऐसा नहीं होना चाशहए, यद्यशप मलू्य शिक्षा को शिक्षा प्रणाली के अन्दर शनशहत 

होना चाशहए। 21वीं सदी में मलू्य आधाररत शिक्षा के महत्व और आवश्यकता को प्रदशिित करने वाले प्रमखु शबन्द ुशनम्नाशकत ह-ै 

1. मलू्य शिक्षा कशठन पररशस्थशतयों में उशचत शनणिय लेने में सहायक ह।ै साथ ही शनणिय लेने की क्षमता में सुधारात्मक कदम होता ह।ै 

2. बढ़ती उम्र तथा अनुभव के साथ शजम्मेदारी और जवाबदेही का दायरा बढ़ता जाता ह।ै दबाव के कारण कई बार अथि हीनता के भाव बढ़ने लगते ह ैशजससे मानशसक 

शवकार, कैररयर सम्बन्धी बाधा और जीवन में बढ़ते असन्तोष को उत्पन्न करता ह,ै जीवन के उि ररिता को मलू्य आधाररत शिक्षा के द्वारा कम शकया जा सकता 

ह।ै 

3. मलू्य आधाररत शिक्षा से शजज्ञासा को उत्पन्न करने एवं मलू्यों आधाररत शहतों को बढाने और जीवन कौिल शवकास में सहायता करता ह।ै 

4. जब लोग समाज तथा समाज के लोगों के जीवन मलू्यों अध्ययन करते ह,ै तो वे अपने लक्ष्यों और उदे्धश्यो के प्राशप्त हतेु मलू्यों के कारण ही उत्साशहत रहते ह,ै शजससे 

जागरूकता का शवकास होता ह।ै उि मलू्यों से शवचार-िीलता का शवकास होता है शजससे जीवन में पूणिता आती हैं। 

5. मलू्य आधाररत शिक्षा का मखु्य महत्व यह ह ैशक इससे भावनाएं पीछे छुट जाती है एवं व्यशित्व शवकास के शलए पूणि औवसर प्राप्त होता ह।ै 
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3. मूल्य आधारित शिक्षा के उदे्धश्य:- मूल्य आधाररत शिक्षा के उद्देश्य शनम्नांशकत ह-ै 

1. मलू्य आधाररत शिक्षा द्वारा बच्चों के व्यशित्व शवकास के शवशवध पक्षों (मानशसक, िारीररक, आध्याशत्मक एवं भावात्मक) के शवकास के शलए एक उशचत दृशष्टकोण 

शवकशसत करना। 

2. मलू्य आधाररत शिक्षा द्वारा राष्र भशि के मनोभाव के साथ-साथ एक अच्छे नागररक के मलू्यों को शवकशसत करना। 

3. मलू्य आधाररत शिक्षा द्वारा बच्चों में पाररवाररक, सामाशजक, राष्रीय और अंतरािष्रीय लेवल पर शवश्व-बंधतु्व के भाव को समझने में सहायता करना। 

4. मलू्य आधाररत शिक्षा द्वारा बच्चों में शिष्टाचार तथा शजम्मेदारी और सहयोग के भाव को शवकशसत करना। 

5.  मलू्य आधाररत शिक्षा द्वारा नैशतक शसद्धान्तों के आधार पर भाषा चयन के शनणिय के बारे में बच्चों को शसखाना। 

6.  मलू्य आधाररत शिक्षा द्वारा बच्चों के सोचने की क्षमता तथा जीवन जीने के लोकतांशत्रक तरीको को बढ़ावा देना। 

7. मलू्य आधाररत शिक्षा द्वारा सहनिीलता तथा शवशवधता पूणि संस्कृशतयों एवं शवशवध धाशमिक मनोभाव और शवश्वासों व् उशचत मान्यताओ ंके प्रशत सम्मान के भाव को 

शवकशसत करना। 

4. मूल्य आधारित शिक्षा के कुछ प्रमुख शसद्धान्त:- 

1. समानता  

2. सहानुभशूत  

3. शिष्टाचार व ्सभी का सम्मान  

4. स्वास््य की देखभाल  

5. सकारात्मक शचन्तन  

6. मानशसक और िारीररक शवकास  

यद्यशप शिक्षा का अथि आत्म शनशहत क्षमता को बहार शनकलना, ग्रहण करना या अशजित करना है तो मलू्य आधाररत शिक्षा का अथि होगा शक, ‘जीवन के सार तत्व का पता 

लगाना और उसको अन्दर से बहार शनकलना या बाहर से अशजित करना। मलू्य शिक्षा में व्यशि के जीवन, समाज, पररवार एवं राज्य के अशनवायि मलू्यों को ग्रहण शकये जाने 

की आवश्यकता होती है, तभी वह समग्र तथा पूणि शिक्षा कही जा सकती ह।ै वास्तव में मलू्य आधाररत शिक्षा व्यशि के व्यशित्व एवं चररत्र के सकारात्मक शवकास का 

एक अचकू साधन ह।ै’ 

5. मूल्य आधारित शिक्षा से लाभ:- 

मलू्य आधाररत शिक्षा के लाभ शनम्नांशकत ह-ै 

1. मलू्य आधाररत शिक्षा के माध्यम जीवन के उद्धेश्यों को प्राप्त करने तथा जीवन के शवशवध पक्षों को शवकशसत करने में सहायता करता ह।ै 

2. मलू्य आधाररत शिक्षा के माध्यम से छात्र अपने व्यशित्व को उशचत आकार प्रदान करने तथा जीवन के संघषो के प्रशत शवनम्रता एवं आिावाशदता का शवकास करता 

ह।ै 

3. मलू्य आधाररत शिक्षा के माध्यम से हर पररशस्थशत में छात्रो एवं व्यस्कों को हर पररशस्थशतयों में सकारात्मक दृशष्टकोण को बनाए रखने तथा आने वाली चनुौशतयों से 

प्रशतस्पधाि हतेु तत्पर बनाता ह।ै 

4. मलू्य आधाररत शिक्षा के द्वारा छात्रों को उनके जीवन सम्बन्धी उदे्धश्यों को जानने तथा उत्कृष्टता प्राप्त करने के शलए सही मागि प्रिस्त करता ह।ै 

5. मलू्य आधाररत शिक्षा के द्वारा छात्रों को दसूरो के प्रशत समझदार तथा और अशधक शजम्मेदार बनाता ह।ै 

6. मलू्य आधाररत शिक्षा के माध्यम से छात्र अच्छे चररत्र का शनमािण करता ह ैशजससे छात्र का अध्याशत्मक शवकास होता ह ैजो हमें मानवता की शवकास के ओर ले 

जाता ह।ै 

6. मूल्य आधारित शिक्षा में शिक्षक:- 

वैसे तो प्रकृशत दशुनया का सबसे बढ़ा गुरू ह,ै परन्तु माता को प्रथम गुरू माना गया हैं। माता के उपरान्त शपता, पररवार, शिक्षक और समाज को गुरू की मान्यता प्राप्त हैं। एक 

शिक्षक का सबसे प्रमखु कायि यह ह ैशक ‘वे अपने छात्रों के तात्काशलक जीवन और भशवष्यों को ध्यान में रखते हुए शिक्षा प्रदान करना चाशहए। शिक्षक को शिक्षा प्रदान 

करते समय यह ध्यान देना चाशहए की शिक्षा में परम्परा के साथ नवीनता का सशम्मश्रण होना चाशहए। शिक्षक को शिक्षण हतेु पुस्तकीय ज्ञान पर शनभिरता कम करते हुए 

व्यवहाररक ज्ञान पर अशधक बल देना चाशहए। चररत्र शनमािण की प्रशक्या घर-पररवार, समाज व ्स्कूल से प्रारम्भ होता ह।ै औपचाररक रूप से स्कूल से बच्चों के चररत्र 

शनमािण का प्रारम्भ शिक्षकों के माध्यम से होता ह।ै अत: नैशतक मलू्यों की शिक्षा के शवकास में शिक्षक की पषृ्ठभशूम अत्यशधक महत्वपूणि हो जाता ह।ै 

वतिमान शिक्षा की पररशस्थशतयों एवं प्राचीन शिक्षा की पररशस्थशतयों और हमारे वतिमान गूरूकुलों के छात्रों के जीवन मलू्यों को आधार मानते हुए, एवं शवश्व प्रशसद्ध 

व्यशियो के कथनों का शवशे्लषण, अवलोकन व ्समीक्षा कर के लेखक मलू्य आधाररत शिक्षा के शवषय में एक शवचार प्रकट कर रहा ह।ै 

परिणाम  

“कक्षा में बुशनयादी मानवीय मलू्यों को उिरोिर शवस्ताररत शकया जाना चाशहए। सहयोग, करूणा, शमत्रता, हाँसी, मसु्कराहट, मदद करने की इच्छा, अपनेपन का भाव, 

हल्कापन एवं एक दसुरे का सहयोग आशद जैसे प्रकृशत प्रदि अन्तशनिशहत मलू्यों के साथ एक बच्चा पैदा होता ह,ै इन अन्तशनिशहत मलू्यों को एक शिक्षक के द्वारा उजागर  
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करने की परम आवश्यकता होती ह।ै            

-गुरूदेव श्री श्री रशविंकर9 

‘यशद हम आप चाहते हैं शक दसूरे लोग जीवन में महत्वपूणि मलू्य सीखें, तो उन्हें शसखाना एक बेहतर शवकल्प हो सकता ह,ै परन्तु सबसे उशचत शवशध यह होगा शक आप 

स्वयं उन महत्वपूणि जीवन मलू्यों के अनुरूप जीवन जी कर एक आदिि बनें।’ 

           -अशनल कुमार शसंह कुिवाहा (लेखक) 

वतिमान शिक्षा प्रणाली की बात करे तो शिक्षा एक व्यापार बन गया ह।ै समस्त शिक्षण संस्थान शविेष कर प्राइवेट संस्थान ज्ञान के स्थान पर केवल प्रमाण-पत्र व् ग्रेड देने में 

लगे ह।ै साथ ही अकादशमक सफलता के पीछे भागते है अथाित वतिमान शिक्षा केवल काम करने वाले रोबोट को तैयार कर रह ेह।ै ऐसा इस शलए ह ैकी संस्थान, पररवार, 

समाज और सफलता का जनून हमारे छात्रों के नैशतकता के पतन का कारण बनते ह।ै माता-शपता अपने बच्चों की उपलशधधयों को सामाशजक सम्मान का शवषय मान लेते 

ह,ै यहााँ तक पाया गया ह ैशक छात्र अच्छा माकि  प्राप्त करने के शलए चोरी, झठू बोलना, अपने मानशसक तनाव को दरू करने के शलए निा का सेवन आशद को करने लगते ह।ै 

अशधकतर बच्चे माता-शपता और समाज की आकांक्षाओ ंका दबाव नहीं झेल पाते ह,ै शजससे वे शडपे्रिन का शिकार हो जाते ह।ै यहााँ तक की वे आत्महत्या जैसे कायि भी 

कर जाते ह।ै कुछ बच्चे झठू बोलते ह,ै तथा अपने सामाशजक स्टेट्स को मेंटेन करने के शलए आपराशधक प्रवशृियों में उलझ जाते ह ैतथा कभी-कभी देि के शवरुद्ध भी कायि 

करने से नहीं चकुते ह।ै 

आजादी के इतने वषों के बाद तमाम प्रयासों के उपरांत मलू्य सम्बन्धी शिक्षा के पररणाम पर बात करे तो कुछ पररणाम हमारे सामने है शजससे हम अपनी गुणविा को समझ 

सकते ह ैशजसे शबन्दवुार देख सकते है10- 

1. UDISE-एकीकृत शजला शिक्षा सूचना प्रणाली, 2019-20 के अनुसार, मात्र 12 प्रशतित स्कूलों में आनलाइन की व्यवस्था तथा मात्र 30 प्रशतित में कम्प्यूटर 

उपलधध ह।ै 

2. मात्र 42 प्रशतित स्कूलों में उशचत फनीचर की कमी थी, 23 प्रशतित में लाइट की सुशवधा नहीं थी, 22 प्रशतित में िारीररक रूप से शदधयांग को मलूभतू सुशवधा नहीं 

थी तथा 15 प्रशतित में सफाई, स्वच्छता और जल की व्यवस्था समशुचत नहीं था। 

3. प्राथशमक तथा माध्यशमक स्कूलों में ड्रापआउट की दर काफी उच्च ह।ै 

4. राष्रीय पररवार स्वास््य सवेक्षण-5 के आधार 2019-2020 शवद्यालय वषि से पूवि 6-17 आयु की बाशलकाये 21.4% एवं बालक 35.7% शवद्यालय में न जाने का 

मखु्य कारण पढ़ाई में ध्यान का न होना बताया ह।ै 

5. अच्छे संस्थानों में प्रवेि के शलए कड़ी प्रशतस्पद्धाि के कारण भारत में बड़ी चनुौतीपूणि वातावरण का शवकास हो गया ह।ै इससे अनेक छात्र शिक्षा के शलए शवदेि जाना 

पसन्द करते ह ैऔर वही रह जाते है शजससे भारत देि अच्छी प्रशतभा को खो देता ह।ै भारत में ‘बे्रन डे्रन’ की यह एक आम समस्या हो गयी ह।ै 

वतिमान शिक्षा का एक बहुत बड़ा दोष यह ह ैशक अशधकतर संस्थानों का संचालन अनपढ लोग करते ह।ै शजनका मखु्य उद्दशे्य धन कमाना होता ह ैन शिक्षा प्रदान करना। 

अमीर वगि अपने स्टेट्स के शलए ऐसे ही स्कूलों में अपने बच्चों को प्रवेि शदलाते ह।ै ऐसे संस्थानों में प्रवेि के पीछे पढाई नहीं अशपतु अशभभावक का अपने स्टेट्स को 

मेंटेन करने का लक्ष्य होता ह।ै 

सरकारी शिक्षा व्यवस्था की बात करे तो वहा के शिक्षकों की शस्थशत और भयानक ह।ै अशधिर सरकारी स्कूलों में शिक्षक केवल हाजरी लगाने के शलए जाते ह।ै कुछ एक 

अध्यापकों को छोड़कर कोई शिक्षण करने व ्कराने में रुशच नहीं लेता है, अशपतु केवल वेतन उतारने तथा राजनीशत करने में व्यस्त रहते ह।ै  

 

चचात  

भारत जैसे देिों में मानवीय मलू्यों, सामाशजक मलू्यों, पाररवाररक मलू्यों, राजनीशतक मलू्यों तथा लोकतांशत्रक मलू्यों की चचाि तो बहुत अशधक होता है, परन्तु उसको 

फालो नहीं शकया जाता ह।ै जब हम शिक्षा की बात करते ह ैतो सबसे बड़ा यक्ष प्रश्न यह ह ैशक मलू्य आधाररत शिक्षा कैसा होना चाशहए? इस प्रश्न का उिर भारतीय वेदों 

और उपशनषद ्से प्राप्त होता ह।ै यदशप सुकरात11 के अनुसार एक शिशक्षत व्यशि की पररभाषा क्या ह?ै उसे शनम्नांशकत शबन्दओु से समझ सकते ह-ै 

1. वह व्यशि जो असंभाशवत अथवा कष्टकारक पररशस्थशतयों को शनयंशत्रत करता हो न की उनसे शनयंशत्रत हो। 

2. अपने जीवन की सभी सामान्य अथवा असामान्य शस्थशतयों का साहस पूविक सामना तथा तकि  पूणि समाधान कर सके। 

3. जीवन के प्रशत तथा लोगों के प्रशत ईमानदार रहना। 

4. जीवन में अशप्रय लगाने वाले लोगों का भी अच्छे एवं नेक हृदय से सामना करता है। 

5. जीवन में प्राप्त होने वाले सुखों पर शनयंत्रण रखने में सक्षम होता ह।ै 

6. जीवन में शमलने वाली असफलताओ ंसे हार नहीं मानता हो एवं उससे सीखता हो और आगे बढ़ता ह।ै 

7. जीवन में शमलने वाली सफलता, यि, प्रशतष्ठा आशद पर गुरूर नहीं करता हो। 

8. जीवन में शमलने वाले दखुो एवं शवपशियों से घबड़ाता नहीं ह।ै 

मलू्यधाररत शिक्षा एक महत्वपूणि शिक्षण ढांचा ह,ै शजसकों क्लास में रोल-प्ले एवं शवष्यनुकूलता के साथ-साथ समाज के जीवंत माडल के माध्यम से पढ़ाया जाता ह।ै यह 

शक्या एक शिक्षक के माध्यम से शबना शकसी समझौते के पढ़ाया जाना चाशहए। जो अपने छात्रों को उन जीवन मलू्यों के साथ आगे बढाने में पूणि शवश्वास रखता हो तथा 
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छात्रों के समग्र शवकास में सहायता करता हो। मलू्य आधाररत शिक्षा न केवल शिक्षण के शलए अशपतु इसके माध्यम से सामाशजक, पाररवाररक, िैक्षशणक एवं जीवन जीने 

की कला के शवकास हतेु सफल वातावरण शवकशसत होता ह।ै मलू्य-आधाररत शिक्षा प्रदान करने से छात्रों में शवकासात्मक वातावरण शवकशसत होता ह,ै जैसे अच्छे 

वातावरण में शिक्षण की क्षमता में वशृद्ध, कक्षा में अशधक एकाग्रता, प्रश्नों के माध्यम से छात्र व ्शिक्षक में सहयोगात्मक प्रशक्या में वशृद्ध, स्वयं की शिक्षा के शलए छात्रों में 

अशधक जवाबदेही अथवा शजम्मेदारीपूणि व्यवहार में वशृद्ध और छात्रों अपने द्वारा शकये गये कायो में गवि का अनुभव करते ह।ै साथ ही छात्र के व्यवहार में अत्यशधक 

सहयोग व ्सशहष्णतुा का शवकास शदखाई डेता ह,ै शजसके पररणाम स्वरूप खेल के मैदान, क्लासरूप तथा जीवन के अनेक क्षेत्रों में सामंजस्यपूणि पररशस्थशत का शवकास 

होता ह।ै मलू्यधाररत शिक्षा के द्वारा बच्चों को मजबूत चररत्र और जीवन मलू्यों से युि लोगों की श्रेणी में शवकशसत कर पाते ह,ै जो मानव जाशत के लाभ व ज्ञान के वशृद्ध के 

शलए उपयोगी होता ह।ै 

 

शनष्कषत 

शनष्कषि रूप में कहा जा सकता है शक मूल्य पर शनरूशपत शिक्षा वतिमान परम्परा गत चली आ रही आधशुनक शिक्षा प्रशतमान से प्राप्त शिक्षा से परे हो जाशत ह।ै व्यशि के 

व्यशित्व को ऐसा स्वरूप प्रदान शकया जाता ह ैजो न केवल अकादशमक तौर पर कुिलता प्राप्त करता ह ैबशल्क उसमें प्रबल िशििाली चररत्र का शनमािण हो पाता ह,ै 

यद्यशप सहानुभशूत, ईमानदारी, सत्यवाशदता, न्यायशप्रयता, अनुिासनशप्रयता, एवं शजम्मेदारी जैसे अनेक और महत्वपूणि भावना का शवकास शकया जाता ह।ै मलू्य आधाररत 

शिक्षा से छात्रों का अकादशमक के साथ-साथ उनके व्यशित्व का सवांगीण शवकास, जीवन मलू्यों की परख, शवषम पररशस्थशतयों में शनणिय लेने की क्षमता का शवकास होता 

ह।ै शजसके पररणाम स्वरूप शिशक्षत व्यशि समाज में अपना साथिक योगदान प्रदान कर पाने में सक्षम होता ह,ै साथ ही उद्देश्य पूणि तथा ईमानदारीपूविक नेततृ्व करने की 

क्षमता आती ह।ै गुरूकुल प्रणाली से संचाशलत स्कूलों, पतंजशल द्वारा संचाशलत शिक्षण संसथान, देव संस्कृत शवश्वशवद्यालय हररद्वार, रशवन्ि नाथ टैगोर का िांशत शनकेतन 

(शवश्व भारती) जैसे अनेकों संस्थानों के छात्र अकादशमक के साथ-साथ चाररशत्रक तथा जीवन सम्बन्धी मलू्यों में बेहरत पाये जाते ह।ै12 इन छात्रों में भारतीयता की झलक 

पायी जाती ह।ै यह अनेक अध्ययनों में पाया गया ह।ै 

मलू्य की शिक्षा से छात्रों में वैज्ञाशनक दृशष्टकोण, शवभेदीकरण, सहयोग, साहस, प्रेम, शवश्व-बंधतु्व, आत्म-सम्मान, शनयंत्रण क्षमता, सुसंस्कृशत के शवकास की क्षमता आशद 

गुणों से संपन्न होता ह।ै मलू्य आधाररत शिक्षा के माध्यम से संशवधान सम्मत उिरदायी नागररक के शनमािण का मागि प्रसस्त होता ह।ै शिक्षा द्वारा जो मलू्य प्रदान शकया 

जाता ह ैवह समाज द्वारा स्वीकृत होता ह।ै  

मलू्य आधाररत शिक्षा प्रदान करके देि के छात्रों में भारतीय संस्कृशत के साथ-साथ उसे आधुशनक वैज्ञाशनक शिक्षा के साथ जोड़ा जाएगा। मलू्यों के द्वारा छात्र अपनी 

िशियों पर शनयंत्रण रखना सीखता ह।ै शवश्व में तथा देि में िांशत के शलए यह आवश्यक है शक मानव को अपनी िशि पर शनयंत्रण रखना सीखना होगा, परन्तु शवश्व में हो 

रह ेयुद्ध यह बता रह ेह,ै शक शजस िांशत की हम खोज कर रह ेह ैवह िांशतपूणि वातावरण वतिमान मलू्य रशहत आधुशनक शिक्षा से प्राप्त नहीं शकया जा सकता ह।ै वतिमान 

शिक्षा व ्तकनीकीकरण तथा वैज्ञाशनक युग में मलू्य रशहत ज्ञान और िशि अजिन का कायि हो रहा है पर िशि शनयंत्रण की क्षमता मानवों की लगातार कम हो रही ह,ै इसी 

का पररणाम है शवश्व की अिांशत व ्मानव की मानशसक अिांशत बनी हुई ह।ै हाविडि यूशनवशसिटी (Harvard University) के शवशलयम जेम्स (William James) का 

कथन है शक “मेरी पीढ़ी की सबसे बड़ी खोज यह ह ैशक इसंान अपने नजररए में बदलाव लाकर अपनी शजंदगी को बेहतर बना सकता हैं।”13 यही नजररया हम अपने बच्चों 

को नहीं प्रदान कर पाते ह।ै मानव-मलू्यों के अभाव में शवश्विांशत तथा संतुशलत शवकास संभव नहीं ह।ै मानव-मलू्य का शवकास शबना मलू्य-आधाररत शिक्षा तथा वसुधैव 

कुटुम्बकम के भाव के संभव नहीं ह।ै अशपतु यह आवश्यक है शक मलू्य आधाररत शिक्षा का शवकास शकया जाय। “मनुष्य ही हमारी सबसे बड़ा अमलू्य पूाँजी अथवा सबसे 

बड़ा बोझ हो सकता ह।ै” मलू्य आधाररत शिक्षा के माध्यम से इसे बोझ बनने से बचाने की आवश्यकता ह।ै 
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