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सारांश  

भतरतीय समतज अपने अंदर ज्ञतन की उत्त्कृष्ठ प ूँजी को शनशहत शकए हुए है और इसके प्रमतण हमें दैशनक जीवन एवं 

अन्य के्षत्रो ंजैसे धततुकमा, आभ षण, कृशष, खतनपतन इत्यतशद में स्पष्ट रूप से शदखतई देते हैं। भतरतीय भतषतओ ंमें समृद्ध 

सतशहत्य परंपरत आशद कतल से रही है और शनबताध रूप से अभी भी जतरी है। जहतूँ एक तरफ भतरतीय भतषतओ ंमें स्त्री 

और पुरुष के सतर् ही तृतीय शलंग उपस्थर्शत है, वही ंभतरतीय समतज में तृतीय जेंडर अर्तात ट्तंसजेंडर की उपस्थर्शत 

स्पष्ट रूप से नज़र आती है। यह इस बतत की तरफ इशतरत करती है शक भतरतीय ज्ञतन परंपरतओं के तहत जेंडर 

अवधतरणतओ ंकत शवकतस उच्च स्तर पर र्त।   प्रसु्तत शोधपत्र भतरतीय ज्ञतन परंपरत के शवशभन्न स्रोतो ंमें शनशहत जेंडर 

अवधतरणतओ ंमें ट्तंसजेंडर पहचतन कत अध्ययन प्रसु्तत करतत है। यह शोधपत्र जेंडर अवधतरणतओ ं में उपस्थर्त 

ट्तंसजेंडर पहचतन कत उसी रूप में प्रसु्तत करने कत प्रयतस करतत है। 

 

प्रमुि शब्द: ज्ञतन, परंपरत, जेंडर, अवधतरणत, ट्तंसजेंडर, भतषत, सतशहत्य। 

 

 

प्रस्तावना 

भतरतीय संसृ्कशत और सभ्यतत में पीढ़ी दर पीढ़ी अशजात ज्ञतन की समृद्ध परंपरत रही है। यह आशदकतल से शनरबतध 

रूप से चली आ रही है। यह ज्ञतन शवज्ञतन शवशभन्न रूपो ंमें शिपत हुआ है और इसे सतमने लतने की आवश्यकतत लंबे 

समय से महस स की जत रही है। इस शवचतर से प्रररत होकर यह जतनने और समझने कत प्रयतस जत रहत है शक भतरतीय 

ज्ञतन परम्परतओ ंमें शनशहत जेंडर अवधतरणतओ ंके तहत ट्तंसजेंडर पहचतन को शकस रूप में देखत और समझत गयत 

है। भतरतीय समतज में ट्तंसजेंडर पहचतन की उपस्थर्शत स्पष्ट रूप से शदखतई देती है और वह पहचतन स्त्री और पुरुष 

की जेंडर पहचतन से अलग तीसरे जेंडर के रूप में एक अलग थर्तन रखती है। यह पहचतन हमें शहजड़त, शकन्नर, 

अदध ानरीश्वरी, जोस्तत-जोततत, अरतवनी,शर्रुनंगी, कोशर्, शशव-शस्ि इत्यतशद के रूप में भतरत के शवशभन्न के्षत्रो ंमें शदखतई 

देती हैं। यह इस बतत की और संकेत करती है शक भतरतीय समतज की  जेंडर समझ में स्त्री और पुरुष के सतर् ही 

ट्तंसजेंडर की गहन पहचतन एवं समझ नई नही ंहै। यहतूँ पर हम शवशभन्न स्रोतो ंके मतध्यम से भतरतीय ज्ञतन परम्परतओ ं

में शनशहत जेंडर अवधतरणतओ ंमें ट्तंसजेंडर पहचतन कत अध्ययन करें गे। इन स्रोतो ंमें सतशहस्त्यक स्रोत सबसे प्रमुख हैं। 

सतशहस्त्यक स्रोतो ंमें दो प्रकतर के स्रोत प्रमुख हैं: धतशमाक गं्रर् एवं सतशहस्त्यक गं्रर्। हम अपने अध्ययन के शलए प्रमुख 

रूप से तीन धमों के धमा ग्रन्ो ंकत उपयोग यहतूँ पर कर रहे हैं: ब्रतह्मण धमा गं्रर्, बौद्ध धमा गं्रर् एवं जैन धमागं्रर्। इनके 

अशतररि हम अन्य प्रतचीन सतशहस्त्यक ग्रन्ो ंकत उपयोग भी करें गे।  
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ब्राह्मण दशशन की जेंडर अवधारणाओ ंमें ट्ांसजेंडर पिचान  

प्रतचीनतम स्रोतो ंमें ब्रतह्मण धमा प्रमुख हैं। ऐसत मतनत जततत है शक ट्तंसजेंडर के शवषय में सबसे प्रतचीन उले्लख ऋगे्वद 

में शमलतत है। जहतूँ पर शवकृत भी प्रकृशत के रूप में वशणात शकयत गयत है परनु्त हमतरे पतस उस उले्लख कत कोई ठोस 

प्रमतण उपलब्ध नही ंहै। सबसे अशधक प्रतमतशणक उले्लख हमें अर्वावेद में शमलतत है। अर्वावेद में बशधयतकरण के 

शलए “वधरी” शब्द कत प्रयोग शकयत गयत है (अर्वावेद,6॰138॰5)। स्पष्ट रूप से जेंडर को इंशगत करने के शलए हमें 

शवशभन्न शब्दो ंकत उपयोग देखने को शमलतत है जैसे अर्वावेद में तीसरे जेंडर यतशन ट्तंसजेंडर के शलए “क्लीवै’वत” शब्द 

कत प्रयोग शकयत गयत है (अर्वावेद,8॰6॰7-11)। ट्तंसजेंडर के शवषय में सबसे अशधक प्रतमतशणक एवं स्पष्ट शववरण 

शतपर् ब्रतह्मण में शमलतत है। शतपर् ब्रतह्मण में ट्तंसजेंडर के शलए “पुरुशसयत” शब्द कत उपयोग शकयत गयत है। पुरुशसयत 

की शवशेषतत को वशणात करते हुए कहत गयत है शक वह “न स्त्री है, न ही पुरुष है” (शतपर् ब्रतह्मण, 5॰1॰2॰14)। शतपर् 

ब्रतह्मण के उले्लख से यह स्पष्ट हो जततत है शक उस कतल में समतज में ट्तंसजेंडर पहचतन स्पष्ट रूप से इंशगत हो चुकी 

र्ी। इशतहतसकतरो ंके अनुसतर शतपर् ब्रतह्मण कत रचनत कतल 800 वषा ईसत प वा मतनत गयत है।  अध्ययन के दौरतन 

हमने पतयत शक संसृ्कत ग्रन्ो ं(सतशहस्त्यक एवं धमा ग्रन्ो)ं में ट्तंसजेंडर के शलए शवशभन्न शब्दो ंकत प्रयोग शकयत गयत है। 

उदतहरण के शलए , “तृतीय प्रकृशत” कत प्रयोग हमें कतमस त्र(2॰9), महतभतरत (4॰59), उभयतशभसतररकत (भतग-2) में 

शमलतत है। वही ं“स्स्त्ररूपणी यत स्त्रीरूपम” शब्द कत उपयोग भी ट्तंसजेंडर  के शलए कतमस त्र (2॰9), और महतभतरत 

(5॰189॰5) में शमलतत है। जबशक ट्तंसजेंडर के शलए “नपंुसक” शब्द कत उपयोग नतट्यशतस्त्र(24॰68-69) में शमलतत 

है। ट्तंसजेंडर के शलए संसृ्कत ग्रन्ो ंमें शवशभन्न शब्दो ंकत उपयोग इस बतत की तरफ इशतरत करतत है शक शतयद इन 

शब्दो ंकत प्रयोग ट्तंसजेंडर पहचतन के अंदर शनशहत गुण आधतररत शभन्नततओ ंको प्रदशशात करने हेतु शकयत गयत होगत। 

इस शवषय पर और अशधक स्पष्टतत हेतु हमें ततत्कतशलक जेंडर धतरणतओ ंको समझनत होगत।  

500 ईस्वी प वा से 300 ईस्वी प वा के बीच हमें शवशेष रूप से संसृ्कत भतषत शवज्ञतन के शवशभन्न आयतमो ंकत तेज़ शवकतस 

देखने को शमलतत है जैसे इस समय भतषत शवज्ञतन के महत्वप णा गं्रर् शनरुि कत शवकतस हो चुकत र्त। शनरुि के 

अध्ययन से यह स्पष्ट रूप से प्रकट होतत है शक इस समय जेंडर की दो अवधतरणतएूँ  पररपकव्य हो चुकी र्ी: 

व्यतकरशणक शलंग एवं जैशवक शलंग। समतन्यतः  जेंडर और शलंग को एक द सरे के समतनतर्ी मतनत जततत है लेशकन ये 

दोनो ंसमतनतर्ी नही ंहोते हैं। शलंग म लतः  जैशवक रूप से प्रजनन क्षमतत को प्रदशशात करतत है जबशक जेंडर शलंग 

आधतररत सतमतशजक भ शमकतओ ंको प्रकट करतत है। “शलंग” कत म ल अर्ा कतरक शचन्ह (शनरुि:1॰17) र्त लेशकन 

बतद के कतल में इसकत संबंध प्रजनन अंग एवं यौशनक क्षमतत के सतर् जुड़ गयत। व्यतकरशणक दृशष्ट से “शलंग” को जेंडर 

के पद के रूप में स्वीकतर कर शलयत गयत। बतद के कतलो ंमें जेंडर को शनधताररत करने कत आधतर प्रजनन क्षमतत को 

मतन शलयत गयत। इसके अशतररि संसृ्कत व्यतकरण गं्रर् महतभतष्य में स्पष्ट रूप से ट्तंसजेंडर को पररभतशषत करे हुए 

उले्लस्खत शकयत गयत है शक “शजस इंसतन के लंबे बतल और स्तन है वह स्त्री है। शजस इंसतन के सम्प णा शरीर पर बतल 

है वह पुरुष है। शकसी इंसतन में इन दोनो ंही गुणो ंकत अभतव है वह नत स्त्री है, नत ही पुरुष है”(महतभतष्य:4॰1॰3)। 

शनरुि एवं महतभतष्य के वणानो ंसे यह स्पष्ट हो जततत है शक तत्कतलीन समय में जेंडर अवधतरणत में प्रजनन अंग एवं 

प्रजनन क्षमतत आधतरी रूप ले चुकी र्ी। कुि अन्य गं्रर् है जो शवस्ततर से ट्तंसजेंडर पहचतन को प्रसु्तत करते हैं। 

संसृ्कत शचशकत्सत गं्रर् ट्तंसजेंडर पहचतन पर शवस्ततर से चचता करते हैं। इन ग्रन्ो ंके अध्ययन से एक शवशेष बतत यह 

शनकल कर आतत है शक समय के सतर्-सतर् स्त्री एवं पुरुष की जेंडर पहचतन से इत्तर पहचतनो ंके शलए प्रयुि शब्दो ं

की संख्यत बढ़ती चली जतती है। ट्तंसजेंडर पहचतन के शवषय में सुशु्रत संशहतत शवस्ततर से चचता प्रसु्तत करती है। सुशु्रत 

संशहतत में जेंडर एवं यौन आचरण के शलए “क्लीव” शब्द कत प्रयोग शकयत है।  सुशु्रत संशहतत में पतूँच प्रकतर के कलीव 

कत वणान प्रसु्तत शकयत गयत है: असेक्यत, सौगंशधकत, कंुशभकत, ईष्यताकत(सुशु्रत संशहतत:3॰2॰44-45) और षंड (सुशु्रत 

संशहतत: 3॰2॰43)। असेक्यत, सौगंशधकत, कंुशभकत और ईष्यताकत कत संबंध समलैंशगक प्रवृशत रखने वतले पुरुषो ंसे है 
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जबशक षंड को एक ऐसे पुरुष के रूप में पररभतशषत शकयत गयत है शजसके व्यवहतर में स्त्री गुणो ंकी प्रचुरतत पतई जतती 

हैं। द सरत महत्वप णा संसृ्कत शचशकत्सत गं्रर् चरक संशहतत है। चरक संशहतत में नपंुसक वगा पर और अशधक शवस्ततर से 

चचता की गई है। चरक संशहतत में आठ प्रकतर के नपंुसको ंकत वणान शमलतत है। ये हैं पवतनेस्िय, शिरेततस, वक्री, 

वतशतकत, ईष्यताभीरती, संस्कतरवतही, नरषंड और नतरीषंड(चरक संशहतत: 4॰2)। चरक संशहतत में इन आठो ंके अशतररि 

दो अन्य प्रकतर के नपंुसको ंकत भी वणान शमलतत है : वतता और त्र्णपुशत्रकत(चरक संशहतत:4॰2)। चरक संशहतत में नपंुसको ं

के उनके गुणो ंएवं शतरीररक अयोग्यततओ ंके आधतर पर वगीकृत एवं वशणात शकयत गयत है। महत्वप णा बतत यह है शक 

चरक संशहतत में वशणात नरषंड और नतरीषंड, स्त्री-पुरुष की शि-जेंडर वगीकरण से बतहर ट्तंसजेंडर पहचतन को स्पष्ट 

रूप से प्रसु्तत करते है। इन शचशकत्सत ग्रन्ो ंके अशतररि दो अहम गं्रर् हैं जो ट्तंसजेंडर पहचतन पर अहम जतनकतरी 

प्रदतन करते हैं। ये गं्रर् हैं: कतमस त्र और नतट्यशतस्त्र। कतमस त्र की रचनत वतत्सयतयन ने लगभग द सरी शततब्दी ईस्वी 

में की र्ी। कतमस त्र में जेंडर के शलए प्रकृशत शब्द कत उपयोग शमलतत है। कतमस त्र के अनुसतर तीन प्रकतर की प्रकृशत 

अर्तात जेंडर होते हैं: पुरुष प्रकृशत, स्त्री प्रकृशत और तृतीय प्रकृशत (कतमस त्र:2॰9)। महत्वप णा बतत यह है शक कतमस त्र 

में तीनो ंप्रकृशतयो ंके व्यवहतररक आचरण के सतर्-सतर् यौशनक आचरण पर भी शवस्ततर से चचता की गई है। नतट्यशतस्त्र 

की रचनत भरत मुशन ितरत की गई है। नतट्यशतस्त्र कत मुख्य शवषय रंगमंच है और यह अशभनय के शवभीन्न आयतमो ंको 

प्रसु्तत करतत है। नतट्यशतस्त्र के चौबीसवें अध्यतय में जेंडर आधतररत नतट्य अशभनय एवं भ शमकतओ ंपर शवस्ततर से 

चचता की गई है। कतमस त्र की तरह ही नतट्यशतस्त्र में भी जेंडर के शलए प्रकृशत शब्द कत उपयोग शमलतत है। इस 

अध्यतय में पुरुष प्रकृशत, स्त्री प्रकृशत और तृतीय प्रकृशत (नतट्यशतस्त्र: 24) के रूप में जेंडर पहचतनो ंकी अलग-अलग 

अशभनय भ शमकतओ ंकत शवस्ततरप वाक वणान प्रतप्त होतत है।  उपरोि ग्रन्ो ंके अध्ययन से यह स्पष्ट हो जततत है शक 

उस कतल में भतरतीय समतज में स्त्री एवं पुरुष से अलग ट्तंसजेंडर पहचतन मुख्य जेंडर धतरणत कत अंग बन चुकी र्ी। 

संसृ्कत गं्रर् धमास त्र ट्तंसजेंडर पहचतन के शवषय में शवसृ्तत जतनकतरी उपलब्ध करवतते हैं।  

सतमतशजक अध्ययन की दृशष्ट से संसृ्कत धमाशतस्त्रो ंऔर धमास तत्रो ंकत शवशेष महत्व है क्योशंक धमाशतस्त्रो ंएवं धमास त्रो ं

आचतर-शवचतर संशहततओ ंके रूप में रची गई हैं। धशतास्त्रो ंएवं धमास त्रो ंके अध्ययन से यह स्पष्ट हो जततत है शक इनकी 

रचनत उदे्दश्य समतज को शदशत देनत र्त। इनके शलए शवशभन्न प्रकतर के शनयमो ंको धमाशतस्त्रो ंएवं धमास त्रो ंके मतध्यम 

से व्यवस्थर्त रूप में प्रसु्तत शकयत गयत है। धमाशतस्त्रो ंएवं धमास त्रो ंके अध्ययन से हमें ततत्कतशलक समतज एवं उस 

कतल के आचतर-शवचतर के शवषय में भी पतत चलतत है।  धमाशतस्त्रो ंमें मनुसृ्मशत कत शवशेष थर्तन मतनत जततत है। 

मनुसृ्मशत तीसरे जेंडर अर्तात ट्तंसजेंडर को स्पष्ट रूप से पररभतशषत करती है: 

“जैसे एक तृतीय शलंग पुरुष स्त्री के सतर् उत्पतदक नही ंहै......वैसे ही वेदो ंसे अनशभज्ञ ब्रतह्मण अनुपयोगी है” (मनुसृ्मशत: 

2॰158)। 

मनुसृ्मशत में ट्तंसजेंडर के जन्म के शवषय में भी शवचतर प्रसु्तत शकए गए हैं: 

“ एक पुरुष बचे्च कत जन्म पुरुष बीज़ की अशधकतत से होतत है, एक स्त्री बचे्च कत जन्म स्त्री बीज़ की अशधकतत से 

होतत है, जब पुरुष बीज़ और स्त्री बीज़ समतन मतत्रत में होते हैं तो नपंुसक (ट्तंसजेंडर) यत लड़कत और लड़की जुड़वत 

होते हैं यत अगर दोनो ं कमज़ोर हैं यत अल्प मतत्रत में हैं, तो गभाधतरण में शवफलतत कत पररणतम होतत है” 

(मनुसृ्मशत:3॰49)। 

उपरोि उदतहरणो ंसे दो महत्वप णा बततें यह शनकल कर आती है शक मनुसृ्मशत में ट्तंसजेंडर पहचतन के शलए नपंुसक 

पद कत उपयोग शमलतत है और उसकत आधतर प्रजनन क्षमतत को मतनत गयत है। द सरी अहम बतत यह शनकल कर 

आती है शक ट्तंसजेंडर कत जन्म कत कतरण जैशवक मतनत गयत है। इसकत अर्ा यह है की मनुसृ्मशत में जेंडर की पहचतन 

को प्रजनन अंग एवं प्रजनन क्षमतत पर आधतररत मतन शलयत गयत परंतु मनुसृ्मशत नपंुसक के गुणो ंएवं शवशेषततओ ंको 

स्पष्ट नही ंकरती है। नतरद सृ्मशत इस शवषय पर शवस्ततर से चचता प्रसु्तत करती है। नतरद सृ्मशत में नपंुसक के शलए पंड 
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शब्द कत प्रयोग शमलतत है। नतरदत सृ्मशत के स्त्री-पुरुष संबंध अध्यतय में चौदह प्रकतर के पंड यतशन ट्तंसजेंडर कत वणान 

उनकी शवशेषततओ ंके सतर् शकयत गयत हैं: शनसगा, वध्री, पक्षत, अशभसपद-गुरोः , रोगत, देव-क्रोधत, ईष्यताकत, सेव्यतकत, 

वततरेतस, मुखेभतगत, अक्सीप्तत, मोघबीजत, सशलनत और अन्यतपशत। इनमें से सतत को कभी नत ठीक होने वतलत और 

शववतह के शलए अनुपयुि बततयत गयत हैं: शनसगा, वध्री, ईष्यताकत,सेव्यतकत, वततरेतस, मुखेभतगत, और अन्यतपशत। बतकी 

बचे हुए सतत को ठीक शकयत जत सकतत है। यह देखने में आतत है की अन्य सृ्मशत गं्रर् जैसे आपसं्तबधमास त्र, 

यतज्ञवतल्क्यसृ्मशत, बौधतयनधमास त्र इत्यतशद मनुसृ्मशत कत अनुशरण करते हुए प्रतीत होते हैं। प वा के संसृ्कत गं्रर्ो ंके 

शवपरीत सृ्मशत गं्रर्ो ंशवशेषकर मनुसृ्मशत में जेंडर को जैशवक शवशेषततओ ंके सतर् जोड़ कर देखत गयत है। इसकत अर्ा 

यह है शक उन्होने जेंडर की अवधतरणत को प्रजनन अंग एवं प्रजनन क्षमतत पर थर्तपशत कर शदयत।  

प वा में उपयोग शकयत जतने वतलत पद षंड वतामतन ट्तंसजेंडर पहचतन के अशधक समतनतर्ी प्रशत होतत है। चौदहवी ं

शततब्दी ईस्वी में रशचत संसृ्कत शब्दकोश शब्द-कल्प-दु्रम में बीस प्रकतर के षंड कत वणान शमलतत है। ये बीस षंड 

हैं: शनसगा, बद्ध, पक्षत, शकलकत, सपदी, स्तब्धत, ईष्यताकत, सेव्यतकत, अक्सीप्तत, मोघबीज, सशलनत, अन्यतपशत, कंुशभकत, 

पंड, नस्तत, असेक्य, सौगंशधकत, और षंड। शब्द-कल्प-दु्रम में वशणात षंड के सभी प्रकतर अलग-अलग गं्रर्ो ंसे एकशत्रत 

शकए गए हैं(शब्द-कल्प-दु्रम,1967)। इसकत अर्ा यह है शक संसृ्कत गं्रर्ो ं में तृतीय प्रकृशत के तहत उभयशलंगी, 

समलैंशगक और ट्तंसजेंडर तीनो ंको समतशहत करके देखत गयत है। सभी गं्रर्ो ंके क्रशमक अध्ययन से यह बतत स्पष्ट हो 

जतती है शक संसृ्कत गं्रर्ो ंमें जेंडर की अवधतरणत कत शवकतस एक लंबे कतल क्रम में हुआ है और तत्कतलीन शवितनो ं

को ट्तंसजेंडर पहचतन कत बोध र्त। यहतूँ पर यह भी स्पष्ट करनत अतं्यत आवश्यक है शक संसृ्कत शवितनो ंकी ट्तंसजेंडर 

पहचतन की समझ वतामतन में प्रचशलत ट्तंसजेंडर पहचतन के कतफ़ी समतनतर्ी पतई जतती है परंतु व्यवहतररक रूप में 

हम पतते हैं शक समतज में जैशवक प्रजनन अंग एवं क्षमतत आधतररत जेंडर अवधतरणत कत बोलबोलत नज़र आतत है। 

संसृ्कत धमा गं्रर्ो ंएवं अन्य गं्रर्ो ं के अशतररि बौद्ध दशान एवं जैन दशान में भी हमें जेंडर की अवधतरणतओ ंकी 

उपस्थर्शत शमलती है।  

 

बौद्ध दशशन की जेंडर अवधारणाओ ंमें ट्ांसजेंडर पिचान   

बौद्ध धमा दशान कत भतरतीय ज्ञतन परंपरत में महत्वप णा थर्तन है। बौद्ध धमागं्रर्ो ंके अध्ययन से भतरतीय जेंडर की 

अवधतरणत के शवषय में महत्वप णा जतनकतरी प्रतप्त होती है। बौद्ध धमा गं्रर् शवनयशपटक एक महत्वप णा धमागं्रर् है। 

शवनयशपटक बौद्ध शभकु्षओ ंके शलए बौद्ध संघ के अंदर एवं बतहरी समतज में बौद्ध शभकु्षओ ंके व्यवहतर एवं जीवन जीने 

की मतगादशशाकत है। शवनयशपटक के महतवग्गत भतग में बौद्ध शभकु्षओ ंके यौनतचर से संबंशधत शनयम शदए हुए हैं। इसी 

भतग के अध्ययन से हमें बौद्ध धमा दशान में उपस्थर्त जेंडर अवधतरणत के शवषय में पतत चलतत है। महतवग्गत में चतर 

प्रकतर के जेंडर स्वरूपो ंकत वणान शकयत गयत है: पुरुष, स्त्री, उभतोवं्यजनकत और पंडक। बौद्ध शभकु्षओ ंको इन चतरो ं

ही के सतर् यौनतचतर की मनतही की गई है(महतवग्गत: 1616869, ज्ञतत्सो:2003)। पतली गं्रर् सोसतइटी की पतली-इंस्िश 

शब्दकोश में उभतोवं्यजनकत को उभयशलंगी वशणात शकयत गयत है(डेशवस, 1975:154)। बौद्ध गं्रर् अशभधम्मशपटक में 

दो प्रकतर के उभतोवं्यजनकत: इत्थी- उभतोवं्यजनकत और प ररसत-उभतोवं्यजनकत कत वणान शमलतत है। इनके इत्तर 

चौर्ी जेंडर पहचतन पंडक है। पंडक को य नक्स और दुबाल के रूप में वशणात शकयत गयत है(डेशवस,1975:404)। 

अशभधम्मशपटक में पतूँच तरह के पंडको ंकत वणान शमलतत है: अस्सीत्तकपंडक, उस्स यपंडक, ओपक्कतशमपंडक, 

पकखतपंडक और नपंुसकपंडक। बौद्ध ग्रन्ो ंमें पंडक पद कत उपयोग ट्तंसजेंडर पहचतन के शलए शकयत गयत है। 

उपरोि सभी पंडको ंको प्रजनन क्षमतत एवं गुणो ंके आधतर पर  पररभतशषत शकयत गयत है। बौद्ध दशान में भी हमें 

ब्रतह्मण संसृ्कत गं्रर्ो ंकी तरह ही जेंडर की अवधतरणत कत आधतर जैशवक प्रजनन अंग एवं प्रजनन क्षमतत को मतनत 

गयत है। प्रतचीन भतरतीय ज्ञतन परंपरत में जैन दशान कत महत्वप णा थर्तन है।  
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जैन धमशगं्रथ  ंकी जेंडर अवधारणाओ ंमें ट्ांसजेंडर पिचान  

जैन धमागं्रर्ो ंमें ब्रतह्मण संसृ्कत गं्रर्ो ंऔर बौद्ध धमा गं्रर्ो ंने जेंडर शनधतारण की अवधतरणत को प्रजनन अंग एवं क्षमतत 

आधतररत होने के शवचतर को खतररज कर शदयत। जैन परंपरत के अनुसतर जैशवक शलंग जेंडर के शनधतारण कत म ल आधतर 

नही ंहोतत। जैन परंपरत में  दो प्रकतर के जेंडर प्रकतरो ंकत वणान प्रतप्त होतत है: द्रव्यशलंग और भतवशलंग। द्रव्यशलंग 

जैशवक शलंग अर्तात प्रतर्शमक यौशनक प्रजनन अंग एवं क्षमततओ ंको प्रसु्तत करतत है जबशक भतवशलंग शकसी व्यस्ि 

की मनोस्थर्शत एवं मनोव्यवहतर को प्रसु्तत करतत है (जे्वस्लं्लग एवं स्वीट,1996, रेड्डी,2005)। यहतूँ पर भतवशलंग वतस्तव 

में शकसी व्यस्ि के ितरत अपनतए गए जेंडर आधतररत व्यवहतर की तरफ इशतरत करतत है। इसकत अर्ा यह शनकलतत 

है शक व्यस्ि की जैशवक शलंग पहचतन से अलग उसकी भतवतत्मक यत व्यवहतररक पहचतन हो सकती है। जैन दशान 

एक अतं्यत महत्वप णा पक्ष यह उजतगर करतत है शक जेंडर पहचतन प री तरह से अशजात उपलस्ब्ध है और इसकत कोई 

आवश्यक आधतर जैशवक प्रजनन शलंग नही ंहै।  

 

ननष्कर्श  

भतरतीय ज्ञतन परंपरत के तहत जेंडर की अवधतरणत के अंदर ट्तंसजेंडर पहचतन को जतनने के उदे्दश्य से शोधतर्ी ने 

प्रतचीन संसृ्कत गं्रर् शजनमें धतशमाक एवं अन्य सतशहस्त्यक रचनतओं, बौद्ध धमा एवं दशान गं्रर्ो ंऔर जैन धमा एवं दशान 

गं्रर्ो ंकत अध्ययन शकयत। हम पतते हैं शक वतामतन ट्तंसजेंडर पहचतन के शजस स्वरूप को स्वीकतर शकयत जत रहत है 

प्रतचीन भतरतीय गं्रर्ो ंमें जेंडर अवधतरणत के तहत वशणात ट्तंसजेंडर पहचतन के स्वरूप में कतफ़ी हद तक समतनतत 

पतई गई है। हम यह भी पतते हैं शक प्रतचीन गं्रर्ो ंमें ट्तंसजेंडर पहचतन के अंदर शनशहत स्वरूपो ंकत जो वणान शमलतत 

है वह कतफ़ी शवशवधततप णा है।  
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