
 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 
 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com       ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR250136378 Volume 7, Issue 1, January-February 2025 1 

 

Hkkjrh; yksdra= esa ehfM;k dh Hkwfedk 

 

MkW- lhek lLR;k 

 

lgk;d izk/;kid] jktuhfr foKku foHkkx 'kkldh; egkfo|ky;] vejiqj] ftyk fM.MkSjh ¼e-iz-½ 

 

Lkkjka'k 
Hkkjrh; yksdra= esa ehfM;k ;k tulapkj ek/;e fdlh Hkh lekt ;k ns'k dh okLrfod fLFfr ds izfrfcEc gksrs 

gSA ns'k ds lkekftd] jktuSfrd] vkfFkZd vkSj lkaLd`frd O;oLFkkvksa esa dqN ?kVuk ?kfVr gksus okyh leL;kvksa 

dks ehfM;k ds ek/;e ls yksxksa rd igqpk;k tk jgk gSA yksdra=h; O;oLFkk fo'o dh lHkh izpfyr 'kklu 

O;oLFkkvksa esa ehfM;k lokZf/kd yksdfiz; jgh gSA jktra=] dqyhura= vkSj rkuk'kkgh O;oLFkk ds ckn yksdra= ,d 

,slh 'kklu O;oLFkk gSA ftldk dksbZ fodYi ugh gSA blh dkj.k fo'o ds vf/kdkaaaaaaaaa aaaa aaaa aaaa aaaaa aaaa a'k ns'kks esa vkt yksdra=kRed 

O;oLFkk viukbZ xbZ gSA 

Lkks'ky ehfM;k us vfHkO;fDr dh Lora=rk ds vf/kdkj dks u;k vk;ke fn;k gSA orZeku le; esa izR;sd O;fDr 

fcuk fdlh Mj ds lks'ky ehfM;k ds ek/;e ls vius fopkj j[k ldrk gSA vr% ekuo thou esa O;fDr futrk 

ds vf/kdkj dk mYy?kau fd;s fcuk lks'ky ehfM;k ds nq:i;ksx dks jksdus  ds fy;s lHkh i{kksa ds lkFk fopkj & 

foe'kZ dj u, fodYiksa dh [kkst dh tk jgh gS] rkfd Hkfo"; esa blds laHkkfor nq"izHkkoksa ls cpk tk ldsaA 

 

'kCn dqath & Hkkjrh;] yksdra=] ehfM;k] jktuhfr] dk;Zikfydk] fof/kkf;dk] U;k;ikfydk ,oa tulapkjA 

 

izLrkouk  

Hkkjr ns'k fo'o dh fo'kkyre yksdrka=hd ns'k gSaA yksdra= dk lkekU; vFkZ yksdfiz; lEizHkqrk ij vk/kkfjr 

'kklu gSaA ;g yksdrka=hd O;oLFkk esa turk ds fy, vkSj turk }kjk 'kklu gksrk gSA yksdrka=hd O;oLFkk esa 

turk ds fofo/k vf/kdkj o Lora=rk,a izkIr gksrh gS] ftlesa Hkk"k.k o vfHkO;fDr dh Lora=rk lokZf/kd egRoiw.kZ 

gSA 

Hkkjrh; yksdra= esa ehfM;k us viuh egRoiw.kZ Hkwfedk LFkkfir dj yh gSA ehfM;k vFkok tulapkj ds ek/;e ls 

fdlh Hkh lekt ;k ns'k dh okLrfod fLFkfr ds izfrfcac gksrh gSA Hkkjr ns'k ds lkekftd] jktuSfrd] vkfFkZd 

vkSj lkaLd`frd Qyd ij D;k dqN ?kfVr gks jgk gSA tgka rd ehfM;k dh ckr gS] blls gekjk vfHkizk; O;kid 

Lrj ij lwpukvksa ds lEizs"k.k esa yxs ek/;eksa ls gS] nwljs 'kCnksa esa lwpuk dks izdk'ku] lEiknu] ys[ku vFkok 

izlkj.k ds dk;Z esa fizaV ,oa bysDVªkfud ek/;eksa ls vkxs c<+us dh dyk dh ehfM;k dgrs gSA ;fn xgurk ls 

bl ij fopkj djsa rks ;g Li"V gksrk gS fd ehfM;k nks rjg dh gSa & fizaV ehfM;k vkSj bysDVªkfud ehfM;kA 

i=&if=dk,a] iEiysV vkfn fizaV ehfM;k ds vUrxZr vkrs gSaA ogha jsfM;ks] Vsyhfotu] dEI;wVj] fQYe o bZ&esy 

vkfn bysDVªkfud ehfM;k ds Hkkx gSaA 

orZeku le; esa lwpuk izks|ksfxdh ds fodkl ds dky esa izsl 'kCn dk vFkZ vfr O;kid gks x;k gSA vkt izsl 

dk vFkZ lekpkj ds leLr lk/kuksa ftls ehfM;k dgrs gSA nwljs 'kCnksa esa lekpkj laogu dh okgd xkM+h ds 

*fizUV ehfM;k* o ^bysDVªkfud ehfM;k* uked nks ifg;s gSA fiNys dqN o"kksZa esa izsl us tu&tkxj.k esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkk;h gSA rgydk] cksQkslZ] 2&th LisDVªe ?kksVkyk] dkWeuosyFk ?kksVkyk] dks;yk CykWd vkoaVu ?kksVkyk 

vkfn cgqr ls ?kksVkyk vkfn cgqr ls ?kksVkyksa dk inkZQk'k djus o buesa lafyIr usrkvksa dks csudkc djus esa izsl 
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us Hkwfedk fuHkk;h gSA rgydk dk.M ds lUnHkZ fd;s x;s inkZQk'k ds laca/k esa *dye ds flikgh* ^oru ds 

flikgh* dh rwyuk dh gSA 

Hkkjrh; yksdra= dk ewyk/kkj gS & Lora=rk] lekurk vkSj cU/kRo vkSj tgka dgh Hkh fopkj vkSj vfHkO;fDr dh 

Lora=rk dh iw.kZ Lora=rk ugha gksrh gS] ogka yksdra= vlQy gks tkrk gSA bl Lora=rk dk lgh <ax ls iz;ksx 

ehfM;k }kjk gh fd;k gSA ns'k ds lHkh dksuksa vkSj ?kVukvksa ij bldh iSuh ǹf"V gksus ds dkj.k gh 'kfDr'kkyh 

'kkld Hkh blds egRo ,oa 'kfDr dh mis{kk ugha dj ikrsA bfrgkl esa ,sls vufxur mnkgj.k feyrs gS] tc 

bldh 'kfDr dks igpkurs gq, yksxksa us bldk mi;ksx yksd ifjorZu ds Hkjkslsean gfFk;kj ds :i esa fd;k gSA 

vkt Hkh bldh rkdr ds lkeus cM+s ls cM+k usrk] m|ksxifr vkfn lHkh ureLrd gSA tu tkxj.k esa Hkh bldh 

egRoiw.kZ Hkwfedk gS & cPpksa dks iksfy;ks dh nok fiykus dk vfHk;ku] ,M~l tkx:drk QSykus dk dk;Z yksxksa 

dks oksV Mkyus ds fy, izsfjr djuk] cky etnwjh ij jksd yxkus ds fy, iz;kl djuk] /kweziku ds [krjksa ls 

voxr djkuk tSls ued dk;ksZa esa bldh ljkguh; Hkwfedk jgh gSA 

 

'kks/k izfof/k & izLrqr v/;;u esa Hkkjrh; yksdra= esa ehfM;k dh Hkwfedk ij vk/kkfjr gSA izR;sd 'kks/k v/;;u dks 

djus ds ihNs dqN mÌs'; fufgr gksrs gS vkSj og mÌs';ksa dh izkfIr djus ds fy, ;g vko';d gS fd 'kks/k dk;Z 

dks ;kstukc) rjhds ls ffd;k tk;sA yksdra= esa ehfM;k dh p;u lfopkj fun'kZu fof/k ds vk/kkj ij p;u 

fd;k x;k gSA ßHkkjrh; yksdra= esa ehfM;k dh HkwfedkÞ dk v/;;u izkFkfed ,oa f}rh;d leadksa ij vk/kkfjr 

gSA 

 

f}rh;d lead %& f}rh;d leadksa dk ladyu] iqLrdksa] i=&if=dk] okf"kZd fjiksVZ] tux.kuk] fjiksVZ] ftyk 

lkaf[;dh foHkkx] rglhy dk;kZYk;] fodkl[k.M] dk;kZy;] xzkeh.k fodkl ea=ky; fjiksVZ] baVjusV ls izkIr 

lkexzh ,oa lacaf/kr fo"k; esa foxr o"kksZa ls izdkf'kr ys[kksa bR;kfn ls leadksa dk ladyu fd;k x;k gSA 

 

izkFkfed lead %& izkFkfed leadksa dk ladyu /kkj ftys esa 13 fodkl[k.M] 7 fo/kkulHkk in] 1 llan lnL;] 

761 xzke iapk;r] uxj ifj"knksa ,oa uxj ikfydk {ks=ksa esa dk;Zjr fofHkUu jktuhfrd nyksa dh efgyk dk;ZdrkZvksa 

,oa tuizfrfuf/k;ksa esa nSo fun'kZu fof/k }kjk dqy 300 tutkrh; efgykvksa usf=;ksa dk p;u fd;k tk;sxkA nSo 

fun'kZu fof/k ls p;fur tutkrh; efgyk mRrjnkrkvksa ls jktuhfr esa Hkwfedk ,oa xzkeh.k fodkl ds v/;;u ds 

fy, lk{kkRdkj vuqlwph ds vk/kkj ij xzkeh.k fodkl esa tutkrh; efgykvksa dh Hkwfedk lEcfU/kr lead 

ladyhr fd;s tk;sxsaA 

 

Hkkjrh; yksdra= esa ehfM;k ds mÌs'; & Hkkjrh; yksdra= esa ehfM;k ds egRoiw.kZ mÌs'; gSA 

• Tkulapkj tuleqnk; rd lwpuk] f'k{kk vkSj euksjatu dks igqapukA+ 

• Ykksdra=h; ehfM;k ds ek/;e ls ns'k&fons'k dh tkudkjh] MkVk dks ,d lkFk yk[kksa yksxksa rd igqapkukA 

• ehfM;k )kjk jk"VªvkSj lekt ds jktuhfrd] lkekftd] vkfFkZd vkSj lkaLd`frd xfrfof/k;ksa dks igqapkukA 

• yksdra= esa dk;Zikfydk] fo/kkf;dk] U;k;ikfydk ds vfrfjDr tulapkj ehfM;k pkSFkk LrEHk ds :i esa 

Hkwfedk fuHkkukA 

 

ehfM;k dh vko';drk ,oa izklafxrk & Hkkjrh; ehfM;k vkSj jktuhfr ds varxrZ jk"Vªh; vkUnksyu ds ek/;e ls 

blds foLr`r laca/kksa dks n'kkZus dk iz;kl fd;k tkrk gSA fo'ks"kKksa dk euuk gS fd fdlh Hkh ns'k ds jk"Vªh; 

vkUnksyu dks ehfM;k ds }kjk o`gn Lrj ij lg;ksx iznku fd;k tkrk gS vkSj Hkkjrh; ehfM;k us Hkh bl dk;Z 

dks csgrj rjhds ls djus dk dk;Z lEikfnr fd;k gSA jk"Vªh; vkUnksyu esa i=dkj vkSj jk"Vªoknh nksuksa esa ,d 
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gh O;fDr dk;Zjr Fkk vkSj og Fkk ,d Hkkjrh; ftls vius ns'k vkSj ukxfjdksa ds fy, Lora=rk izkIr dj xkSjo 

gkfly djuk FkkA bl dk;Z esa ehfM;k us viuh egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuoZgu c[kwch fuHkk;kA 

 

Hkkjr esa lapkj ek/;e & ,d LoLF; yksdrkaf=d jk"Vª ds fy, ;g vko';d gS fd og dh ehfM;k l'kDr 

fu"i{k ,oa ncko eqDr gks] pwafd yksdra= esa tufgr dks ojh;rk nh tkrh gS] vr,o yksdrkaf=d O;oLFkk esa 

bldh ftEesnkjh dgha vf/kd c<+ tkrh gSA D;ksafd ehfM;k dks turk dh vkokt ekuk gS] blfy, mlls 

fu"i{krk ,oa fuHkhZdrk dh vis{kk yksdra= ds j{kd ds :i esa dh tkrh gSA bldk f"i{k ,oa rVLFk gksuk rFkk 

lp ls izfrc) gksuk t:jh gSA yksdra= esa ehfM;k dks prqFkZ tu'kfDr dk LFkku bl fy, fn;k x;k gS fd ;g 

tufgrksa dh iSjkdjh djrs gq, lnSo yksdra= dks lkFkZd vk;ke nsus ds fy, dfVc) jhrk gSaA Hkkjrh; ehfM;k 

us vius uSfrd m|eksa] ewY; vk/kkfjr i=dkfjrk] xEHkhj fpUru vkSj lfVd c;kuh ls fof'k"V igpku cukbZ gS] 

tks yksdrkaf=d ewY;ksa ds fy, vfr vko';d gSA 

 

yksdra= o ehfM;k leL;k o lek/kku & bl vkys[k esa lks'ky ehfM;k mlds ldkjkRed vkSj udkjkRed izHkko] 

Hkkjr esa fLFkfr] lks'ky ehfM;k ds fofu;eu ij foLrr̀ tkudkjh bl izdkj gS& 

1- izksQkby dk mi;ksx vius fopkjksa dks lk>k djus] igpku ds yksxksa ;k vtufc;ksa ls ckr djus esa fd;k 

tkrk gSaA mnkgj.k & Qslcqd] V~foVj vkfn bl laiw.kZ izfdz;k esa osclkbV ij miyC/k mi;ksxdrkZ dh futh 

lwpuk,W Hkh lk>k gks tkrh gSA 

2- ;g iwjh izfdz;k lwpuk izkS|ksfxdh ij vk/kkfjr gksrh gSA tgka fofHkUu izdkj ds lkW¶Vos;j dk mi;ksx fd;k 

tkrk gSA mi;ksx ds cgq&fofo/k rjhdsa vkSj rduhdh fuHkZjrk us lkekftd latky LFky dks fofHkUu izdkj 

ds [krjksa ds izfr lqHks| fd;k gSA 

 

Hkkjrh; yksdra= esa ehfM;k dk egRo & Hkkjr ns'k esa yksdrkaf=d 'kklu O;oLFkk ykxw gS ftls turkaf=d vFkok 

iztkrkaf=d O;oLFkk Hkh dgk tkrk gSA ;g pkj LrEHkksa ij [kM+k gS& ljdkj] fo/kkf;dk] U;k;ikfydk rFkk 

ehfM;kA yksdra= dh lQyrk ds fy, bu pkjka LrEHkksa dk vewy ;ksxnku leku :i ls egRoiw.kZ gSA ehfM;k esa 

yksdra= ds fy, csgrj nqfu;k vkSj Hkfo"; cukus dh lokZf/kd {kerk vkSj 'kfDr gSA ;g fofHkUu ?kVdksa dk 

leqPp; gSA rFkk mlds lHkh ?kVd feydj dk;Z djrs gS] yksdra= dh fLFkjrk rFkk fodkl esa ehfM;k dh 

Hkwfedk cgqr gh vge gSA jktuhfr [ksy] f'k{kk] LokLF;] xjhch] Hkz"Vkpkj] eagxkbZ] foLFkkiu] vkink,a] lkekftd 

LokLF;] LFkkuh; leL;k,a tSls eqnn~ks dks ojh;rk nsdj rFkk buds laca/k esa tutkx̀fr dj ehfM;k us yksdra= 

ds ek;us gh cny fn;sA yksdra= esa turk vkSj ljdkj ds e/; lEidZ] vVwV fj'rk ,oa leUo; ykHknk;d 

gksrk gSA dqN o"kZ iwoZ turk vkSj ljdkj ds e/; lEidZ ds vHkko ds dkj.k nwjh cuh gqbZ Fkh mls feVkus dk 

dk;Z ehfM;k us fd;k gSA ;fn dksbZ dksbZ ?kVuk tu fojks/kh gS] rks turk dh vkokt ljdkj rd igqapkus dk 

dk;Z blh ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA 

Tulapkj ds ek/;e ls vkt vusd :iksa esa ekStwn gSaA tks ehfM;k 30&40 o"kZ iwoZ dsoy nwjn'kZu ds uke ls 

yksdfiz; Fkh] vkt bruh fodflr gkd x;h gSA ;g nwjn'kZu uj pyus okyh] izlkfjr dh tkus okyh gj fo|k 

ds vk/kkj ij pSuyksa ds dbZ izdkj gks x, gSA lekpkj pSuy] bXuw dh Lo;aizHkk 40 MhVh,p pSuyksa dk ,d 

lewg] ekMfyax pSuy] dsoy xkuksa ds fy, pSuy] /kkjkokfgd ds fy, pSuy] fQYeksa ds fy, pSuy] fofHkUu izdkj 

ds Hkkstu cukus ls lacaf/kr pSuy] [ksyksa ds u;s pSuy muesa Hkh u;s [ksyksa ds fy, fof'k"V pSuy vkfnA 

 

fu"d"kZ & Hkkjrh; yksdra= esa ehfM;k ds ek/;e ls fdlh Hkh lekt ,oa jk"Vª dh okLrfod fLFkfr ds izfrfcEc 

gksrs gSA ;g lwpukvksa ,oa lans'kksa s dks ,d LFkku ls nwljs LFkku ij igqapkus dk ,d l'kDr ek/;e gSA ;g tu 

lans'kksa ds ek/;e ls dh tkus okyh lkekftd vUr%fdz;k gSA bls igys izsl ds uke ls tkuk tkrk Fkk] ,oa 
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bldk dk;Z fo'oHkj esa ?kfVr gksus okyh lwpukvksa dk laxzg.k dj loZtu dks lqyHk djuk FkkA orZeku le; ds 

lkFk blds Lo:i esa ifjorZu gqvk rFkk gky gh bl le; esa vUr%fdz;k dk ukedj.k ehfM;k ds :i esa gks 

x;kA 

orZeku le; esa ehfM;k dk 'kkfCnd vFkZ gS & ek/;e] lk/ku ;k lsrqA ehfM;k 'kCn dk iz;ksx tulapkj ds 

ek/;e vFkkZr jsfM;ks] Vsyhfotu] lekpkj i=] if=dkvksa bR;kfn ds fy, fd;k tkrk gSA ;g fdlh Hkh lekt ;k 

jk"Vª dk izfrfcEc gksrk gS rFkk jk"Vª o lekt ds jktuhfr] vkfFkZd o lkaLd`frd xfrfof/k;ksa dks izfrfcEcr 

djrh gSA fofHkUu ns'k esa gksus okyh jktuhfrd o lkekftd dzkafr;ksa esa bldh egOriw.kZ Hkwfedk jgh gS] blh 

dkj.k fczfV'k fopkjd ,Me.M odZ us bls yksdra= dk ßpkSFkk LFkEHkÞ dgk gSA iztkra= dk ewy/kkj gS& Lora=rk] 

lekurk vkSj cU/kqRo o tgka dgha Hkh fopkj vkSj vfHkO;fDr dh Lora=rk iznku dh x;kh gS ogka bl Lora=rk dk 

iw.kZ vkSj lgh <ax ls iz;ksx ehfM;k }kjk gh fd;k tkrk gSA ns'k ds lHkh dksuksa vkSj ?kVukvksa ij bldh iSuh 

n`f"V gksus ds dkj.k gh 'kfDr'kyh 'kkld Hkh blds egRo ,oa 'kfDr dh mis{kk ugha dj ikrsA 

Lkks'ky ehfM;k us vfHkO;fDr dh Lora=rk ds vf/kdkj dks u;k vk;ke fn;k gSA orZeku le; esa izR;sd U;fDr 

fcuk fdlh Mj ds lks'ky ehfM;k ds ek/;e ls vius fopkj j[k ldrk gSA vr% ekuo thou esa O;fDr futrk 

ds vf/kdkj dk mYy?kau fd;s fcuk lks'ky ehfM;k ds nq:i;ksx dks jksdus  ds fy;s lHkh i{kksa ds lkFk fopkj & 

foe'kZ dj u, fodYiksa dh [kst dh tk jgh gS] rkfd Hkfo"; esa blds laHkkfir nq"izHkkoksa ls cpk tk ldsaA 
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