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Abstract 

egÆ"k vjfoUn dk f'k{kkn'kZu y{; dh –f"V ls vkn'kZoknh] mikxe dh –f"V ls ;FkkFkZoknh] fØ;k dh –f"V ls ç;kstuoknh rFkk 

egRodk¡{kk dh –f"V ls ekuorkoknh gSA 

&Jh ch0 ckjå rustk 

HkkjrHkwfe ij lnSo egku vkRekvksa us tUe fy;k gSA mUgÈ esa ls ,d vkRek gS] egÆ"k Jh vjfoUn] dHkh&dHkh ,slk çrhr gksrk gS fd 

gekjs vkè;kfRed ns'k Hkkjr esa le; dh ek¡x ,oa t:jr ds vuqdwy fnO; foHkwfr;k¡ vorfjr gksrh jgh gSa vkSj fnO; vkRekvksa ds 

vFkd ç;klksa ds QyLo:i gh Hkkjr vius vfLrRo dks dk;e j[k ik;k gSA bu yksxksa ds Kku ds çdk'k ds QyLo:i gh Hkkjr 

Lo;a ds vius vkè;kfRed ewY;ksa ij fVdk gqvk j[k ik;k gSA Jh vjfoUn us Hkkjrh; vkè;kReokn ij ik'pkR; HkkSfrdokn ds c<+rs 

gq, çHkko ds çfr fpUrk O;ä dh vkSj bl çHkko dks lUrqfyr djds cgqr lkjh leL;kvksa dk lekèkku fd;kA 

egÆ"k vjfoUn us Hkkjrh; f'k{kk fpUru esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gS] mUgksaus loZçFke ?kks"k.kk dh fd ekuo lkalkfjd thou esa Hkh 

nSoh 'kfä çkIr dj ldrk gSA mudk ;g ekuuk Fkk fd ekuo HkkSfrd thou O;rhr djrs gq, vius ekul dks ÞvfrekulÞ 

¼Supermind½ rFkk Lo;a dks Þvfrekuoß ¼Superman½ esa ifjoÆrr dj ldrk gS vkSj ;g f'k{kk ds }kjk iw.kZr% laHko gSAJh 

vjfoUn ds vuqlkj&Þf'k{kk dk çeq[k y{; fodkl'khy vkRek ds lok±xh.k fodkl esa lgk;d gksuk rFkk mls mPp vkn'kks± ds fy, 

ç;ksx gsrq l{ke cukuk gSA” 

ÞegÆ"k vjfoUn lPph f'k{kk mls ekurs Fks] tks euq"; dh vÙkkZuZfgr 'kfä;ksa dk fodkl dj ldsA f'k{kk dks mUgksaus euq"; dh 

vfuok;Z vko';drk ekurs gq, f'k{kk dk mís'; 'kjhj ds leLr vaxksa dk lketL; iw.kZ fodkl ekurs Fks mudk ekuuk Fkk fd 

èkkÆed o ;ksx dh f'k{kk egRoiw.kZ gSA vkt vjfoUn ds f'k{kkn'kZu dh lokZfèkd çklafxdrk gSA 

 

'kCndqaTkh% egf"kZ vjfoUn] f’k{kkn’kZu] lwpukRed Kku] ikB~;dze] f’k{kd] vfrekuo] vfrekul] iFkizn’kZdA 

 

f'k{kkn'kZu dh voèkkj.kk%& (Concept of education philosophy) 

n'kZu rFkk f'k{kk dh vyx&vyx O;k[;k djus ls ;g Li"V gks tkrk gS fd nksuksa dk y{; O;fä dks lR; dk Kku djkuk rFkk 

mlds thou dks fodflr djuk gSA ,slh n'kk esa ;g dguk mfpr gh gksxk fd n'kZu rFkk f'k{kk dk ?kfu"B lEcUèk gh ugÈ gS 

vfirq nksuksa ,d nwljs ij vkfJr Hkh gSaA 

,d lPpk nk'kZfud ogh dgykrk gS tks Kkuh gks vkSj ;g Kku f'k{kk }kjk gh çkIr fd;k tk ldrk gSA blçdkj n'kZu ,oa f'k{kk 

ds eè; xgu lEcUèk gS] bl lEcUèk esa tsUVkby us dgk gS fd&Þf'k{kk n'kZu dh lgk;rk ds fcuk lgh ekxZ ij ugÈ c<+ ldrh gSA 

f'k{kk dh lexz leL;kvksa dk lekèkku djkuk vkSj mldks fØ;kfUor djuk n'kZu dk dk;Z gS rFkk n'kZu çòfÙk;ksa] leL;kvksa ,oa 

fopkjksa dks dk;Z:i esa ifjf.kr djus dk dk;Z f'k{kk gSAÞ dfri; nk'kZfudksa ds vuqlkj f'k{kk ,oa n'kZu ,d vkRek o nks 'kjhj gSaA 

ekuo thou esa nks çdkj ls Kku çkIr djrk gS] ,d vkRe ;k Lof'k{kk ls vFkkZr~ futh vuqHkoksa dk ykHk mBkdj f}rh; nwljs ds 

}kjk nh xÃ f'k{kk ls] mins'k ,oa f'k{k.k çfØ;k ls A KkuçkfIr dh bu nksuksa fLFkfr;ksa esa fdlh u fdlh mÙkstd dk gksuk 

vko';d gSA çFke fLFkfr dh f'k{kk ls euq"; ÞvfHkerÞ dk fuekZ.k djrk gS nwljs çdkj dh f'k[kk ls euq"; *Kku* çkIr djrk gSA 

vfHker fuekZ.k ,oa KkuçkfIr nksuksa ,d gh oLrq ds nks i{k gSaA nwljs dks vius oLrq vuqHko ds vkèkkj ij Kku nsrs le; vFkok 

mins'k vFkok vfHker O;ä djrs le; euq"; vius fopkjksa dks lqlEikfnr :i esa çLrqr djus dk ç;kl djrk gSA bl çdkj dh 

fØ;k ls euq"; f'k{kd dh fLFkfr çkIr dj ysrk gSA mldh fopkjèkkjk vk;kstu ,oa lEiknu f'k{k.k dyk ds vkèkkj gksrh gSa] bUgÈ 

vkèkkjksa dks lkekU; 'kCnksa esa f'k{kk n'kZu dh laKk nh tkrh gSA lkekU; :i esa f'k{kk n'kZu] n'kZu dh og 'kk[kk gS] ftlesa nk'kZfud 
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fl)kUrksa dk foospu f'k{kk ds lUnHkZ esa fd;k tkrk gS] f'k{kk ls lEcfUèkr leL;kvksa ij fopkj djuk vkSj mudk lekèkku nk'kZfud 

–f"V ls çLrqr djuk gh f'k{kk n'kZu gSA 

Li"V gS fd f'k{kk dh leqfpr O;oLFkk ds fl)kUrksa dks Li"V djus okyk 'kkL= gh f'k{kk n'kZu gSA blds vUrxZr ;g Li"V fd;k 

tkrk gS fd f'k{kk dk D;k mís'; gksuk pkfg, \ ikBîØe dk D;k Lo:i gksuk pkfg, \ d{kk esa fdl çdkj dk vuq'kklu LFkkfir 

gksuk pkfg, \ fdl çdkj dh f'k{k.k fofèk;ksa dk ç;ksx fd;k tkuk pkfg, \ f'k{kd] f'k{kkFkÊ ,oa fo|ky; esa fdl çdkj lEcUèk 

gksuk pkfg,A 

 

egÆ"k vjfoUn dk f'k{kk n'kZu%&(Education philosophy of Maharshi arbindo) 

egÆ"k vjfoUn lPph f'k{kk mlh dks ekurs Fks] tks euq"; dh vUrÆufgr 'kfä;ksa dk fodkl dj ldsA f'k{kk dks euq"; dh vfuok;Z 

vko';drk ekurs gq, mUgksaus f'k{kk dk mís'; 'kjhj ds leLr vaxksa dk lketL;iw.kZ fodkl ekuk gSA eu dks f'kf{kr djus ds 

muds pkj çeq[k Lrj Fks&fpRr] ekul] cqf) vkSj pje foosdA ckyd ds ikBdze esa mUgksaus egkupfj=ksa ds uSfrd vkn’kksZ ds lkFk& 

lkFk /kkfeZd o ;ksx fo’k; dks izeq[krk nh] mUgksaus T;kferh;] U;k;’kkL=] vFkZfoKku rFkk jktuhfr] n’kZu ds lkFk gh] jk"Vªh;rk] 

vUrjkZ"Vªh;rk] ukjh f’k{kk] rduhdh f’k{kk dks Hkh egRo fn;k mudk euuk Fkk fd f’k{kd dh Hkwfedk mins’kd dh ugha] funsZ’kd dh 

gksuh pkfg, lkFk gh Js"B pkfjf=d xq.kksa ds lkFk&lkFk mls eukSfoKku dk Kkrk Hkh gksuk pkfg,A fo|kÆFk;ksa esa czãp;Z] vuq'kklu] 

f'k{kdksa ds çfr vknj  Hkko o ekuorkoknh pfj= dks mUgksusa vfuok;Z ekuk] vuq'kklu lEcUèkh muds fopkj vkn'kZoknh gSaA fo|ky; 

HkkSfrd rFkk vkè;kfRed fodkl dk dsUæ gks ,slk mudk ekuuk FkkA 

Jh vjfoUn ds n'kZu dk y{; ÞmnkÙk lR; dk KkuÞ ¼Realization of the sublime Truth½ gS tks Þlexz thou –f"VÞ 

¼Integral view of life½ }kjk çkIr gksrk gSA lexz thou –f"V ekuo ds czã esa yhu ;k ,dkdkj gksus ij fodflr gksrh gS] 

ÃÜoj ds çfriw.kZ leiZ.k }kjk ekuo *vfrekuo* ¼Superman½ cu tkrk gS vFkkZr~ og lr] jt] re~ dh ço`fÙk ls Åij mBdj 

Kkuh cu tkrk gSA vfrekuo dh fLFkfr esa O;fä lHkh çkf.k;ksa dks viuk gh :i le>rk gSA tc O;fä] ekufld rFkk vkè;kfRed 

–f"V ls ,dkdkj gks tkrk gS rks mlesa nSoh 'kfä ¼Devine Power½ dk çknqHkkZo gksrk gSA lexz thou –f"V gsrq vjfoUn us ;ksx 

ij vfèkd cy fn;k gSA ;ksx }kjk ekufld 'kkfUr ,oa larks"k çkIr gksrk gSA vjfoUn dh –f"V esa ;ksx dk vFkZ thou dks R;kxuk 

ugÈ cfYd nsoh; 'kfä ij foÜokl j[krs gq, thou dh leL;kvksa ,oa pqukSfr;ksa dk lkgl ls lkeuk djuk gSA vjfoUn dh –f"V esa 

;ksx dfBu vklu o çk.kk;ke djuk Hkh ugÈ gS cfYd ÃÜoj ds çfr fu"dke Hkko ls vkRe leiZ.k djuk rFkk ekufld f'k{kk }kjk 

Lo;a dks nSoh Lo:i esa ifjf.kr djuk gSA 

vjfoUn us efLr"d dh èkkj.kk dks Li"V djrs gq, dgk gS fd efLr"d ds fopkjLrj] fpÙk] eul] cqf) rFkk vUrKkZu gksrs gSa 

ftudk Øe'k% fodkl gksrk gS] vUrKkZu esa O;fä dks vKku ds lans'k çkIr gksrs gSa tks czãKku ds vkjEHk dh ifjpk;d gSA 

vjfoUn us vUrKkZu dks vfèkd egRo fn;k gS]vUrKkZu }kjk gh ekuork çxfr dh orZeku n'kk dks igq¡ph gSA vr% egÆ"k vjfoUn 

dk vkxzg gS fd f'k{kd dks vius f'k"; dh çfrHkk dk uSfR;d&dk;Z ¼Routine work½ }kjk neu ugÈ djuk pkfg,A orZeku 

f'k{kki)fr ls vjfoUn dk vlarks"k blh dkj.k Fkk fd muesa fo|kÆFk;ksa dh çfrHkk ds fodkl dk volj ugÈ fn;k tkrkA f'k{kd 

dks eukSoSKkfud –f"V ls fo|kÆFk;ksa dh çfrHkk ds fodkl gsrq muds çfr mnkj –f"Vdks.k viukuk pkfg,A 

vjfoUn ds efLr"d dh èkkj.kk dh ifj.kfr *vfrekul* (Super mind½ dh dYiuk o mlds vfLrRo esa gSA vfrekul psruk dk 

mPpLrj gS rFkk nSoh vkRe'kfä dk :i gSA vfrekul dh fLFkfr rd èkhjs&èkhjs igq¡puk gh f'k{kk dk y{; gksuk pkfg,A muds 

vuqlkj Hkkjrh; çfrHkk dh rhu fo'ks"krk gS&vkReKku ¼Spirituality½] l̀tukRedrk ¼Creativity½ rFkk cqf)eÙkk 

¼Intellectuality½ egÆ"k vjfoUn us ns'kokfl;ksa esa bUgh çkphu vkè;kfRed 'kfä;ksa ds fodkl djus dk lans'k nsdj Hkkjrh; 

iqutkZxj.k djus dk ç;kl fd;k gSA vjfoUn ds 'kCnksa esa& ÞHkkjrh; vkè;kfRed Kku tSlh mR—"V miyfCèk cxSj mPp dksfV ds 

vuq'kklu ds vHkko esa laHko ugÈ gks ldrh ftlesa fd vkRek o efLr"d dh iw.kZ f'k{kk fufgr gSAÞ f'k{kk dh voèkkj.kk dks vjfoUn 

us ladqfpr nk;js esa ugÈ ckèkk mudk ekuuk Fkk fd f'k{kk flQZ lwpukvksa dk ,d=hdj.k ugÈ gS&Þlwpuk,¡ Kku dh uhosa ugÈ gks 

ldrh gSa og vfèkd ls vius dks Kku nsus rd lhfer j[krh gS og f'k{kk ugÈ gSA mudk ekuuk gS fd lPph ,oa thfor f'k{kk og 

gS ftlds }kjk cPps dh fNih gqÃ 'kfä;ksa dk fodkl gksrk gS vkSj mls thou] efLr"d] jk"Vª dh vkRek ,oa ekuork dh vkRek vkSj 

efLr"d ls mfpr lEcUèk tksM+us esa lg;ksx çkIr gksrk gSA okLrfod f'k{kk O;fä ds efLr"d] vkRek] foosd rFkk cqf) dks mfpr 

ekxZ çn'kZu djrh gS çf'kf{kr djrh gS rFkk fodflr djrh gSAÞ 

çR;sd nk'kZfud vUrr% ,d f'k{kkfon~ gksrk gS D;ksafd f'k{kk n'kZu dk x;kRed i{k gS blfy, vjfoUn ds n'kZu dh pje ifj.kfr 

muds f'k{kk n'kZu esa gksrh gS egÆ"k vjfoUn orZeku f'k{kki)fr ls vlarq"V Fks mudk ekuuk Fkk fd& 

ÞlwpukRed Kku dq'kkxz cqf) dk vkèkkj ugÈ gks ldrkAß ¼Information can not be the foundation of intelligence½ bl 

çdkj dk Kku rks uohu vuqlaèkku rFkk Hkkoh fØ;kdykiksa dk vkjEHk ek= gksrk gSA” vjfoUn vkt dh f'k{kki)fr esa Hkkjrh; 
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çfrHkk dh rhu fo'ks"krkvksa vkè;kfRedrk] l̀tukRedrk rFkk cqf)eÙkk dk ºzkl ,oa iru ns[krs Fks vkSj bl iru dk dkj.k os #X.k 

vkè;kfRedrk ¼Diseased spirituality½ ekurs FksA 

egÆ"k vjfoUn bl çdkj dh f'k{kki)fr viukuk pkgrs FksA tks fo|kÆFk;ksa ds Kku{ks= dk foLrkj djs lkFk gh fo|kÆFk;ksa dh Le`fr] 

fu.kZ;u 'kfä ,oa l`tukRed {kerk dk fodkl djs rFkk ftldk ekè;e ekr`Hkk"kk gks pw¡fd egÆ"k vjfoUn jk"Vªoknh FksA vr% muds 

fopkj Hkh blh jk"Vªh;rk ds vksr&çksr Fks blfy, os Hkkjrh; f'k{kki)fr dks Hkkjrh; ijEijk ds vuqlkj <kyuk pkgrs FksA mUgksaus 

f'k{kk ds }kjk iqutkZxj.k dk lans'k fn;k FkkA ;g iqutkZxj.k rhu fn'kkvksa dh vksj mUeq[k gksuk pkfg,A 

¼1½ çkphu vkè;kRe Kku dh iquLFkkZiuk] 

¼2½ vkè;kRed Kku dk n'kZu] lkfgR;] dyk] foKku o foospukRed Kku dk ç;ksx] rFkk 

¼3½ orZeku esa leL;kvksa dk Hkkjrh; vkReKku dh –f"V ls lekèkku dh [kkst rFkk vkè;kRe çèkku lekt dh LFkkiuk] bl çdkj 

Jh vjfoUn ds n'kZu dh pje ifj.kfr muds 'kSf{kd n'kZu esa gksrh gSA 

 

f'k{kk dk ikBîØe%&(Curriculum of education) 

egÆ"k vjfoUn }kjk çfrikfnr lEiw.kZ fodkl ds vusd igyw gSa vkSj bu igyqvksa ls lEcfUèkr lc çdkj ds fo"k;ks a dk ikBîØe esa 

egRoiw.kZ LFkku gksuk pkfg,A os ckydksa ds eu ij cgqr vfèkd cks> yknus ds i{k esa ugÈ Fks blfy, vjfoUn pkgrs Fks fd vusd 

fo"k;ksa dk lrgh Kku djkus dh vis{kk fo|kÆFk;ksa dks dqN p;fur fo"k;ksa dk gh xgu vè;;u fd;k tk;] og ikBîØe esa 

vkè;kfRed fo"k;ksa dks fufgr djus ds lkFk&lkFk os lkfgfR;d] oSKkfud] bfrgkl ,oa laL—fr ds egRo dks vLohdkj ugÈ djrs 

FksA os ;g Hkh pkgrs Fks fd bu fo"k;ksa dk xgu vè;;u Nk=ksa dks djk;k tkuk pkfg,A lkFk gh ikBîØe dks vfèkd ls vfèkd 

jkspd cukus dk ç;kl gh fd;k tkuk pkfg,A efLr"d dks çèkkurk nsus ds dkj.k vjfoUn ikBîØe esa eukSfoKku fo"k; dks 

lfEefyr djuk pkgrs Fks ftlesa fd Þlexz thou –f"VÞ fodflr gks ldsA blh mís'; ls os ikBîØe esa n'kZu ,oa rdZ'kkL= dks 

Hkh LFkku nsrs FksA 

egÆ"k vjfoUn ckyd ds ckSf)d fodkl ds lkFk&lkFk mldk uSfrd ,oa èkkÆed fodkl Hkh djuk pkgrs FksA mudk ekuuk Fkk 

fd&Þekuo dh ekufld çof̀Ùk uSfrd ço`fÙk ij vkèkkfjr gS ,slh ckSf)d f'k{kk] tks uSfrd ,oa HkkoukRed çxfr ls jfgr gks] ekuo 

ds fy, gkfudkjd gSAÞuSfrd f'k{kk gsrq vjfoUn xq# dh çkphu Hkkjrh; ijEijk ds i{kèkj Fks ftlesa xq# f'k"; dk fe=] iFkçn'kZd 

rFkk lgk;d gks ldrk FkkA vuq'kklu }kjk gh fo|kÆFk;ksa esa vPNh vknrksa dk fuekZ.k gks ldrk gSA 

 

f'k{kk ds y{;%& (Goals of Curriculum) 

vjfoUn ds vuqlkj&Þf'k{kk dk çeq[k y{; fodkl'khy vkRek ds lok±xh.k fodkl esa lgk;d gksuk rFkk mls mPp vkn'kks± ds fy, 

ç;ksx gsrq l{ke cukuk gSAÞ 

egÆ"k vjfoUn ds fopkj egkRek xk¡èkh }kjk çfrikfnr f'k{kk ds y{;ksa ds leku gh gSaA vjfoUn dh èkkj.kk Fkh fd f'k{kk dk mís'; 

O;fä esa ;g foÜokl tkx`r djuk gS fd ekufld rFkk vkfRed –f"V ls iw.kZ l{ke gS rFkk og èkhjs&èkhjs *vfrekuo* ¼Superman½ 

dh fLFkfr esa vk jgk gSA f'k{kk }kjk gh O;fä dh vUrÆufgr ckSf)d ,oa uSfrd {kerkvksa dk loksZPp fodkl gksuk pkfg,A vjfoUn 

dk foÜokl Fkk fd ekuo nSoh 'kfä ls lefUor gS vkSj f'k{kk dk y{; bl psruk 'kfä dk fodkl djuk gS] blfy, os efLr"d 

dks NBh KkusfUæ; ekurs FksA mudk ekuuk Fkk fd f'k{kk dk y{; bu N% KkusfUæ;ksa dk lnqi;ksx djuk fl[kkuk pkfg,A vjfoUn 

us dgk Fkk fd&ÞefLr"d dh mPpre lhek rd iw.kZ çf'k{k.k gksuk pkfg, vU;Fkk ckyd viw.kZ rFkk ,dkadh jg tk;sxkA vr% f'k{kk 

dk y{; ekuo O;fäRods lesfdr fodkl gsrq vfrekul ¼Suptermind½ dk mi;ksx djuk gSAÞ 

 

f'k{kd ,oa f'k{k.k&fofèk%& (Teacher and teaching method) 

egÆ"k vjfoUn us f'k{kd ds egRo dks Li"V djrs gq, dgk gS&Þf'k{kd çf'k{kd ugÈ gS] og rks lgk;d ,oa iFkçn'kZd djus dh 

fn'kk Hkh fn[kykrk gSA f'k{k.k i)fr dh mR—"Vrk mi;qä f'k{kd ij gh fuHkZj gksrh gSAÞ 

vjfoUn f'k{kd dks Kku nsus dk ekè;e ekuus ds lkFk&lkFk mls ,d iFkçn'kZd ,oa lgk;d ds :i esa Hkh ekurs gSaA vjfoUn ds 

vuqlkj f'k{k.k ,d foKku gS ftlds }kjk fo|kÆFk;ksa ds O;ogkj esa ifjorZu gksrk gSA 

 

fu"d"kZ%& (Conclusion) 

egÆ"k vjÇon dk f'k{kkn'kZu lexz thou –f"V ls tqM+k gqvk gS muds vuqlkj f'k{kk dk mís'; O;fä dks ekufld ,oa vkè;kfRed 

:i ls etcwr cukuk gS vkSj mudk ;g ekuuk Fkk fd f'k{kk ds }kjk O;fä vfrekuo dh fLFkfr esa igqap ldrk gS f'k{kk ds }kjk 

O;fä dks ;ksX; ,oa deZB ukxfjd  cuk;k tkuk pkfg, vkSj f'k{kk ekr̀Hkk"kk esa gh çnku djuh pkfg, vkSj Jh vjÇon th dk ;gka 
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Hkh ekuuk Fkk fd f'k{kk ls O;fä dh uSfrd ,oa  ckSf)d {kerkvksa dk fodkl gksuk pkfg, lkFk gh ,d f'k{kd dks in çn'kZd ,oa 

lgk;d ds :i esa gksuk pkfg, egÆ"k vjÇon ds f'k{kk n'kZu dk mís'; O;fä dks iw.kZ Kku vkSj lexz fodkl dh vksj ys tkuk gSA 

lq>ko%& (Suggestions) 

1- Ldwyksa dk okrkoj.k çkphu xq#dqyks tSlk lkfRod cukus dk ç;kl fd;k tk, ftlls uSfrd f'k{kk] vkè;kfRed f'k{kk] ;ksx ,oa 

'kkjhfjd f'k{kk dk lekos'k gksA 

2- jk"Vªh; f'k{kkuhfr] Hkkjr dh lakL—frd] HkkSxksfyd fofeUurkvksa dks è;ku esa j[kdj] rS;kj dh tk, vkSj bls rS;kj djus esa 

jkT;ksa dh jk; Hkh 'kkfey dh tk, vkSj jk"Vªh; f'k{kk ,slh gks tks cPpksa ds ckSf)d] vkè;kfRed ,oa 'kkjhfjd fodkl esa lgk;d 

gksA 

 

lanHkZ lwph 

1- Jh vjÇon esjh –f"V esa (xwxy] iqLrd ys[kd & jkeèkkjh Çlg fnudj) 

2- Jh vjÇonks ij fucaèk & fouksn gfjnkl 

3- f'k{kk ds fl)kar & M‚ ljkst lDlsuk 

4- f'k{kk n'kZu & M‚ jke ldy ik.Ms; 

5- Hkkjrh; n'kZu & mes'k feJk 

6- Hkkjrh; f'k{kk ds çorZd & vkRekuan feJ 

7- n'kZu vkSj f'k{kk & lw;Z çlkn pkScs 

8- https://www.wikipedia.org 

9- https://www.google.com 

https://www.ijfmr.com/
https://www.wikipedia.org/

