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सार  

प्रस्तुत शोि कायि नैनीताल जनपद के सरकारी मिद्यालयों के उच्चतर माध्यममक स्तर में अध्ययनरत अनुसूमित जामत के 

मििार्थियों पर ककया गया ह।ै जनपद नैनीताल के सरकारी मिद्यालयों में िर्ि 2023-24 में अध्ययनरत अनसुूमित जामत 

के  410 बच्चों (205 छात्र-205 छात्राओं) को बहुस्तरीय यादमृछछक न्यादशि मिमि वारा िुना गया है। शोि में सिेिण 

शोि अमिकल्द्प का प्रयोग कर आंकड़ों का संकलन ककया गया है। संमययकीय गणना में टी परीिण, मपयरसन सहसंबंि 

गुणांक वारा मनष्कर्ि में छात्र एिं छात्राओं की शैमिक उपलमधि में साथिक अंतर पाया गया है। छात्र एिं छात्राओं की 

उपलमधि अमिपे्ररणा में साथिक अंतर पाया गया है। मिमिन्न अमिपे्ररणा स्तर के मिध्यार्थियों की शैमिक उपलमधि स्तर में 

अंतर साथिक पाया गया ह।ै आमित िर शैमिक उपलमधि एिं स्ितंत्र िर उपलमधि अमिपे्ररणा के मध्य सामान्य कोटट का 

िनात्मक साथिक सहसंबंि पाया गया है मजसस ेस्पष्ट ह ैकक उपलमधि अमिपे्ररणा का शैमिक उपलमधि पर सकारात्मक 

प्रिाि पड़ता ह।ै  

 

मयुय बबदं ु- अनसूूमित जामत, शैमिक उपलमधि, और उपलमधि अमिपे्ररणा। 

 

प्रस्तािना  

मशिा की महत्ता सिी मानि जामत के मलए समान होती ह।ै यह समाज में प्रत्येक व्यमि को एकसमान सम्मान प्रदान 

करती ह।ै कई प्रकार की जातीय मिमििता, सांस्कृमतक, िार्मिक ि मान्यताओं की मिमििताओं के िािजूद िारत िर्ि कई 

युगों से अखण्डता ि समानता का प्रतीक रहा ह।ै कोई िी देश तिी आगे बढता है, जब देश की जनसंयया में गुणित्तापूणि 

मशिा का मिस्तार पूणिरूप स ेहो। प्रािीन समय स ेमानि जामत कई अनमगनत जातीय समूह में िगीकृत पाई गई। मजसके 

फलस्िरूप कुछ जामतयों को सामामजक तौर पर मानि न समझकर उन्हें मुयय िारा से बाहर कर कदया गया। हजारों िर्ो 

से पीढ़ी दर पीढ़ी िलने िाली मानमसकता सदैि नई पीढ़ी के मलए एक परंम्परा के रूप में सामने आने लगती ह।ै ऐसे ही 

मुययिारा से बाहर की जामतयों में से एक अनुसूमित जामत िी है, जो आर्थिक रूप स ेही नहीं िरन् सामामजक रूप से िी 
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समाज में मपछडेे़ िगि के रूप में पाई गयी। यही मानमसकता हमेशा अनुसूमित िगि के िारों ओर ऐसे पटरिेश का मनमािण 

करने लगती ह ैजो इस िगि के लोगो को समानता ि सामामजक स्ितंत्रता से िंमित करने लगती है। ऐसे में बच्चों में हीन 

िाि ि आत्ममिश्वास की कमी होना स्िािामिक होता ह।ै ऐसे में अमिपे्ररणा का स्तर बहुत मायने रखता है।। जो समाज 

में अपनी पहिान बनाने में सहायक होता है। मगंल (2021) के अनसुार अमिपे्ररणा प्राणी की व्यिस्था है जो उसे ककसी 

आिश्यकता के कारण िीतर से संिामलत करती है। तथा ककसी लक्ष्य की ओर मनदेमशत करती ह ैताकक आिश्यकता की 

संतुमष्ट की ओर अग्रसर हो पाए। अमिपे्ररणा को मशिा में सीखने अमिगम के मलए बहेद महत्िपूणि माना गया है। यह व्यमि 

में कदशा मनदेशन, प्रयोजन, मनयंत्रण तथा प्रोत्साहन के साथ अमिगम में सहायक होत ेहैं। मन, फनािल्द्ड ि फनािल्द्ड (1972) 

के अनुसार “उपलमधि अमिपे्ररक से तात्पयि िेष्ठता खास स्तर प्राप्त करने की इछछा से होता ह।ै”  सेंट्रोक (2000) कुछ करने 

की िेष्ठता के मानक पर पहुिंने की तथा मिमशष्टता प्राप्त करने के प्रयास की इछछा को उपलमधि आिश्यकता कहा जाता 

ह।ै मोहन एि ंदओे (2011) के अनुसार “उपलमधि अमिपे्ररणा ककसी जीि के ियनात्मक और कदशात्मक गमतमिमियों की 

मस्थमत को दशािता ह।ै“ उपलमधि अमिपे्ररणा एक िर ह ैमजसका उपयोग मशिा में कई अध्ययनों में िर या माध्यममक िर 

के रूप में ककया जाता ह।ै शोि में मिद्यार्थियों की शैमिक उपलमधि का अध्ययन ककया गया है जो एक आमित िर के रूप 

में ह।ै अमिपे्ररणा स्तर के कारण मिद्यार्थियों की शैमिक उपलमधि पर पड़ने िाले प्रिाि का अध्ययन ककया गया ह।ै 

 

शोि की आिश्यकता  

मशिा हमारे अन्दर के सिी दगुुिणों को दरू कर एक सभ्य मानि को जन्म देती है। मानिीय सभ्यता के मलए मशिा का 

उद्देश्य शैमिक स्तर बढ़ाना ही नहीं बमल्द्क मशमित मानि का मनमािण करना िी है। समाज में अनेक प्रकार के लोग रहते हैं 

मजनमें व्यमिगत मिन्नता होना स्िािामिक है। मिद्याथी जीिन में उपलमधि की इछछा होना जीिन मागि को आसान बनाता 

ह।ै सामामजक व्यिस्था में कही न कही मानि को मानिीय संबंिों में िेदिाि देखने को ममलता रहा है। प्रत्येक बच्चे का 

सामामजक पटरिेश, सामामजक स्तर, शैमिक कारक, रूमि िेत्र के सामान्य कारक, सामामजक महत के कारक आकद के 

उदेश्यों वारा अमिपे्ररणा का मापन ककया जा सकता ह।ै अनुसूमित जामत के बच्चों में इन्हीं कारकों वारा अमिपे्ररणा स्तर 

का मापन कर उनके शैमिक उपलमधि स्तर में होन ेिाले प्रिाि का अध्ययन ककया गया ह।ै  क्या अमिपे्ररणा शैमिक 

उपलमधि को बढाने में सहायक होती ह?ै इस सिाल का जिाब ज्ञात करने के मलए आकंड़ों वारा उच्चतर माध्यममक स्तर 

के मिद्यार्थियों पर यह शोि कायि ककया गया है। एक अमिपे्रटरत व्यमि अपने जीिन में सकारात्मक होकर सफलता को 

प्राप्त कर पाता ह ैइसमलए अमिपे्ररणा स्तर का अध्ययन करना आिश्यक है।  

 

शोि के उद्दशे्य - प्रस्तुत शोि कायि में शोि के उद्देश्य इस प्रकार ह ै- 

1. उच्चतर माध्यममक स्तर में अध्ययनरत ्अनुसूमित जामत के छात्र एिं छात्राओं की शैमिक उपलमधि का अध्ययन करना।  

2. उच्चतर माध्यममक स्तर में अध्ययनरत् अनुसूमित जामत के छात्र एिं छात्राओं की उपलमधि अमिपे्ररणा का अध्ययन 

करना। 

3. उच्चतर माध्यममक स्तर में अध्ययनरत ्अनुसूमित जामत के उच्च औसत एिं मनम्न उपलमधि अमिपे्ररणा िाले बच्चों की 

मध्यमान शैमिक उपलमधि का अध्ययन करना। 

4. उच्चतर माध्यममक स्तर में अध्ययनरत् अनसुूमित जामत के छात्र एिं छात्राओं की शैमिक उपलमधि एिं उपलमधि 

अमिपे्ररणा के मध्य सम्बन्ि का अध्ययन करना।   
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शोि की पटरसीमा - प्रस्ततु शोि के मनष्कर्ि केिल उत्तराखण्ड के जनपद नैनीताल के मिमिन्न मिकासखण्डों में मस्थत 

उच्चतर माध्यममक स्तर में अध्ययनरत ्अनुसूमित जामत के मिद्यार्थियों तक ही सीममत ह।ै 

 

सम्बमन्ित शोि सामहत्य का अध्ययन –  

मशखर और दिेी (2012) ने कॉलेज के छात्रों के उपलमधि पे्ररणा पर शैिमणक उपायों में बलंग संबंिी मतिेदों और मतिेदों 

के अंतर का अध्ययन ककया। अपने शोि में कला और मिज्ञान िगि के मिद्यार्थियों की उपलमधि अमिपे्ररणा के मध्य साथिक 

अंतर पाया गया। बलंग के आिार पर छात्र और छात्राओं के मध्य साथिक अंतर पाया गया। यह दशािता ह ैकक बलंग तथा 

शैिमणक मतिेदों का उपलमधि अमिपे्ररणा पर महत्िपूणि प्रिाि पड़ता ह।ै ममिा (2018) न ेउच्च माध्यममक स्तर पर 

संस्कृत एिं बहदंी माध्यम के मिद्यार्थियों की उपलमधि अमिपे्ररणा का तुलनात्मक अध्ययन ककया। शोि कायि में 206 संस्कृत 

िार्ा माध्यम ि 416 बहदंी िार्ा माध्यम के मिद्यार्थियों का न्यादशि के रूप में ियन ककया गया।  मनष्कर्ि में पाया कक 

उच्च माध्यममक स्तर पर संस्कृत एिं बहदंी माध्यम के मिद्यार्थियों की उपलमधि अमिपे्ररणा उनके िार्ा माध्यम से स्ितंत्र 

ह ैअथाित उच्च माध्यममक स्तर पर मिद्यार्थियों की उपलमधि अमिपे्ररणा और उनके मशिण अमिगम िार्ा माध्यम के मध्य 

साहियि सामंययकी रूप से साथिक होता ह।ै हमीद और अन्य (2021) ने िारतीय और मतधबती युिाओं के मध्य उपलमधि 

अमिपे्ररणा का मिशे्लर्ण मसूरी के संदिि में एक मिशेर् अध्ययन ककया। शोि में 17.5  औसत आयु िगि के युिाओं को 

शाममल ककया गया, मजसमें कें द्रीय मिद्यालयों में अध्यनरत 93 िारतीय ि 179 मतधबती मिद्यार्थियों को यादमृिक मिमि 

वारा ियमनत ककया गया। पटरणामस्िरूप मतधबती छात्रों की तुलना में िारतीय छात्र शैिमणक उपलमधि की आिश्यकता 

में अमिक उच्च प्रदशिन करते पाए गए। िारतीय ि मतधबती छात्रों के मध्य व्यािसामयक उपलमधि की आिश्यकता में कोई 

साथिक अंतर नहीं पाया गया। दोनों की सामामजक उपलमधि की आिश्यकता ि िमता उपलमधि में साथिक अंतर पाया 

गया। बलंग के आिार पर िारतीय छात्राओं ने योग्यता उपलमधि में अमिक उच्च प्रदशिन ककया। िही शैमिक उपलमधि में 

िारतीय लड़कों ने अमिक उच्च प्रदशिन ककया। मशिानी (2023) न े उपलमधि, िार्ा रिनात्मक और उच्च प्राथममक 

मिद्यार्थियों के बीि उपलमधि पे्ररणा पर मशिक के आिय मनदेश अिलोकन प्रोटोकॉल (SIOP) मॉडल के प्रिाि का 

अध्ययन ककया। किा छठिीं के 200 बच्चों को ग्रामीण ि शहरी िेत्र के आिार पर बहुस्तरीय न्यादशि मिमि स ेन्यादशि के 

मलए ियमनत ककया गया मजसमें 50-50 ग्रामीण ि शहरी बच्चों को समम्ममलत ककया। 100 बच्चों को प्रयोगात्मक तथा 100 

बच्चों को मनयंमत्रत समूह में रखा गया, इनके बीि उपलमधि, िार्ा रिना तथा उपलमधि अमिपे्ररणा का अध्ययन ककया 

गया। मनष्कर्ि के रूप में छात्र एिं छात्रों की तुलना में साथिक अंतर पाया गया। बच्चों की सीखने, अमिपे्ररणा उपलमधि तथा 

शैमिक उपलमधि में साथिक अंतर पाया गया। बसहं और बसहं (2025) ने डॉक्टरेट शोि मिवानों की उपलमधि पे्ररणा पर 

एक अध्ययन ककया शोि में गुणित्ता ि लक्ष्य अमिमिन्यास को बढ़ाने में उपलमधि अमिपे्ररणा स्तर का पता लगाने के मलए 

120 पुरुर् और ममहलाओं के को शाममल ककया गया। मनष्कर्ि में पुरुर् और ममहला शोिकतािओं के बीि उपलमधि पे्ररणा 

के स्तर में महत्िपूणि साथिक अंतर प्राप्त हुआ मजसमें पुरुर्ों की तुलना ममहलाओं में अमिपे्ररणा का स्तर कम पाया गया।   

 

शनू्य पटरकल्द्पना - 

1. उच्चतर माध्यममक स्तर में अध्ययनरत् अनसुूमित जामत के छात्र एिं छात्राओं की शैमिक उपलमधि में कोई साथिक 

अन्तर नहीं ह।ै  
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2. उच्चतर माध्यममक स्तर में अध्ययनरत ्अनुसमूित जामत के छात्र एिं छात्राओं की उपलमधि अमिपे्ररणा में कोई साथिक 

अन्तर नहीं ह।ै 

3. उच्चतर माध्यममक स्तर में अध्ययनरत ्अनुसूमित जामत के उच्च, औसत एिं मनम्न उपलमधि अमिपे्ररणा िाले मिद्यार्थियों 

की शैमिक उपलमधि में कोई साथिक अंतर नही है।  

4. उच्चतर माध्यममक स्तर में अध्ययनरत् अनुसूमित जामत के मिद्यार्थियों की शैमिक उपलमधि एिं उपलमधि अमिपे्ररणा 

के मध्य कोई साथिक सम्बन्ि नहीं ह।ै     

शोि अमिकल्द्प - प्रस्तुत शोि में सिेिण शोि अमिकल्द्प का प्रयोग ककया गया ह।ै 

शोि मिमि - प्रस्ततु शोि कायि में बहुस्तरीकृत यादमृछछक शोि मिमि का प्रयोग ककया गया ह।ै 

न्यादशि - प्रस्ततु शोि कायि के मलय ेिर्ि 2023-24 में जनपद नैनीताल के सरकारी मिद्यालयों के उच्चत्तर माध्यममक स्तर 

में अध्ययनरत अनसुूमित जामत के 410 (205 छात्र एिं 205 छात्राओं) को शाममल ककया गया ह।ै 

 

शोि उपकरण –  

1. उपलमधि अमिपे्ररणा स्केल (आशा मोहन ि प्रमतिा देओ वारा मनर्मित) 

2.  शैमिक उपलमधि का मापन मिद्यार्थियों की पूिि किा के प्राप्तांकों के आिार पर ककया गया ह।ै 

 

समंययकीय पटरगणना – शोि में संमययकीय गणना के मलए टी – परीिण, एफ परीिण एिं मपयसिन सहसंबंि गुणांक का 

प्रयोग ककया गया ह।ै  

1. उच्चतर माध्यममक स्तर में अध्ययनरत ्अनसुमूित जामत के छात्र एि ंछात्राओं की शमैिक उपलमधि में कोई साथिक अन्तर 

नहीं ह।ै  

तामलका - 01 

उपरोि तामलका 01 में साथिकता स्तर 0.05 ि स्ितंत्रता स्तर (df= 408) पर उच्चतर माध्यममक स्तर में अध्ययनरत ्

अनुसूमित जामत के छात्र एिं छात्राओं की शैमिक उपलमधि को दशािया गया ह।ै मजसमें छात्रों की शैमिक उपलमधि मध्यमान 

297.11 एिं मानक मििलन 50.15 तथा छात्राओं का मध्यमान 321.10 ि मानक मििलन 56.29 पाया गया ह।ै 

मििार्थियों की शैमिक उपलमधि का संमययकीय मिशे्लर्ण में पी मान (000000.6) ि पटरगमणत टी 4.89 प्राप्त हुआ ह ैजो 

टी सारणी या क्ामंतक मान 1.96 से अमिक ह ैमजस आिार पर उपरोि पटरकल्द्पना को मनरस्त ककया जाता है।  

 

शैमिक 

उपलमधि 

संयया  
बलंग मध्यमान 

मानक 

मििलन 

क्ांमतक 

मान 
स्ितंत्रता स्तर 

साथिकता 

(.05) 

205  छात्र 297.11     50.15 
1.96 408       साथिक 

205  छात्रा 321.10 56.29 
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2. उच्चतर माध्यममक स्तर में अध्ययनरत ्अनसुमूित जामत के छात्र एि ंछात्राओं की उपलमधि अमिप्ररेणा में कोई साथिक 

अन्तर नहीं ह।ै 

उपलमधि 

अमिपे्ररणा 

संयया बलंग मध्यमान मानक 

मििलन 

टी- मान स्ितंत्रता 

स्तर (df) 

साथिकता 

(.05) 

205 छात्र 151.52 25.34 1.96 408 साथिक 

205 छात्रा 157.6 30.27  

तामलका – 02 

उपरोि तामलका 02 में साथिकता स्तर 0.05 ि स्ितंत्रता स्तर (df= 408) पर उच्चतर माध्यममक स्तर में अध्ययनरत ्

अनुसूमित जामत के छात्र एिं छात्राओं की उपलमधि अमिपे्ररणा को दशािया गया ह।ै मजसमें छात्रों की उपलमधि अमिपे्ररणा 

मध्यमान 151.52  एिं मानक मििलन 25.34  तथा छात्राओं का मध्यमान 157.6 ि मानक मििलन 30.27 पाया गया 

ह।ै संमययकीय मिशे्लर्ण में पी मान (0.028167075) ि पटरगमणत टी मान 2.20 प्राप्त हुआ ह ैजो क्ांमतक मान 1.96 स े

अमिक ह ैमजस आिार पर उपरोि पटरकल्द्पना को मनरस्त ककया जाता है।  

3. उच्चतर माध्यममक स्तर में अध्ययनरत ्अनसुमूित जामत के उच्च, औसत एि ंमनम्न उपलमधि अमिप्ररेणा िाल ेमिद्यार्थियों 

की शमैिक उपलमधि मध्यमान में कोई साथिक अतंर नही ह।ै 

तामलका – 03 

उपरोि तामलका-03 में साथिकता स्तर 0.5 ि स्ितंत्रता स्तर (df= 409) पर उच्चतर माध्यममक स्तर में अध्ययनरत ्

अनुसूमित जामत के मिमिन्न उपलमधि अमिपे्ररणा िाले मिद्यार्थियों की शैमिक उपलमधि में अंतर को दशािया गया ह।ै समूहों 

के मध्य स्ितंत्रता स्तर 76 पर िगों योग 311278.255     एिं समूहों के अंतगित स्ितंत्रता स्तर 333 पर िगों का योग 

906064.906 पाया गया। मजसमें F परीिण का मान 1.505 तथा पी मान .008 पाया गया ह।ै जोकक 0.05 स्तर पर 

एफ सारणी मान 1.32 से अमिक है। इसके अमतटरि p मान .008 साथिकता स्तर 0.05 से कम होने के कारण मनिािटरत 

शून्य पटरकल्द्पना को मनरस्त ककया जाता है। यह दशािता ह ैकक उच्च, औसत एिं मनम्न उपलमधि अमिपे्ररणा िाले मिद्यार्थियों 

की शैमिक उपलमधि में सांययकीय रूप से साथिक अंतर ह।ै अथाित मिमिन्न उपलमधि अमिपे्ररणा स्तरों का शैमिक उपलमधि 

पर प्रिाि पड़ता ह।ै   

 

 

शमैिक उपलमधि  िगों का योग स्िततं्रता अंश माध्य िगि एफ (F) साथिकता (0.05) 

समूहों के मध्य  311278.255  76 4095.767 1.505     P = .008 

समूहों के अंतगित  906064.906 333 2720.916   

 1217343.161 409    
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4. उच्चतर माध्यममक स्तर में अध्ययनरत ्अनसुमूित जामत के मिद्यार्थियों की शमैिक उपलमधि एि ंउपलमधि अमिप्ररेणा 

के मध्य कोई साथिक सम्बन्ि नहीं ह।ै   

                                                                  तामलका - 04 

उपरोि तामलका-04 में साथिकता स्तर 00.5 ि स्ितंत्रता स्तर (df= 398) पर उच्चतर माध्यममक स्तर में अध्ययनरत ्

अनुसूमित जामत के छात्र एिं छात्राओं की शैमिक उपलमधि एिं उपलमधि अमिपे्ररणा के मध्य सहसंबंि को दशािया गया 

ह।ै मजसमें मपयसिन सहसंबंि गुणांक का मान 0.327 प्राप्त हुआ ह।ै दोनों के मध्य सामान्य कोटट का साथिक सहसंबंि पाया 

गया ह।ै अतः उपरोि पटरकल्द्पना मनरस्त की जाती है।  

 

मनष्कर्ि – 

1. उच्चतर माध्यममक स्तर में अध्ययनरत ्अनुसूमित जामत के छात्र एिं छात्राओं की शैमिक उपलमधि में साथिक अन्तर 

पाया गया ह।ै छात्रों की तुलना में छात्राओं की शैमिक उपलमधि उच्च पायी गयी है।  

2. उच्चतर माध्यममक स्तर में अध्ययनरत् अनुसूमित जामत के छात्र एिं छात्राओं की उपलमधि अमिपे्ररणा में साथिक अन्तर 

पाया गया ह।ै छात्रों की तुलना में छात्राओं की उपलमधि अमिपे्ररणा उच्च गयी ह।ै 

3. उच्चतर माध्यममक स्तर में अध्ययनरत् अनुसूमित जामत के उच्च, औसत एिं मनम्न उपलमधि अमिपे्ररणा िाले बच्चों के 

मध्यमान शैमिक उपलमधि में साथिक अतंर पाया गया ह।ै    

4. उच्चतर माध्यममक स्तर में अध्ययनरत् अनसुूमित जामत के छात्र एिं छात्राओं की शैमिक उपलमधि एिं उपलमधि 

अमिपे्ररणा के मध्य साथिक सहसम्बन्ि पाया गया ह।ै अथाित उपलमधि अमिपे्ररणा के बढ़ने पर शैमिक उपलमधि िी 

बढती ह।ै यह कहा जा सकता ह ैजो मजतना अमिपे्रटरत ह ैिह शैमिक स्तर में िी उच्च पाया गया है।  
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