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भावार्प:  

भगवान श्रीकृष्ण अर्जुन से कहते हैं कक तजम्हारा अकिकार केवल कर्ु करने र्ें ह,ै फल र्ें नहीं; इसकलए तजर् कर्ु र्ें  सर्कपतु हो र्ाओ और 

उसके फल की क िंता र्त करो | 

 

मूलशब्द: व्याकरण—सिंकिरकहत र्लूशब्द—व्यजत्पकि—कहन्दी अरु् 

 

"कर्ुण्येवाकिकारस्ते र्ा फलेषज कदा न। 

र्ा कर्फुलहतेजभूुर्ाु ते सिंगोऽस्त्वकर्ुकण।।" 

दा—भ्वा॰ पर॰- < यच्छकत>, < दि>—-—-—दनेा, स्वीकार करना | 

"अपुण" शब्द की व्यजत्पकि (व्याकरकणक सिंर ना): 

"अपुण" सिंस्कृत भाषा का शब्द ह,ै र्ो िातज 'अपपु' से बना ह।ै 

 

व्युत्र्ति प्रतिया: 

अपपु (िातज) → कर्सका अरु् होता ह ै"सर्पुण करना" या "भेंट करना"। 

अपपु + ल्यजटप (कण प प्रत्यय) → अपुण (भाववा क सिंज्ञा)। 

'अपुण' शब्द से ही 'सर्पुण' शब्द बना ह।ै 

'सर्पुण' दो शब्दों का योग ह:ै- 'सर्' और 'अपुण'। 

'सर्' उपसगु का अरु् ह-ै सार्, सर्ान, पणुू, उक त, सिंपणुू या सर्कक्ष' और 'अपुण' का अरु् ह-ै 'भेंट दनेा' या 'सौंपना'। इस प्रकार, सर्पुण 

का शाकब्दक अरु्-  सौंपना,दनेा,भेंट या नज़र करना, आत्र्सर्पुण, अपुण, दसूरे को सर्कपतु,प्रस्तजत करना, सर्कपतु करना,दनेा,अपुण करन े

की किया | 

सर्पुण का भावार्-ु अपने र्न की इच्छाओिं, आकािंक्षाओ िं और भावनाओ िं को ककसी उच्  शकि या उद्देश्य के प्रकत अकपुत करना | 

सर्पुण का व्यापक रूप र्ें अरु् ह ै- आत्र्-त्याग और कनस्वार् ुभाव से ककसी उच्  उद्देश्य या ईश्वरीय शकि के प्रकत अपने को अकपुत करना। 

यह एक गहरी आध्याकत्र्क और नैकतक प्रकिया ह,ै कर्सर्ें व्यकि अपने अहिंकार, इच्छाओिं और आसकियों को छोड़कर, अपने कायों और 

कव ारों को एक सर्कपुत भावना के सार् करता ह।ै 

सर्पुण की भावना र्ें एक गहरी श्रद्धा और आत्र्-त्याग की भावना कनकहत होती ह,ै र्ो कक केवल ककसी वस्तज या व्यकि को अकपुत करने से 

कहीं अकिक ह।ै यह एक आध्याकत्र्क या भावनात्र्क प्रकिया ह,ै कर्सर्ें व्यकि अपने स्वार्ों को छोड़कर ककसी र्हान उद्देश्य के प्रकत अपने  
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आप को सर्कपतु करता ह ै| 

"कनर्ुर्ो कनरहिंकारो कनर्ोहो कनदयुो कनलोभः। 

कनराशीरपररग्रहः शजक र्ौनी कनराकज लः॥" 

अष्टावि गीता (अध्याय 17, श्लोक 19) 

अरु्- र्ो र्र्ता (अकिकार का भाव) से रकहत हो, अहिंकार से र्जि हो, र्ोह (भ्रर्) से परे हो, दयाहीन (सिंलग्नता रकहत) हो, लोभ से र्जि 

हो, कर्से ककसी प्रकार की आशा न हो, र्ो पररग्रह (सिं य) से रकहत हो, र्ो शजद्ध हो, र्ौन (आत्र्साक्षात्कार र्ें कस्र्त) हो और आकज लता 

(क िंता) से र्जि हो – वही सच् े अर्ों र्ें सच् े सर्पुण का प्रतीक ह ै| 

 

सर्पुण के प्रकार- 

1. मािा- तर्िा के प्रति समर्पण 

र्नजष्य का र्न्र्,उसका कवकास और उसके अकस्तत्व की कहानी उसके र्ाता- कपता के सार् शजरू होती ह ै| र्ाता -कपता ही एक र्नजष्य के बाल 

रूप ( शैशव-काल) और ककशोरावस्र्ा र्ें उसके नार्, सिंस्कार, पालन- पोषण और सभी भौकतक आवश्यकताओिं के आिार होते हैं |  उन्हीं 

र्ाता- कपता को अपना र्ीवन सर्कपतु कर दनेा, उनर्ें ही उस परर्- कपता ईश्वर को दखेना - यह अपने आप र्ें ही र्हानतर् उपलकब्ि ह ै| 

श्रवण कज र्ार और सिंत पजिंडकलक का नार् इस दृकष्ट से अकत उिर् उदाहरण ह|ै 

श्रवण कज र्ार न ेअपने र्ाता-कपता को एक कवशेष पालकी (कािंवड़) र्ें कबठाया और उस पालकी को किं िों पर रखकर पैदल ही तीर्ुयात्रा पर 

कनकल पडे़। 

वह घन ेर्िंगलों, ककठन रास्तों और कष्टकारी पररकस्र्कतयों र्ें भी कबना रुके अपनी र्ाता-कपता की सेवा र्ें लगे रह।े 

उन्होंने अपने र्ाता-कपता के सजख-दजःख को अपना र्ीवन बना कलया और उनकी हर इच्छा परूी करने के कलए प्रयासरत रह।े 

सिंत पजिंडलीक  वारकरी सिंप्रदाय के पहले सिंत र्ाने र्ाते हैं,उनका र्न्र् र्हाराष्र के पिंढरपजर क्षते्र र्ें एक ब्राह्मण पररवार र्ें हुआ र्ा। 

उनका प्रारिंकभक र्ीवन सािंसाररक सजखों और कवलाकसता र्ें व्यतीत हो रहा र्ा। 

आरम्भ र्ें र्ाता-कपता के प्रकत लापरवाह रे् और उनके सार् दजव्युवहार करते रे्। 

एक कदन सिंत पजिंडलीक न ेदखेा कक ऋकष कजिं डकलक और उनकी पत्नी र्ाता-कपता की सेवा कर रह ेरे्। 

इससे वे बहुत प्रभाकवत हएु और उन्होंने र्ाता-कपता की सेवा को ही सबसे बड़ा िर्ु र्ाना। 

उन्होंने अपने र्ाता-कपता की कनःस्वार्ु सेवा करनी शजरू कर दी और उनकी दखेभाल को ही अपने र्ीवन का उद्देश्य बना कलया। र्ाता-कपता 

की सेवा से प्रसन्न होकर भगवान श्रीकृष्ण (कवठोबा) पजिंडलीक के घर पिारे। 

लेककन उस सर्य पजिंडलीक अपने र्ाता-कपता की सेवा र्ें व्यस्त रे्। 

उन्होंने भगवान से कहा, "ह ेप्रभज! कृपया प्रतीक्षा करें, पहले र्ैं अपने र्ाता-कपता की सेवा कर लूूँ।" 

पजिंडलीक न ेभगवान को एक ई िंट (वीट) पर खडे़ होने के कलए कहा और कफर र्ाता-कपता की सेवा परूी करने के बाद भगवान की परू्ा की। 

भगवान श्रीकृष्ण (कवठोबा) पजिंडलीक की सेवा भावना और भकि से इतने प्रसन्न हुए कक वे उस ई िंट पर ही खडे़ हो गए। 

तभी से भगवान कवठोबा की खडे़ हुए र्कूतु पिंढरपजर र्ें प्रकतकित हुई। 

यह वही स्र्ान ह ैर्हाूँ आर् पिंढरपजर कवठोबा र्िंकदर कस्र्त ह,ै र्ो लाखों भिों की आस्र्ा का कें द्र ह।ै ऐसे ही सिंकेत कहिंद ूिर्ु र्ें कसकद्धकवनायक 

गणेश र्ी के बारे र्ें कर्लते हैं ।र्ब एक प्रकतयोकगता के दौरान उन्हें और काकतुकेय र्ी को ब्रह्मािंड का  क्कर लगाने के कलए कहा गया, उन्होंन े
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अपनी र्ाता-कपता की पररिर्ा शजरू कर दी। क्योंकक गणेश र्ी न ेर्ाता-कपता को ही अपना  सवुस्व र्ाना ।  ककसी भी प्राणी का र्न्र् उसके 

सरृ्न कताु /र्ाता-कपता द्वारा ही सिंभव ह ै।उसे सरृ्नी की सेवा करना उनके बच् ों का कतवु्य ह,ैर्ो हर प्राणी अपने स्तर के अनजसार प्रयास 

भी करता ह।ै  ईश्वर तो सगजण और कनगजुण रूप र्ें इस  र्गत र्ें उपकस्र्त होते हैं ,पर  र्ाता-कपता र्ो पालक पोषक, र्न्र्दाता, गजरु, रक्षक हैं । 

उनके इस कारण को उनकी सिंतानों के द्वारा करतार रूप र्ें र्ान लेना यह दृकष्ट अपने आप र्ें बेकर्साल ह।ै यह सिंतान का कतवु्य नहीं, बकल्क 

सर्पुण ह।ै 

 

2. गुरु के प्रति समर्पण 

“ॐ पणुूर्दः पणुूकर्दिं पणूातुप पणुूर्जदच्यते। पणुूस्य पणुूर्ादाय पणुूर्ेवावकशष्यते॥ “ 

वहृदारण्यक उपकनषद 

इस पणुूता का एहसास कबना गजरु के सिंभव नहीं ह ै। गजरु पर कर्तना भी कहा र्ाए वह कर् ही होगा । 

भारतीय सिंस्कृकत र्ें गजरु को बहुत ऊूँ  ा स्र्ान कदया गया ह।ैगजरु को साक्षातप ईश्वर के तजल्य र्ाना र्ाता ह ैक्योंकक वही कशष्य को अज्ञान से ज्ञान 

की ओर ल ेर्ाते हैं।कहिंद ूिर्ु र्ें गजरु को ज्ञान, भकि और र्ोक्ष का र्ागदुशुक र्ाना गया ह।ै गजरु-कशष्य परिंपरा अत्यिंत र्हत्वपणुू रही ह।ै गौतर् 

बजद्ध न ेभी अपने अनजयाकययों को स्वयिं अनजभव करने और र्ागुदशनु लेने की प्रेरणा दी। कसखों के कलए गजरु कवशेष र्हत्व रखते हैं। दस गजरु और 

"गजरु ग्रिंर् साकहब" को र्ागुदशुक र्ाना र्ाता ह।ै र्ैन र्जकन और आ ायु गजरु के रूप र्ें परू्नीय होते हैं, र्ो कशष्यों को र्ोक्ष का र्ाग ुकदखात े

हैं।ईसाई िर्ु र्ें भी आध्याकत्र्क गजरु या र्ागुदशुक की अविारणा ह,ै कर्न्हें उस्ताद या पादरी के रूप र्ें र्ाना र्ाता ह।ैआर् के यजग र्ें गजरु 

केवल आध्याकत्र्क नहीं, बकल्क कशक्षण सिंस्र्ानों, कला, कवज्ञान और र्ीवन के अन्य क्षते्रों र्ें भी होते हैं। आिजकनक कशक्षा प्रणाली र्ें कशक्षक 

को गजरु का स्र्ान उच्   र्ाना ह ै।एक सच् ा गजरु वही होता ह ैर्ो न केवल ज्ञान दतेा ह ैबकल्क  ररत्र कनर्ाुण भी करता ह।ै 

"गजरु ब्रह्मा गजरु कवष्णजः गजरु दवेो र्हशे्वरः। 

गजरुः साक्षातप परब्रह्म तस्र्ै श्रीगजरवे नर्ः॥" 

अरु्: 

गजरु ही ब्रह्मा हैं (र्ो हर्ें ज्ञान का सरृ्न करते हैं)। 

गजरु ही कवष्णज हैं (र्ो हर्ें र्ीवन का पालन-पोषण करना कसखाते हैं)। 

गजरु ही र्हशे्वर (कशव) हैं (र्ो हर्ारे अज्ञान का नाश करते हैं)। 

गजरु ही साक्षातप परब्रह्म हैं (र्ो हर्ें र्ोक्ष का र्ागु कदखाते हैं)। 

ऐसे र्न गजरु को नर्न। 

स्वार्ी कववेकानिंद का अपने गजरु श्री रार्कृष्ण परर्हिंस के प्रकत सर्पुण अतजलनीय र्ा। वे केवल एक कशष्य नहीं, बकल्क अपने गजरु के कव ारों 

के प्र ारक और उनकी कशक्षाओिं के र्ीविंत उदाहरण भी रे्। 

र्ब श्री रार्कृष्ण परर्हिंस बीर्ार हुए, तो स्वार्ी कववेकानिंद न ेउनकी सेवा र्ें कदन-रात सर्कपुत होकर उनकी दखेभाल की। 

र्ब गजरु न ेकववेकानिंद को कदव्य अनजभव प्रदान ककया, तो वे परूी तरह गजरु के आदशेानजसार र्ीने लगे। 

रार्कृष्ण के कव ारों को दजकनया भर र्ें फैलाना – स्वार्ी कववेकानिंद का परूा र्ीवन अपने गजरु के सिंदशे को सर्कपतु रहा। 

 

3. ‘देश के प्रति समर्पण’ 

बूिंदलेे हरबोलों के र्जिंह हर्ने सजनी कहानी र्ी, 
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खबू लड़ी र्दाुनी वह तो झािंसी वाली रानी र्ी, 

सजभट सररस वह सर्रभकूर् र्ें 

शीश कटाने आई र्ी, 

सर्पुण की ऐसी ज्वाला रण र्ें र्लने आई र्ी|” 

"राष्रकहत ही र्जख्य हो" दशे के प्रकत सर्पुण हर उस र्नजष्य का ह,ै कर्न्होंने अपने दशे को आज़ाद करने के कलए अपने प्राणों की आहुकत दी 

|उनके इस त्याग , बकलदान और सर्पुण के कारण ही आर् हर् सब स्वतिंत्र ह ै| दशे के प्रकत सर्पुण र्ें र्ै अगर कज छ कवशेष नार् कलखती ह ूँ, 

तो यह र्रेा कृत्य उक त नहीं होगा | 

ककसी राष्र की उन्नकत और कवकास तभी सिंभव ह ैर्ब उसके नागररक अपने व्यकिगत स्वार्ों से ऊपर उठकर दशे के कहत को सवोपरर र्ानें। 

"राष्रकहत ही र्जख्य हो" यह कव ार हर नागररक अपने र्ीवन र्ें उतारे, तो राष्र अभतूपवुू ऊूँ  ाइयों तक पहुूँ  सकता ह।ै 

दशे सशि, आत्र्कनभुर और सजरकक्षत रहगेा, तो नागररकों का र्ीवन भी सजखद और सजरकक्षत होगा। 

र्ब हर नागररक दशेकहत को सवोपरर रखगेा, तो र्ाकत, िर्ु, भाषा और क्षते्रीय भदेभाव सर्ाप्त होंग ेऔर राष्र र्र्बूत बनेगा। दशे का कवकास 

तभी सिंभव ह ैर्ब लोग राष्र के आकर्ुक सशकिकरण र्ें योगदान दें, स्वदशेी वस्तजओ िं को अपनाएूँ और ईर्ानदारी से अपने कतवु्यों का कनवुहन 

करें। राष्रकहत को सवोपरर र्ानने से लोग अनजशाकसत रहेंगे और सर्ार् र्ें ईर्ानदारी, नकैतकता और कानून का पालन करने की प्रवकृि बढेगी। 

यजवा राष्रकहत को प्रार्कर्कता देंगे, तो वे सही कदशा र्ें आगे बढेंगे और दशे के कवकास र्ें अपनी भकूर्का कनभाएूँगे। हर नागररक को अपने काय ु

को परूी कनिा और ईर्ानदारी से करना  ाकहए।आतिंकवाद, भ्रष्टा ार, अरार्कता और कवभार्नकारी प्रवकृियों से दशे को ब ाना हर नागररक 

की कर्म्र्ेदारी ह।ै स्र्ानीय उत्पादों को अपनाएूँ, रोर्गार सरृ्न र्ें योगदान दें और राष्र की अरु्व्यवस्र्ा को र्र्बूत करें।नई तकनीकों और 

वैज्ञाकनक सो  को अपनाकर दशे को आगे बढाने र्ें योगदान दशे के कनयर्ों का पालन करें और एक आदशु नागररक बनें। 

गजप्त की ककवता ‘त्याग’ ककवता र्ें भी एक र्नजष्य के सच् े र्ानव िर्ु को अपनाने से कैसे उस दशे की िरती भी िन्य हो र्ाती ह ै- यह 

दशाुया गया ह ै| 

“परकहत सररस िर्ु नकह भाई, 

सर्पुण से ही सरृ्न की छाई, 

र्ब-र्ब र्ानव त्याग करेगा 

तब- तब िरती िन्य रहगेा |” 

 

4. कमप के प्रति समर्पण 

तियिं कुरु कमप त्वं कमप ज्यायो ह्यकमपणः। 

 शरीरयात्रातर् च िे ि प्रतसदध्येदकमपणः॥ 

(भगवद्गीिा – अ्याय 3, श्लोक 8) 

अरु्: तजर् अपने कतुव्य रूप कर्ु का पालन करो, क्योंकक कर्ु अकर्ु (कनकष्ियता) से श्रेि ह।ै यकद तजर् कर्ु नहीं करोगे, तो तजम्हारा शरीर भी 

सही रूप से नहीं  ल पाएगा। कर् ुकरना अकनवाय ुह,ै क्योंकक कबना कर्ु के र्ीवन सिंभव नहीं ह।ै कनकष्ियता से व्यकि का कवकास रुक र्ाता 

ह।ै 

र्नजष्य के र्ीवन र्ें कर्ु का सबसे र्हत्वपणुू स्र्ान ह।ै कर्ु ही उसकी पह ान, प्रगकत और सफलता का आिार होता ह।ै र्ब कोई व्यकि अपन े

कायु को परूी कनिा, ईर्ानदारी और सर्पुण के सार् करता ह,ै तो उसे न केवल आत्र्सिंतोष प्राप्त होता ह,ै बकल्क सर्ार् और राष्र की उन्नकत  
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र्ें भी उसका योगदान र्हत्वपणुू बनता ह।ै 

कर्ु के प्रकत सर्पुण का अरु् ह—ैअपने काय ुको परूी लगन, ईर्ानदारी और कनस्वार् ुभावना से करना। यह सर्पुण केवल व्यकिगत लाभ के 

कलए नहीं, बकल्क सर्ार्, दशे और र्ानवता के उत्र्ान के कलए भी होना  ाकहए। र्ो व्यकि अपन ेकर्ु के प्रकत सर्कपतु रहता ह,ै वह र्ीवन 

र्ें अवश्य सफल होता ह।ै 

र्ब हर् परेू र्न से अपना काय ुकरते हैं, तो हर्ें आत्र्सिंतजकष्ट कर्लती ह ै| कर्ुयोगी व्यकि अपने कायों से सर्ार् और दशे की प्रगकत र्ें योगदान 

दतेा ह।ै सर्पुण भाव से ककया गया कर्ु व्यकि को र्ानकसक रूप से र्र्बूत बनाता ह।ैर्ो लोग अपने कर्ु के प्रकत सर्कपतु होते हैं, वे दसूरों के 

कलए प्ररेणा का स्रोत बनते हैं। 

अर्ाुतप, र्नजष्य को केवल अपने कर्ु करने का अकिकार ह,ै फल की क िंता नहीं करनी  ाकहए। यकद हर् अपने काय ुको परूी कनिा से करेंगे, तो 

फल अपने आप कर्लगेा। 

हर काय ुको र्हत्वपणुू सर्झें और उसे र्न से करें। कोई भी बड़ा काय ुएक कदन र्ें परूा नहीं होता, िैयु और कनरिंतर प्रयास आवश्यक हैं। अपने 

कायु र्ें सत्यकनिा और ईर्ानदारी बनाए रखें। कर्ु को केवल व्यकिगत लाभ के कलए नहीं, बकल्क दसूरों के कल्याण के कलए भी करें। 

कर्ु के प्रकत सर्पुण ही सच् ी सफलता की कजिं र्ी ह।ै र्ब हर् कनिा और लगन से अपने काय ुर्ें र्जट र्ाते हैं, तो र्ीवन र्ें हर लक्ष्य को प्राप्त 

कर सकत ेहैं। कर्ुयोग ही र्ीवन का सच् ा पर् ह,ै र्ो न केवल व्यकिगत उन्नकत, बकल्क सर्ार् और राष्र की प्रगकत र्ें भी सहायक होता ह।ै 

कहिंदी साकहत्य के सयुू रार्िारी कसिंह कदनकर र्ी रकश्र्रर्ी के नायक कणु का सर्पुण उसका दान बताया ह ै | इसी प्रवकृत  के कारण ब्राह्मण 

वेशिारी इन्द्र को कव  और कजिं डल दान र्ें द ेकदए, वह यह र्ानता र्ा कक यह दान दनेे से वह यजद्ध र्ें कर्र्ोर पड़ र्ाएगा और उसकी हार 

कनकित ह ै| गजरु परशजरार् के कदए वरदान और अपने दान की प्रवकृत के कारण इकतहास र्ें कणु का नार् एक योद्धा के रूप र्ें नहीं , बकल्क कणु 

अपनी दानवीरता के कारण प्रकसद्ध हुआ | 

‘रकश्र्रर्ी,  दानवीर कणु ह ूँ, 

सर्पुण र्ेरा िर्ु ह,ै 

अपने प्राण भी अकपुत कर दूिं, 

यही र्ेरा कर्ु ह|ै’ 

 

5. समाज के प्रति समर्पण 

एक व्यकि का र्ीवन केवल उसकी व्यकिगत इच्छाओिं और र्रूरतों तक सीकर्त नहीं होना  ाकहए, बकल्क उसे सर्ार् के प्रकत भी अपना 

उिरदाकयत्व कनभाना  ाकहए। सर्ार् के प्रकत सर्कपतु र्ीवन का अरु् ह—ैकनस्वार् ुभाव से सर्ार् की सेवा करना, लोगों की भलाई के कलए 

कायु करना और सर्ार् को एक बेहतर कदशा र्ें ल ेर्ाने र्ें योगदान दनेा। र्ब व्यकि सर्ार् के कहत र्ें कायु करता ह,ै तो सर्ार् र्ें सर्रसता, 

एकता और सहयोग की भावना कवककसत होती ह।ैर्ो लोग गरीब, अनपढ या ककसी भी प्रकार से विंक त हैं, उनकी र्दद करना सर्ार् के प्रकत 

सच् ा सर्पुण ह।ै अच्छे सिंस्कार और नैकतक र्लू्यों को आगे बढान ेसे सर्ार् र्ें सद्भावना बनी रहती ह।ै र्ब व्यकि सर्ार् के कलए काय ुकरता 

ह,ै तो कशक्षा, स्वास््य, पयाुवरण और अन्य क्षेत्रों र्ें सजिार होता ह।ै कनस्वार् ुसेवा से व्यकि को आत्र्सिंतोष कर्लता ह,ै और वह सर्ार् के 

कलए प्रेरणा स्रोत बनता ह।ै सर्ार् के प्रकत सर्कपुत र्ीवन केवल सर्ार् की भलाई नहीं करता, बकल्क व्यकि को भी आकत्र्क सिंतोष दतेा ह।ै 

र्ब हर नागररक सर्ार् के उत्र्ान के कलए सर्कपुत भाव से काय ुकरेगा, तो न केवल सर्ार्, बकल्क परूा दशे प्रगकत करेगा। 
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6. आ्यातत्मक जीवि के प्रति / 

ईश्वर के प्रति समर्पण 

“र्ूणप रूर् से अतर्पि करिा, आत्मसमर्पण, तिःस्वार्प भाव से सौंर् देिा”। 

मािस तजलेतसंह 

सवपधमापन्र्ररत्यज्य मामेकं शरणं व्रज। 

अहं त्वां सवपर्ारे्भ्यो मोक्षतयष्यातम मा शुचः॥ 

(भगवद्गीिा – अ्याय 18, श्लोक 66) 

भावार्-ु सभी िर्ों (कतवु्यों) को त्यागकर केवल र्ेरी शरण र्ें आओ। र्ैं तजम्हें सभी पापों से र्जि कर दूूँगा, इसकलए शोक र्त करो।यह श्लोक 

पणुू सर्पुण का सिंदशे दतेा ह,ै कर्सर्ें भगवान श्रीकृष्ण कहते हैं कक यकद कोई पणुू श्रद्धा और कवश्वास के सार् उनकी शरण र्ें आ र्ाता ह,ै तो 

वे उसे सर्स्त दजखों और पापों से र्जि कर र्ोक्ष प्रदान करेंगे। इकतहास और िर्ुग्रिंर्ों र्ें कई व्यकियों न ेईश्वर के प्रकत पणुू सर्पुण ककया ह।ै कज छ 

प्रर्जख उदाहरण इस प्रकार हैं: 

र्ध्यकाल के सभी सिंतों और भिों ने अपने र्ीवन को ईश्वर की भकि र्ें पणुू रूप से अकपुत कर कदया और अपनी भकि के र्ाध्यर् से दजकनया 

को पे्रर्, करुणा और सेवा का सिंदशे कदया। भि र्ीरािंबाई ने श्री कृष्ण को अपना पकत र्ानकर उनकी आरािना की | कर्सके कारण उन्हें अनेक 

कष्टों का सार्ना करना पड़ा | सर्ार् द्वारा दी गई तकलीफों के आग ेउनका सर्पुण बड़ा र्ा | इसकलए उनका नार् आर् सिंसार र्ें प्रकसद्ध ह ै| 

“ पायोर्ी र्ैंने रार् रतन िन पायो 

वास्तज अर्ोकलक दी र्ेरे सतगजरु 

कृपा कर अपनायो|’ 

अज्ञेय की ककवता असाध्य वीणा र्ें भी कप्रयविंद न ेअपना सर्पुण उस ककरीटी तरु को कदया , तभी र्ाकर वह वीणा बर्ी | 

“श्रेया नहीं कज छ र्रेा, 

र्ैं तो डूब गया र्ा स्वयिं शजन्य र्ें 

वीणा के र्ाध्यर् से 

अपने को र्ैंन े

सब कज छ को सौंप कदया र्ा 

सजना आपने र्ो वह र्रेा नहीं 

न वीणा का र्ा 

वह तो सब कज छ की तयता र्ी 

र्हा शनू्य 

वह र्हार्ौन 

अकवभाज्य, अनाप्त, द्रकवत, अपररर्ेय 

र्ो शब्दहीन सब र्ें गाता |” 

कबीर का हरर कनगजुण ब्रहर् ह ै| कबीर न ेसर्ार् के अिंिकवश्वासों, पाखिंड और कज रीकतयों पर करारा व्यिंग्य ककया | उन्होंने र्ानव पे्रर् से ईश्वर प्राकप्त 

का र्ागु र्ाना और सर्पुण को उसकी पणुूता बताया। उस पे्रर् र्ें अहिं रूपी अिंिकार नहीं होना  ाकहए | 

”पे्रम गली अति सांकरी, िामें दो ि समाय। 

जब मैं र्ा िब हरर िहीं, अब हरर है मैं िाही। 
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सब अँतधयारा तमट गया, जब दीर्क देखा माही।।” 

सर्पुण की भावना व्यकि को आध्याकत्र्क उन्नकत की ओर ल ेर्ाती ह।ै यह व्यकि को परर्ात्र्ा के प्रकत प्ररे् और भकि की भावना कवककसत 

करने र्ें र्दद करती ह,ै कर्ससे वह आत्र्ज्ञान की ओर अग्रसर होता ह ै| सर्पुण का अभ्यास कनस्वार्ुता को बढावा दतेा ह।ै र्ब व्यकि अपनी 

इच्छाओिं और स्वार्ों को छोड़कर दसूरों के कल्याण के कलए काय ुकरता ह,ै तो वह सर्ार् र्ें सकारात्र्क बदलाव लाने र्ें सक्षर् होता ह|ै 

सर्पुण का अभ्यास व्यकिगत सिंबिंिों र्ें भी र्हत्वपणुू होता ह।ै यह दसूरों की र्रूरतों और भलाई को प्रार्कर्कता दनेे की प्रेरणा दतेा ह,ै कर्ससे 

ररश्ते र्र्बूत होते हैं | सर्पुण व्यकि को र्ीवन के उद्देश्य की खोर् र्ें र्दद करता ह।ै र्ब व्यकि अपनी शकि और प्रयासों को एक उच्  

लक्ष्य के कलए सर्कपुत करता ह,ै तो उसे र्ीवन र्ें अरु् और सिंतोष कर्लता ह ै| 

‘सभी कर्ों को भगवान के प्रकत अकपुत करना  ाकहए|” 

भगवद गीता (गीता 9.27) 

सर्पुण की िारणा भगवान के प्रकत आत्र्सर्पुण से र्जड़ी हुई ह|ै  इसे सभी प्राकणयों के कल्याण के कलए काय ुकरने के रूप र्ें दखेा र्ाता ह|ै 

कनष्कषु रूप र्ें सर्पुण केवल एक िाकर्ुक या आध्याकत्र्क किया नहीं ह,ै बकल्क यह र्ीवन र्ीने का एक तरीका भी ह ैर्ो हर्ें नैकतकता, दया 

और कनस्वार्ुता की ओर प्रेररत करता ह।ै 

यह शब्द परर्ात्र्ा से र्जड़ने या ककसी उद्देश्य के कलए अहिंकार, इच्छाओिं और आसकियों को छोड़ना शाकर्ल ह ै| और सार् ही  कनस्वारु् भाव 

से खजद को ईश्वरीय इच्छा या दसूरों के भले के कलए सर्कपुत करना शाकर्ल ह|ै 
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