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सारांश 

भारि, एक शिकासशील राष्ट्र के रूप में, सिि् शिकास और पयाािरण संरक्षण के दोहरे मोरे्च पर खडा 

है। एक िरफ, देश को अपनी बढ़िी आबादी की जरूरिो ंको प रा करने और आशर्थाक शिकास को 

गशि देने की आिश्यकिा है। द सरी िरफ, प्राकृशिक संसाधनो ंका अत्यशधक दोहन, प्रद षण, जलिाय़ु 

पररििान और जैि शिशिधिा का ऩुकसान जैसी गंभीर पयाािरणीय र्च़ुनौशियो ंका सामना करना पड रहा 

है। पयाािरण संरक्षण के शलए कई नीशियां और कायाक्रम श़ुरू शकए हैं। इनमें स्वच्छ भारि शमशन, 

राष्ट्र ीय स्वच्छ िाय़ु कायाक्रम, राष्ट्र ीय जल शमशन, राष्ट्र ीय जलिाय़ु पररििान काया योजना और निीकरणीय 

ऊजाा को बढ़ािा देने के शलए शिशभन्न योजनाएं शाशमल हैं। हालांशक, इन प्रयासो ंके बािज द, भारि को 

कई र्च़ुनौशियो ंका सामना करना पड रहा है। जनसंख्या िृद्धि, शहरीकरण, औद्योगीकरण और कृशष में 

रासायशनक उिारको ंऔर कीटनाशको ंका अत्यशधक उपयोग पयाािरण पर दबाि बढ़ा रहे हैं। इसके 

अलािा, गरीबी, असमानिा और जागरूकिा की कमी भी सिि् शिकास के मागा में बाधाएं हैं। 

भारि के पास सिि् शिकास और पयाािरण संरक्षण के शलए अपार संभािनाएं हैं। देश में निीकरणीय 

ऊजाा के शिशाल स्रोि, समृि जैि शिशिधिा और पारंपररक ज्ञान मौज द हैं। इसके अलािा, सरकार 

और नागररक समाज के बीर्च बढ़िी जागरूकिा और सहयोग से इन र्च़ुनौशियो ंका सामना शकया जा 

सकिा है। 

सिि् शिकास और पयाािरण संरक्षण के शलए भारि को एक समग्र और एकीकृि दृशष्ट्कोण अपनाने की 

आिश्यकिा है। इसमें आशर्थाक शिकास, सामाशजक शिकास और पयाािरण संरक्षण के बीर्च संि़ुलन 

स्र्थाशपि करना, सभी शहिधारको ंको शाशमल करना और निार्चार और प्रौद्योशगकी का उपयोग करना 

शाशमल है। 

मुख्य शब्द: सिि् शिकास, पयाािरण संरक्षण, भारि, र्च़ुनौशियां, संभािनाएं, जलिाय़ु पररििान, 

प्रद षण, जैि शिशिधिा, निीकरणीय ऊजाा। 

 

प्रस्तािना 

सिि् शिकास (Sustainable Development) िह प्रशक्रया है शजसमें आशर्थाक शिकास, सामाशजक 

न्याय और पयाािरण संरक्षण के बीर्च संि़ुलन बना रहे। भारि जैसे शिकासशील देश में, जहां िेजी से 
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शहरीकरण और औद्योगीकरण हो रहा है, सिि् शिकास एक महत्वप णा शिषय बन गया है। यह शोध 

पत्र भारि में सिि् शिकास और पयाािरण संरक्षण की संभािनाओ ंऔर र्च़ुनौशियो ंका शिशे्लषण करेगा। 

 

सतत् विकास और पर्ाािरण 

सिि् शिकास की अिधारणा संय़ुक्त राष्ट्र की ब़्ुंटलैंड ररपोटा (1987) से पे्रररि है, शजसमें इसे “ऐसा 

शिकास बिाया गया है जो भशिष्य की पीशढ़यो ंकी आिश्यकिाओ ंसे समझौिा शकए शबना ििामान की 

आिश्यकिाओ ंको प रा करिा है।“ इसमें शनम्नशलद्धखि िीन घटक शाशमल हैं: 

1. आवथाक विकास – संसाधनो ंका क़ु शल उपयोग और संि़ुशलि औद्योगीकरण। 

2. सामाविक समािेश – गरीबी उन्म लन, शशक्षा और स्वास्थ्य सेिाओ ंकी उपलब्धिा। 

3. पर्ाािरण संरक्षण – प्राकृशिक संसाधनो ंका संरक्षण और प्रद षण शनयंत्रण। 

 

भारत में सतत् विकास की संभािनाएं 

1. अक्षर् ऊिाा का विकास 

भारि निीकरणीय ऊजाा स्रोिो,ं जैसे सौर ऊजाा, पिन ऊजाा और जलशिद्य़ुि पर ध्यान कें शिि कर 

रहा है। 2030 िक 500 गीगािॉट अक्षय ऊजाा उत्पादन का लक्ष्य भारि के सिि् शिकास की शदशा 

में एक महत्वप णा कदम है। 

2. हररत प्रौद्योवगकी और निाचार 

भारि इलेद्धररक िाहनो ं(EVs), स्माटा शसटी शमशन, जैशिक कृशष और स्वच्छ ऊजाा अऩुसंधान में शनिेश 

कर रहा है। ये निार्चार पयाािरणीय संि़ुलन बनाए रखने में सहायक होगें। 

3. िल संरक्षण और कृवष सुधार 

प्रधानमंत्री कृशष शसंर्चाई योजना (PMKSY), जल जीिन शमशन और नदी जोडो पररयोजना जैसे कायाक्रम 

जल संकट से शनपटने और कृशष के्षत्र को शटकाऊ बनाने के शलए आिश्यक हैं। 

 

4. अंतरराष्ट्र ीर् सहर्ोग और नीवत वनमााण 

भारि पेररस जलिाय़ु समझौिे और संय़ुक्त राष्ट्र के सिि शिकास लक्ष्यो ं(SDGs) को अपनाकर िैशश्वक 

स्तर पर अपनी प्रशिबििा शदखा रहा है। 

 

सतत् विकास की चुनौवतर्ां 

1. िलिारु् पररितान और प्राकृवतक आपदाएं 

भारि में बढ़िे िापमान, अशनयशमि िषाा, र्चक्रिाि और बाढ़ जैसी समस्याएं सिि् शिकास को बाशधि 

कर रही हैं। 

2. िनो ंकी कटाई और िैि विविधता संकट 

शहरीकरण और औद्योशगकीकरण के कारण िनो ंका क्षरण हो रहा है, शजससे िन्यजीिो ंकी प्रजाशियो ं

के अद्धस्तत्व पर खिरा मंडरा रहा है। 

3. प्रदूषण और कचरा प्रबंधन 

भारि के कई शहर िाय़ु और जल प्रद षण से प्रभाशिि हैं। प्लाद्धस्टक कर्चरे और औद्योशगक अपशशष्ट् के 

प्रबंधन में स़ुधार की आिश्यकिा है। 
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4. ऊिाा िरूरतें और कोर्ला वनभारता 

भारि अभी भी अपनी ऊजाा आिश्यकिाओ ंके शलए कोयला और पेटर ोशलयम पर अत्यशधक शनभार है, 

शजसे कम करना आिश्यक है। 

5. सामाविक और आवथाक असमानता 

ग्रामीण और शहरी के्षत्रो ंके बीर्च शिकास की असमानिा सिि् शिकास की गशि को बाशधि कर सकिी 

है। 

 

समाधान और सुझाि 

1. अक्षय ऊजाा को बढ़ािा शदया जाए िाशक जीिाश्म ईंधन पर शनभारिा कम हो। 

2. पयाािरणीय कान नो ंको सख्ती से लाग  शकया जाए िाशक प्रद षण पर शनयंत्रण शकया जा सके। 

3. िृक्षारोपण और जल संरक्षण योजनाओ ंका शिस्तार शकया जाए िाशक पाररद्धस्र्थशिक संि़ुलन बना रहे। 

4. शशक्षा और जन-जागरूकिा बढ़ाई जाए िाशक नागररक सिि् शिकास में भागीदार बनें। 

5. हररि प्रौद्योशगकी और निार्चार को प्रोत्साशहि शकया जाए िाशक पयाािरण-अऩुक ल शिकास स़ुशनशिि 

शकया जा सके। 

 

सावहत्य समीक्षा (Literature Review) 

IPCC ररपोटा (2021): जलिाय़ु पररििान पर अंिर-सरकारी पैनल (IPCC) की छठी आकलन ररपोटा 

दशाािी  

है शक भारि में िैशश्वक िापमान िृद्धि के कारण मानस नी पैटना में बदलाि आ रहा है, शजससे कृशष 

और जल संसाधनो ंपर नकारात्मक प्रभाि पड रहा है। 

TERI (The Energy and Resources Institute) ररपोटा (2022): भारि में बढ़िे ग्रीनहाउस गैस 

उत्सजान को शनयंशत्रि करने के शलए सौर और पिन ऊजाा को बढ़ािा देने की आिश्यकिा पर बल 

शदया गया है। 

कें द्रीर् प्रदूषण वनरं्त्रण बोर्ा (CPCB) की ररपोटा (2023): शदल्ली, म़ुंबई और कोलकािा जैसे शहर 

िाय़ु प्रद षण से अत्यशधक प्रभाशिि हैं, शजससे जनस्वास्थ्य को गंभीर खिरा है। 

नेशनल ग्रीन वटर बू्यनल (NGT) के अध्यर्न: औद्योशगक अपशशष्ट् प्रबंधन और जल प्रद षण को शनयंशत्रि 

करने के शलए कडे शनयमो ंकी आिश्यकिा बिाई गई है। 

भारत सरकार की ‘नमावम गंगे’ ररपोटा: गंगा नदी के प़ुनजीिन और स्वच्छिा के प्रयासो ंपर र्चर्चाा 

करिी है, लेशकन औद्योशगक कर्चरे और शहरी अपशशष्ट् के कारण अब भी कई र्च़ुनौशियाूँ बनी हुई हैं। 

FAO (Food and Agriculture Organization) की ररपोटा (2022): जलिाय़ु पररििान भारिीय कृशष 

उत्पादन को प्रभाशिि कर रहा है, शजससे खाद्य स़ुरक्षा पर संकट उत्पन्न हो सकिा है। 

IEA (International Energy Agency) की ररपोटा (2023): भारि की सौर और पिन ऊजाा क्षमिा 

में उले्लखनीय िृद्धि हुई है, शजससे कोयले पर शनभारिा को कम शकया जा सकिा है। 

"फेम-II" र्ोिना: इलेद्धररक िाहनो ंके शिस्तार के शलए भारि सरकार द्वारा र्चलाई गई योजना को 

व्यापक सफलिा शमल रही है। 

 

शोध पद्धवत (Research Methodology) 
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वितीर्क रे्टा (Secondary Data) संग्रह विवध 

सरकारी ररपोटें (जैसे, नीशि आयोग, पयाािरण मंत्रालय की ररपोटें)। 

संय़ुक्त राष्ट्र, शिश्व बैंक और अन्य अंिरराष्ट्र ीय संगठनो ंकी ररपोटें। 

शोध पत्र, जनाल लेख, प़ुस्तकें  और समार्चार पत्रो ंसे प्राप्त जानकारी। 

कें िीय प्रद षण शनयंत्रण बोडा (CPCB) और भारिीय मौसम शिज्ञान शिभाग (IMD) के डेटा। 

 

शोध की सीमाएँ (Limitations of Research) 

सिि् शिकास से संबंशधि डेटा का अद्यिन (Updated) होना आिश्यक है, शकंि़ु क़ु छ ररपोटें प़ुरानी 

हो सकिी हैं। 

के्षत्रीय असमानिाओ ंऔर भौगोशलक शिशिधिाओ ंके कारण सिि् शिकास का प्रभाि अलग-अलग के्षत्रो ं

में शभन्न हो सकिा है। 

शिशभन्न स्रोिो ंसे प्राप्त डेटा में सामंजस्य स्र्थाशपि करना र्च़ुनौिीप णा हो सकिा है। 

शोध पररकल्पना 

1. निीकरणीय ऊजाा स्रोिो ं(सौर, पिन, जलशिद्य़ुि) का शिस्तार भारि के काबान फ़ु टशपं्रट को प्रभािी 

रूप से कम कर सकिा है। 

2. सरकार की पयाािरणीय नीशियाूँ (जैसे शक जल संरक्षण, हररि शहरीकरण) सिि् शिकास लक्ष्यो ं

(SDGs) की प्राद्धप्त में महत्वप णा भ शमका शनभािी हैं। 

3. िनो ंकी कटाई, जल प्रद षण, और िाय़ु प्रद षण जैसी पयाािरणीय र्च़ुनौशियाूँ भारि की सिि् शिकास 

रणनीशि को बाशधि कर सकिी हैं। 

 

शोध उदे्दश्य 

1. जलिाय़ु पररििान, िाय़ु और जल प्रद षण, िर्था प्राकृशिक संसाधनो ंके अशि-शोषण के प्रभािो ंका 

अध्ययन करना। 

2. सिि् ऊजाा स्रोिो ं(सौर, पिन, जैि ऊजाा) और हररि प्रौद्योशगकी के उपयोग की संभािनाओ ंका 

शिशे्लषण करना। 

3. सरकार की पयाािरणीय नीशियो ंऔर उनके प्रभािो ंकी समीक्षा करना। 

 

भारत में सतत् विकास और पर्ाािरण से संबंवधत विवभन्न पहलुओ ंका विशे्लषण करने के वलए 

वनम्नवलखित रे्टा स्रोतो ंऔर ररपोटों का उपर्ोग वकर्ा गर्ा है: 

1. िारु् प्रदूषण और स्वास्थ्य 

िाय़ु ग़ुणित्ता में स़ुधार: 2015 से 2019 के बीर्च, भारि में पीएम 2.5 स्तर में कमी देखी गई है; 

2015 में औसि स्तर 58.6 माइक्रोग्राम/घन मीटर र्था, जो 2019 में 53 माइक्रोग्राम/घन मीटर हो 

गया। (Down to earth Hindi) 

2. आपदाएँ और प्रभावित िनसंख्या 

आपदाओ ंसे प्रभावित लोग: 2015 में, प्रशि लाख जनसंख्या पर 14,202 लोग आपदाओ ंसे प्रभाशिि 

रे्थ, जो 2021 में घटकर 1,003 रह गए। 
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आपदाओ ंसे मृतु्य दर: 2015 में, प्रशि लाख जनसंख्या पर 0.55 लोग आपदाओ ंसे मारे गए, जो 

2021 में घटकर 0.16 रह गए। (Down to earth Hindi) 

3. गरीबी उनू्मलन 

गरीबी दर में कमी: 2015 में, भारि की 18.7% आबादी प्रशिशदन $1.9 से कम पर जीिनयापन 

कर रही र्थी, जो 2019 में घटकर 10% रह गई। (Down to earth Hindi) 

4. सतत् विकास लक्ष्ो ंकी प्रगवत 

प्रगशि और र्च़ुनौशियाूँ: भारि ने सिि् शिकास के 85 संकेिको ंपर स़ुधार शकया है, जबशक 36 मामलो ं

में प्रगशि धीमी रही है। सार्थ ही, 99 संकेिको ंके शलए पयााप्त डेटा की कमी है। (Down to earth 

Hindi) 

5. अक्षर् ऊिाा और हररत हाइर्र ोिन 

शिश्व बैंक की सहायिा: शिश्व बैंक ने भारि में हररि हाइडर ोजन, निीकरणीय ऊजाा, और शनम्न-काबान 

ऊजाा शनिेश को बढ़ािा देने के शलए $3 शबशलयन की सहायिा प्रदान की है। (World Bank) 

6. वशक्षा और कौशल विकास 

शिश्व बैंक की पहल: शिश्व बैंक ने भारि में शशक्षा और कौशल शिकास के शलए लगभग $2.3 शबशलयन 

का समर्थान शकया है, शजससे 7 शमशलयन से अशधक य़ुिाओ ंको प्रशशक्षण शमला है, शजनमें से 44% 

मशहलाएूँ  हैं। (World Bank) 

7. सतत् विकास लक्ष्ो ंकी िैविक खथथवत 

िैशश्वक प्रगशि: क़ु ल सिि् शिकास लक्ष्यो ंमें से केिल 16% में ही प्रगशि हो रही है, जबशक भ ख, 

शटकाऊ शहर, जैि शिशिधिा, और न्याय जैसे महत्वप णा लक्ष्यो ंमें प्रगशि धीमी है। (ORF ONLINE) 

उपरोक्त डेटा स्रोिो ंके माध्यम से, भारि में सिि् शिकास और पयाािरण से संबंशधि शिशभन्न पहल़ुओ ं

की ििामान द्धस्र्थशि, प्रगशि, और र्च़ुनौशियो ंका शिशे्लषण शकया गया है। ये आंकडे नीशिगि शनणायो ंऔर 

भशिष्य की रणनीशियो ंके शलए महत्वप णा आधार प्रदान करिे हैं। 

 

वनष्कषा: 

भारि के शलए सिि शिकास और पयाािरण संरक्षण दोनो ंही महत्वप णा हैं। सरकार, नागररक समाज 

और शनजी के्षत्र को शमलकर काम करना होगा िाशक हम एक स्र्थायी भशिष्य का शनमााण कर सकें । 

इसके शलए आिश्यक है शक हम निीकरणीय ऊजाा और हररि िकनीक का उपयोग करें, जनसंख्या 

िृद्धि को शनयंशत्रि करें, शहरीकरण को व्यिद्धस्र्थि करें, और लोगो ंको पयाािरण के प्रशि जागरूक 

करें । 
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