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शोध-सार 

भारत में भी महिला सरुक्षा एवं संरक्षा पर प्राचीन काल से िी प्रश्न उठते रि ेि।ै इसके अनेक उदािरण रामायण और मिाभारत काल में भी पाया 

जाता ि।ै यि मदु्दा अहत संवेदनशील ि।ै परन्तु इसे पणूणतया सिी निीं किा जा सकता ि ैक्योंहक कुछ एसे भी समाज पाये जाते ि ैजो मातसृत्तात्मक 

िोत ेि ैजैसे भारत में पवूोत्तर की खासी व कुछ अन्य जनजाहतयो में मातसृत्तात्मक समाज की अवधारणा पायी  जाती ि।ै हवश्व में भी कुछ एसी 

जनजाहतयााँ ि ैजैसे-कोस्टाररका की हिबी जनजाहत, चीन की मोसओु, न्य ूगयुाना की नागोहवसी जनजाहत में मातसृत्तात्मक समाज पाया जाता ि।ै 

हियों के प्रहत अनेक घटनाएाँ घटी जैसे-27 नवम्बर 1973 में राहि के समय हकंग एडवडण अस्पताल, परेल, मुंबई, मिाराष्ट्र की एक मित्वपणूण 

घटना ि ैजो सामने आयी। उस अस्पताल में कायण करने वाली जहूनयर नसण अरूणा रामचंद्र शानबाग की हजंदगी अकल्पनीय भयानक रात थी, क्यों 

की उसके बाद अरूणा शानबाग (लगभग 42 वर्ण) जीहवत रिन ेके बाद भी उसकी कोई सबुि निीं िुई। हपछले वर्ण 2024 में 9 अगस्त को पहिम 

बंगाल के कोलकाता हस्थत R.G.Kar िाहस्पटल में 31 वर्ीय महिला इटंनण शीप की डाक्टर, लगभग 36 घंटे की लगातार की सेवा के बाद सो 

रिी थी, उसके साथ बल पवूणक शीलभगं तथा उसके आतंररक पाटण पर गंभीर चोट पिचुने के उपरातं उसके गले को दबा कर ित्या कर हदया गया 

ि।ै महिला हिसंा को रोकने के अनेक एक्ट लाये जैसे-हिन्द ू हवडो ररमैररज एक्ट 1856, I.P.C. 1860, मैटरहनटी बहेनहिट एक्ट 1861, मैररड 

हवमेन प्रापटी एक्ट 1874 (समय-समय पर संशोधन िोता रिा ि)ै, चाइल्ड मैररज एक्ट 1929, स्पेशल मैररज एक्ट 1954, हिन्द ूमैररज एक्ट 1955, 

िारेन मैररज एक्ट 1969, इहन्डयन डाइवोसण एक्ट 1969, महुस्लम वमुन प्रोटेक्शन एक्ट 1986, सेक्सअुल िराणस्मेंट ऑफ़ वमुन एट वहकिं ग वमुन 

एक्ट 2013 आहद। परन्तु िम आज भी इस हिसंा से हनपटन ेमें असमथण ि,ै इस भयानक हस्थहत से हनपटन ेके हलए काननू के साथ-साथ अपन े

पररवार के बच्चों में बाहलकाओ ंके साथ सभी के प्रहत सम्मान करना हसखाना चाहिए। बच्चों को पररवार, समाज तथा स्कूलों में यि बताना जरूरी 

ि ैहक महिलाए माि भोग-हवलास की वस्तु निीं ि ैबहल्क उन्िें बराबरी का अहधकार तथा सर उठा कर सम्मान से जीने का अहधकार िैं। महिलाओ ं

के प्रहत हिसंा को रोकन ेके हलए बिुत िी कठोर कानून तथा उसके कठोर हियान्वयन की आवश्यकता ि।ै 

 

मुख्य-शब्द: हियों की सरुक्षा, संवैधाहनक प्रावधान, नीहतयााँ, मानवीकरण, नैहतक मलू्य, महिला हिसंा। 

 

1. प्रस्िावना 

भारत में भी महिला सरुक्षा एवं संरक्षा पर प्राचीन काल से िी प्रश्न उठते रि ेि।ै इसके अनेक उदािरण रामायण और मिाभारत काल में भी पाया 

जाता ि।ै यि मदु्दा अहत संवेदनशील ि।ै प्राचीन काल से िमारा समाज हपिसत्तात्मक अथाणत परुूर् प्रधान समाज की अवधारणा का पाया जाना 

था। क्योंहक इस समाज में परुुर्ो को कुछ अहतररक्त शहक्तया प्राप्त था जैसे – 
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• घमूने हिरने की आज़ादी 

• पररवार का महुखया रिना 

• सभी प्रकार का हनणणय का अहधकार 

• संपहत्त पर अहधकार 

• वंश को अपने नाम से चलाना 

• पररवार को सरुक्षा प्रदान करना 

• पररवार का भरण-पोर्ण करना 

आहद प्राप्त िोता ि।ै परन्त ुइसे पणूणतया सिी निीं किा जा सकता ि ैक्योंहक कुछ एसे भी समाज पाये जात ेि ैजो मातसृत्तात्मक िोते ि ैजैसे भारत में 

पवूोत्तर की खासी व कुछ अन्य जनजाहतयो में मातसृत्तात्मक समाज की अवधारणा पायी जाती ि।ै हवश्व में भी कुछ एसी जनजाहतयााँ ि ैजैसे-

कोस्टाररका की हिबी जनजाहत, चीन की मोसओु, न्य ूगयुाना की नागोहवसी जनजाहत में मातसृत्तात्मक समाज पाया जाता ि।ै यिााँ महिलाए िी 

राजनीहत, अथणव्यवस्था और सामाहजक हिया-कलापों से जड़ेु हनणणय लेती ि।ै परन्तु यिााँ पर भी महिला सरुक्षा का समस्या पाया जाता ि।ै 

भारत में प्राचीन काल से िी महिलाओ ं(कुछ घटनाओ ंको छोड़ कर जैसे-सीता, सपुन्खाण और द्रोपहत आहद) को समाज में हवहशष्ट आदर एवं 

सम्मान हदया जाता रिा ि।ै भारत ऐसा दशे ि ै जिााँ महिलाओ ं की सरुक्षा और सम्मान का खास ख्याल रखा जाता ि।ै भारतीय संस्कृहत में 

महिलाओ ंको दवेी का दजाण हदया गया ि।ै अगर आज के यगु की बात की जाए तो महिलाए ंिर क्षेि में परुुर्ों के साथ कंधे से कंधा हमलाकर काम 

कर रिी ि।ै लेहकन हिर भी महिला सरुक्षा दशे में एक बड़ा मदु्दा बना िुआ ि।ै तो आइये िम समझने का प्रयास करत ेि ैहक ऐसा क्यों िै- आज के 

वत्तणमान समय में हवश्व के अनेक दशेो में अनेक ऐसी अहप्रय घटनाये घट रिी ि ैहजन्िें निीं घटना चाहिए। इन्िी अहप्रय घटनाओ ंके कारण आज के 

िमारे समाज में महिला सरुक्षा एक अहत मित्वपणूण संवेदनशील मदु्दा बना िुआ ि।ै वतणमान समय में िी की सरुक्षा माि समाज की एक 

आवश्यकता निीं ि,ै यद्यहप महिला सरुक्षा एवं संरक्षा हियों का एक अहधकार ि।ै जो भारत में प्राचीन सनातन से लेकर वतणमान में संवैधाहनक रूप 

से महिला को प्रदान हकया गया ि।ै साथ िी िमारा संहवधान महिलाओ ंको सम्मान, समानता तथा अपनी भावना के साथ जीन ेका अहधकार प्रदत्त 

करता ि।ै दशे में अनेक ऐसी घटनाये आज आम िो गयी ि,ै हजससे महिला सरुक्षा और संरक्षा को लेकर अनेक प्रश्न उठाये जाने लग ेि।ै 

 

2. स्त्रियों के ऊपर स्त्रकये गए कुछ प्रमुख घटनाये- 

हकसी भी हदन का न्यजू अथवा समाचार-पि ऐसा निीं िोता हक हजस हदन महिला के साथ अव्यविाररक कायण अथवा शीलभंग की खबरे न आती 

िो। इन्िें रोकना तो दरू परम्परागत व्यवस्था से इसे कम तक निीं हकया जा रिा ि।ै साथ िी बड़ी आसानी से कि हदया जाता ि ैहक “महिला स्वयं 

के प्रहत अव्यविाररक घटना के हलए हजम्मेदार ि”ै ऐसा तमाम राजनीहतक पदों पर प्रहतहित व्यहक्तयों द्वारा कथन हदये जात ेि ैतथा शरारती तत्वों 

को प्रश्रय भी प्रदान करते िै। हजसके पररणाम स्वरूप अनेक शरारती तत्वों में उत्साि का संचार िो जाता ि ैऔर वे महिलाओ ंके प्रहत अनेक 

अव्यविाररक हियाये करत ेिै। हजससे हियों के प्रहत अपराध में लगातार वहृि िो रिी ि।ै वास्तव में दखेा जाय तो महिलाओ ंके प्रहत जो अपराध 

िो रि ेि,ै उसके पीछे उस महिला की गलती निीं िोती िमारे समाज की हनकृष्ट सोच कायण करती ि।ै दशे में अनेको ऐसे केस दखेे गए ि ैहजनका 

उल्लेख करना आवश्यक ि,ै जो हनम्नहलहखत िै- 

केस.-1. 27 नवम्बर 1973 में राहि के समय हकंग एडवडण अस्पताल, परेल, मुंबई, मिाराष्ट्र की एक मित्वपणूण घटना ि ैजो सामन ेआयी। उस 

अस्पताल में कायण करन े वाली जहूनयर नसण अरूणा रामचंद्र शानबाग की हजंदगी अकल्पनीय भयानक रात थी, क्यों की उसके बाद अरूणा 

शानबाग (लगभग 42 वर्ण) जीहवत रिन ेके बाद भी उसकी कोई सबुि निीं िुई। राहि हशफ्ट के दौरान एक स्वीपर सोिनलाल भरथा वाल्मीहक न ेन 

केवल उसके से साथ अव्यविाररक कायण हकया बहल्क कुते्त की चेन से उनका गला को घोट कर रखा हजससे वि कोमा (वानस्पहतक अवस्था) में 

चली गयी। इस भयानक अमनाहवकृत कायण के हलए सोिनलाल भरथा वाल्मीहक को भारती दडं संहिता के आधार तथा सबूत व गवाि के आधार 

पर कोटण ने माि सात वर्ण की माि सजा सनुायी, जबहक दसूरी तरि पीहडता को लगभग 42 वर्ो तक सजा भोगना पड़ा। जेल से छूटन ेके बाद 
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सोिनलाल भरथा वाल्मीहक ने अपनी सामान्य जीवन शैली को पनुः प्रारंभ कर अपना पररवार बसा हलया। लेहकन दसूरी तरि अरूणा रामचंद्र 

शानबाग को सामान्य जीवन नसीब निीं िो सका और इस प्रकार दःुख लड़त ेिुए 18 मई 2015 वानस्पहतक अवस्था में हनमोहनया के कारण 

उसकी मतृ्य ुिो गयी।4  इसी केस के अंतगणत 24 जनवरी 2011 अरूणा शानबाग की इसी अवस्था में रिने के बाद एक पिकार हपंकी हवरानी द्वारा 

भारत के सवोच्य न्यायालय में दायर इच्छामतृ्य ुके हलए एक अपील का जवाब हदया, हजसमें अरूणा शानबाग की जांच के हलए एक मेहडकल के 

डाक्टरों का एक पैनल गहठत हकया गया था। सवोच्च न्यायालय ने 7 माचण 2011 को इच्छामतृ्य ुकी अपील को हनरस्त कर हदया। यद्यहप कोटण में 

ऐहतिाहसक रूप में भारत में हनहष्ट्िय इच्छामतृ्य ुकी अनुमहत प्रदान की।5 

स्त्रटप्पणी- इस केस के वाद सरकारों तथा िमारे समाज ने कुछ भी निीं सीख सका, क्यों की इस घटना के बाद भी अनेक घटनाये लगातार िोती 

रिी िैं। 

केस.- 2. इसी प्रकार हदनाकं 16 हदसम्बर 2012 हदल्ली की वि रात एक महिला अपने दोस्तों के साथ हदल्ली की एक बस में सिर कर रिी थी। 

बस ड्राइवर सहित कुछ लोगों न ेमहिला तथा महिला के दोस्तों के साथ मारपीट की और महिला के साथ जबरदस्ती शीलभगं हकया। साथ िूरता 

की पराकािा की िर सीमा को पार कर हदया। उस महिला के इटंनणल पाटण में व्िील जैक की रांड घसुाकर गभंीर रूप से क्षहतग्रस्त हकया था। उस 

महिला की मेहडकल िालात इतना गम्भीर थी हक उसे ईलाज के हलए 26 हदसम्बर 2012 को हसंगापरु ल ेजाया गया, परन्त ु29 हदसम्बर 2012 

को उस महिला के जीवन की किानी समाप्त िो गयी।6 इस केस के एक आरोपी ने जेल में आत्मित्या कर हलया। न्यायालय की व्यवस्था के 

अंतगणत कािी लम्बे समय इतंज़ार करने के बाद 20 माचण 2020 को िांसी पर लटका हदया गया। यद्यहप एक अपराधी को नाबाहलक बताते िुए 

तीन वर्ण के हलए बाल सधुार गिृ में रखा गया।7 

हटप्पणी- इस घटना के बाद भारत सरकार ने 2013 में महिला क़ाननू में संशोधन कर के “हनभणया एक्ट” बनाया गया था। पिले के एक्ट के द्वारा 

जबरदस्ती अथवा असिमहत से स्थाहपत हकये गए संबंधो को िी शीलभगं के दायरे में लाया जाता था, यद्यहप इस संशोधन से महिला के पक्ष में 

क़ानून का हवस्तार बढ़ाया गया। 

केस.-3. हपछल ेवर्ण 2024 में 9 अगस्त को पहिम बंगाल के कोलकाता हस्थत R.G.Kar िाहस्पटल में 31 वर्ीय महिला इटंनण शीप की डाक्टर, 

लगभग 36 घंटे की लगातार की सेवा के बाद सो रिी थी, उसके साथ बल पवूणक शीलभगं तथा उसके आतरंरक पाटण पर गभंीर चोट पिुचन ेके 

उपरातं उसके गले को दबा कर ित्या कर हदया गया ि।ै इस केस में राजनीहत के अलावा अभी तक कोई ठोस कायणवािी निीं िो पायी िै। 

केस.-4. नवभारतटाइम.काम 22 िरवरी 2025 राजस्थान: अजमरे हजले के ब्यावर के हवजयनगर में 12-15 यवुको के एक हगरोि ने स्कूल में 

पढ़न ेवाली नाबाहलक छािओ ंके साथ यौन-शोर्ण, ब्लैकमेहलंग तथा धमण स्थानान्तरण करान ेका आपराहधक कृत हकया ि।ै इस मामल ेका 

खलुासा तब िुआ जब पीहड़ता के घर वालों इस सम्बन्ध में पहुलस में हशकायत दजण हकया। इसके तरंुत बाद पहुलस ने पाचं लोगों को अरेस्ट कर 

हलया ि।ै इस हिया में दो नाबाहलकों को भी अरेस्ट हकया गया। राजस्थान पहुलस ने POCSO एक्ट सहित कई धाराओ ंमें F.I.R. दजण हकया ि,ै 

तथा आग ेकी जांच जारी ि।ै यद्यहप उल्लेखनीय ि ैअरेस्ट लोगों द्वारा यि बताया गया ि ै हक एक यवुती के धमण पररवतणन के हलए 5-20 लाख 

रूपये हमलते ि।ै इस काण्ड की तलुना 1992 की अजमेर ब्लैकमले की घटना जो हकया जा रिा ि,ै हजसमे भी स्कूल के नाबाहलक बहच्चयों को 

हनशाना बनाया गया था।8 

यि तो कूछ केस ि ैइसके अहतररक्त दशे में रोज अनेकों घटनाए महिलाओ ंके प्रहत िो रिी ि,ै बितु सारे केस तो पहुलस तक पिचु िी निीं पाता ि।ै 

हिर भी प्रश्न यि ि ै हक सरकार, समाज और हशक्षा के हवकास से इन घटनाओ ंपर क्या प्रभाव पड़ रिा ि?ै इन सब के बाद िर पररहस्थहत में 

महिलाओ ंकी िी कष्ट उठाना पड़ता ि।ै 

 

3. मस्त्रिला सुरक्षा एव ंसंरक्षा िेिु स्त्रकये गये कुछ प्रयास – 

स्वामी हववेकानंद न ेकिा था की पिले अपनी हियों को हशक्षा प्रदान करो, हिर उनसे पछूो की उन्िें क्या चाहिए। डा0 भीमराव अम्बेडकर न ेकिा 

था हक “यहद हकसी समाज की प्रगहत के बारे में सिी–सिी जानना ि ैतो उस समाज के हियों की हस्थहत के बारे में जानो” । भारत में सवणप्रथम 

महिला सरुक्षा एवं संरक्षा के प्रयास के रूप में 1919 से महिलाओ ंका हनवाणचन में भाग लेने के औवसर को माना जा सकता ि।ै तथाहप इसके पवूण 

भी अनेक समाज सधुारको ने इस ओर ध्यानाकर्णण हकया था यथा- पंहडत रमाबाई (1858-1922ई.), बहिन सबु्बालक्ष्मी (1886-1969ई.), 
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गंगाबाई (मिारानी तपहस्वनी), ईश्वरचन्द्र हवद्यासागर (1820-1891ई.), डी.के. कवे (1858-1962ई.), हवष्ट्ण ु शािी पंहडत, साहविीबाई िुल े

आहद ने महिला सम्मान के हलए अनेको कायण हकया। 

हिन्द ूहवडो ररमैररज एक्ट 1856, I.P.C. 1860, मटैरहनटी बेहनहिट एक्ट 1861, मैररड हवमेन प्रापटी एक्ट 1874 (समय-समय पर संशोधन िोता 

रिा ि)ै, चाइल्ड मैररज एक्ट 1929, स्पेशल मैररज एक्ट 1954, हिन्द ूमैररज एक्ट 1955, िारेन मैररज एक्ट 1969, इहन्डयन डाइवोसण एक्ट 1969, 

महुस्लम वमुन प्रोटेक्शन एक्ट 1986, सेक्सअुल िराणस्मेंट ऑफ़ वमुन एट वहकिं ग वमुन एक्ट 2013 आहद। 

इसके अलावा 7 मई 2015 को लोक सभा न ेऔर 22 हदसम्बर 2015 को राज्य सभा न ेजवेुनाइल जहस्टस हबल में भी बदलाव हकया। (यि तब 

िुआ जब हनभणया जैसे केस में हकशोर अपराधी के छुट जाने के बाद)। 

संहवधान के अनुच्छेद 14 में काननूी समानता, अनुच्छेद 15 (3) में जाहत, धमण, हलगं एवं जन्म स्थान आहद के आधार पर भेदभाव न करना, 

अनुच्छेद 16 (1) में लोक सेवाओ ं में हबना भेदभाव के अवसर की समानता, अनुच्छेद 19 (1) में समान रूप से अहभव्यहक्त की स्वतंिता, 

अनुच्छेद 21 में िी एवं परुुर् दोनों को प्राण एवं दहैिक स्वाधीनता से वंहचत न करना, अनुच्छेद 23-24 में शोर्ण के हवरुि अहधकार समान रूप 

से प्राप्त, अनुच्छेद 25-28 में धाहमणक स्वतंिता भारत के सभी लोगों को समान रूप से प्रदत्त, अनुच्छेद 29-30 में हशक्षा एवं संस्कृहत का अहधकार, 

अनुच्छेद 32 में संवैधाहनक उपचारों का अहधकार, अनुच्छेद 39 (घ) में परुुर्ों एवं हियों दोनों को समान कायण के हलए समान वेतन का अहधकार, 

अनुच्छेद 40 में पचंायती राज्य संस्थाओ ंमें 73वें और 74वें संहवधान संशोधन के माध्यम से आरक्षण की व्यवस्था, अनुच्छेद 41 में बेकारी, 

बुढ़ापा, बीमारी और अन्य अनिण अभाव की दशाओ ंमें सिायता पाने का अहधकार, अनुच्छेद 42 में महिलाओ ंिते ुप्रसहूत सिायता प्राहप्त की 

व्यवस्था, अनुच्छेद 47 में पोर्ािार, जीवन स्तर एवं लोक स्वास््य में सधुार करना सरकार का दाहयत्व ि,ै अनुच्छेद 51 (क) (ड) में भारत के सभी 

लोग ऐसी प्रथाओ ंका त्याग करें जो हियों के सम्मान के हवरुि िों, अनुच्छेद 33 (क) में प्रस्ताहवत 84वें संहवधान संशोधन के जररए लोकसभा में 

महिलाओ ं के हलए आरक्षण की व्यवस्था, अनुच्छेद 332 (क) में प्रस्ताहवत 84वें संहवधान संशोधन के जररए राज्यों की हवधानसभाओ ं में 

महिलाओ ंके हलए आरक्षण की व्यवस्था ि।ै 

 

4. उि प्रावधानों के बाद मस्त्रिलाओ ंके प्रस्त्रि िोने वाले अपराध की स्त्रस्िस्त्रि- 

िमारे दशे के प्रधानमिंी माननीय नरेन्द्र मोदी ने अपन े75वें जन्महदन पर राष्ट्र के नाम संबोधन में किााँ की िमें महिलाओ ंके प्रहत “मानहसकता में 

बदलाव” की अपील हकया था तथा नागररकों से हियों के प्रहत घणृा के हवरूि अपन ेहवचारों से लड़ने को किा था। प्रधानमिंी न ेयि भी सझुाव 

हदया हक “िमारे आचरण में हवकृहत आ गयी ि ैतथा िम कई बार हियों का अपमान करते िैं। क्या िम अपने व्यविार से इस हवकृहत को दरू करन े

का संकल्प ले सकते िैं।” प्रधानमिंी ने लोगो से हनवेदन हकया हक “रोजमराण के जीवन में महिलाओ ंको अपमाहनत करने वाली िर चीज से 

छुटकारा पाने का संकल्प लें।9” ऐसे संकहल्पत प्रधानमिंी के िोन ेके बाद भी िमारे दशे में महिलाओ ंके प्रहत अपराध की वतणमान हस्थहत अत्यंत 

दयैनीय ि ैहजसको उक्त घटनाओ ंतथा हनम्न आकड़ों के द्वारा महिलाओ ंकी हस्थहत को समझा जा सकता िैं। क्या ये उपरोक्त प्रावधान महिला को 

सरुक्षा प्रदान करन ेमें सक्षम ि ै? िमारा उत्तर िोगा निीं क्योंहक यहद ये प्रावधान सक्षम िोते तो आज िम यिााँ महिला सरुक्षा एवं संरक्षा पर अपन े

अंतमणन व्यथा को निीं हलख रि ेिोते। इन सरुक्षा प्रावधानों को इन आकड़ो से अच्छे से समझा जा सकता ि ै– 

1.Crime Against Women In 2022: साल 2022 में राष्ट्रीय महिला आयोग (NCW) को महिलाओ ं के हखलाि िुए अपराधों की 

लगभग 31,000 हशकायतें हमलीं, जो 2014 के बाद सबसे अहधक िैं। 2021 में NCW को 30,864 हशकायतें हमली थीं जबहक 2022 में यि 

संख्या थोड़ी बढ़कर 30,957 िो गई. 30,957 हशकायतों में से अहधकतम 9,710 गररमा के साथ जीने के अहधकार से संबंहधत थीं, जो 

महिलाओ ंके भावनात्मक शोर्ण को ध्यान में रखती िैं।1 

पीटीआई को हमल ेराष्ट्रीय महिला आयोग के डेटा के मतुाहबक, इसके बाद घरेल ूहिसंा से संबंहधत 6,970 और दिजे उत्पीड़न से संबंहधत 4,600 

िैं। लगभग 54.5 प्रहतशत (16,872) हशकायतें सबसे अहधक आबादी वाले राज्य उत्तर प्रदशे से प्राप्त िुई।ं2 

दहैनक भास्कर की एक ररपोटण के अनुसार A.D.G. िाइम डा0 रहव प्रकाश मेिरड़ा न ेबताया हक महिला सरुक्षा से सम्बंहधत अपराधो में वर्ण 

2020 की तलुना में वर्ण 2021 में महिला अपराधो में मज़बूती आयी ि ैजो हनम्न प्रकार ि-ै 
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िम अपराध की प्रवहृत्त 2020 की तलुना में 2021 में विृी 

1. दिज़े ह्तत्या का दषु्ट्पे्ररण 4% 

2. महिला उत्पीडन  में 24.16% 

3. शील भंग 20% 

4. छेड़खानी में 5% 

5. अपिरण में 27% 

6. कुल महिला अत्याचार 17.70% 

यद्यहप दिज़े मतृ्य ुके प्रकरणों में वर्ण 2020 की तलुना में वर्ण 2021 में 5.11% की कमी दजण की गयी ि।ै3 

 

2. Crime Against Women In 2023: राष्ट्रीय महिला आयोग (NCW) के अनुसार 2023 में महिला के हखलाि 28,811 हशकायते प्राप्त 

िुआ। NCW के डाटा के अनुसार सबसे अहधक हशकायते िोयों की गररमामय अहधकार की श्रेणी में प्राप्त िुआ, हजसमें घरेल ूहिसंा और अन्य 

शोर्ण की संख्या 8,450 दजण की गयी थी। दिज़े उत्पीड़न का 4,797, छेड़खानी की 2,349, हियों के प्रहत पहुलस की उदासीनता 1,618 तथा 

बलात्कार एवं बलात्कार के प्रयास की 1,537 का मामला सामने आया था।9 

मिाराष्ट्र में 1,343, हदल्ली में 2,411 जबहक सबसे अहधक उत्तर प्रदशे में 16,109 हशकायते पायी गयी। यद्यहप 2022 में 30,864 हशकायत की 

तुलना में 2023 में हशकायतों की संख्या में हगरावट दजण िुआ ि ैपरन्त ु2014 के बाद यि आकड़ा सवाणहधक पाया गया था।10 

3. Crime Against Women In 2024: नई हदल्ली राष्ट्रीय महिला आयोग (NCW) के अनुसार 2024 में महिलाओ ंके हखलाि लगभग 

25,743 हशकायतें प्राप्त िुआ था। इसमें घरेल ू हिसंा 6,237 (24%), दिज़े उत्पीडन की हशकायतों की संख्या 4,383 (17%) प्राप्त िआु था। 

जबहक दिज़े ित्या की गम्भीर हशकायतों की संख्या 292 दजण हकया गया था। 

यद्यहप 2024 की कूल मामलों में हगरावट दखेी गयी, परन्त ुये आकड़ें कोहवड से पिल ेके वर्ो की तलुना में अभी भी अहधक ि।ै 2019 कूल 

मामले 19,730 दखेे गये, जो 2020 में वहृि करके 23,722 िो गया। कोहवड के समय 2021 और 2022 में ये मामले 30,000 से अहधक िो गए 

थे। 2023 में पिली बार इन मामलों में हगरावट पायी गयी िै। यि एक अच्छा संकेत ि ैजो सकारात्मक दृहष्टकोण को हदखा रिा ि।ै यद्यहप संख्या 

की दृहष्टकोण पर अभी भी इसे कम निीं किा जा सकता िै।11 एक ररपोटण के अनुसार 2022-2024 के बीच बाहलग महिलाओ ंके दषु्ट्कमण में 

6.88% की कमी दजण हकया गया ि,ै तो विी पर इसी समय में नाबाहलग लड़हकयों के प्रहत दषु्ट्कमण की घटनाओ ंमें 10.12% की वहृि दजण की गयी 

ि।ै जो िमारे समाज के हलए एक बिुत गंभीर हवचारणीय मदु्दा ि।ै12 

 

5. मस्त्रिला सुरक्षा स्त्रकसे कििे िै? 

• िोयों की सरुक्षा से तात्पयण ि ै हक “हियों के प्रहत सभी प्रकार के उत्पीड़न, हिसंा और दभुाणवना से मकु्त रखना, साथ िी इसमें हियों की 

मानहसक, शारीररक, शोर्ण, यौनाचार और साइबर दभुाणवना से सरुक्षा आवश्यक रूप से साहमल ि।ै” 

• वतणमान समाज को दखेत ेिुए यि आवश्यक ि ैहक “प्रत्येक हियों को सशक्त, आत्महनभणर बनन ेकी ओर अग्रसर िो, हजससे वे अपनों तथा 

खदु भी कायण करने में समथण िो सकें ।” 

• सामाहजक तथा आहथणक दृहष्टकोण से हियों को जीने तथा दशे में काम करन े के हलए सरुहक्षत वातावरण प्राप्त करने का अहधकार िोना 

चाहिए। इस प्रहिया द्वारा समाज में िोयों को आत्म-सम्मान, समानता और स्वतिंता को प्रश्रय दने ेमें मित्वपणूण भहूमका हनभाता ि।ै 

 

6. स्त्रियों की सुरक्षा के प्रमुख ित्व- 

• साइबर क्राइम एव ंआनलाइन उत्पीड़न: वतणमान यगु हडहजटल यगु ि।ै इस समय साइबर िाइम एक बिुत बड़ा खतरा बन चकुा ि।ै िोयों 

को सोशल हमहडया प्लेटिामण पर मखु्य रूप से रोहलगं, साइबर स्टॉहकंग और िहैकंग एवं वीहडयो कहलगं के माध्यम से रैप हकया जाता ि।ै  
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इसके हलए एक अत्यंत मजबूत साइबर िाइम सरुक्षा के काननू को अपनाने की आवश्यकता ि।ै 

• मस्त्रिलाओ ंके प्रस्त्रि यौनाचार एवं दुर्ाावना: महिलाओ ं के प्रहत यौनाचार व दभुाणवना एक बिुत िी गभंीर समस्या ि,ै हजसका हियों को अपन े

कायणस्थलों, सामान्य तथा हवहशष्ट सावणजहनक स्थलों और यिााँ तक भी अनुभव हकया गया ि ैहक महिला अपने घर में भी असरुहक्षत मिससू 

करती ि।ै इसके हलए सामाहजक व पाररवाररक दृहष्टकोण में पररवतणन ितेु कुछ हवहशष्ट प्रयास एवं कठोर कानून की आवश्यकता ि।ै 

• स्त्रवद्यालयों ििा कालेजों मानव जनन शरीर रचना स्त्रवज्ञान और योग के प्रस्त्रि नकारात्मक सोच: वतणमान समय मानव जनन शरीर रचना 

हवज्ञान, लैंहगक जनन तथा योग इत्याहद की हशक्षा अत्यहधक आवश्यक ि,ै परन्तु िमारे समाज के अनेक लोगों में इसके प्रहत एक नकारात्मक 

हवचार ि,ै उन्िें लगता ि ैइससे उनकी प्रहतिा और समाज इस हशक्षा से खराब िो जाएगा। जबहक वतणमान समय में जागरूकता का अभाव िोन े

से लोग अहधकतर गलत कदम उठा लेते िै। 

• पाररवाररक स्त्रिंसा: महिलाओ ं के प्रहत हिसंा में पाररवाररक हिसंा बिुत मित्वपणूण भहूमका हनभाता ि।ै यिी हिसंा पररवार में शारीररक, 

भावनात्मक, स्वास््य और मानहसक प्रवहृत्तयों की िो सकती ि।ै महिला सम्बन्धी अपराध में घरेल ूहिसंा अहधक पाया जाता ि।ै भारत में िोन े

वाले अहधकतर अपराध तथा अपराहधयों का सम्बन्ध दहूर्त पाररवाररक पयाणवरण का िी पररणाम िोता। 

• समाज में नैस्त्रिकिा का अर्ाव: वतणमान समय में िमारे समाज में नहैतक मलू्यों की कमी पायी जाती िैं। समाज में नैहतकता के अभाव तथा 

कामोत्तेजना के प्रभाव से हियों के प्रहत हिसंा करते ि।ै अत: आवश्यक ि ैहक एसी प्रवहृत्त के लोगों को कानून के दायरे में लाया जाय एवं योग 

इत्याहद में माध्यम से इहन्द्रयों के ऊपर हनयन्िण रखना हसखाया जाय। 

• अन्य मुदे्द: भारत में महिला अपराध की प्रवहृत्तयां लगातार बढ़ती जा रिी ि।ै यथा तेज़ाब िेकना, वेश्यावहृत्त, यौन हिसंा, दिज़े, शील भगं, 

भ्रणू ित्या, पाररवाररक हिसंा, शारीररक शोर्ण, नौकरी दनेे के बिान ेशोर्ण, दसुरे दशे भेज दनेा, सोशल मीहडया पर मजाक बनाना इत्याहद 

जैसे अनेक अपराधो की संख्या लगातार बढ़ती जा रिी ि।ै 

 

7. स्त्रियों की सुरक्षा में समाज की र्ूस्त्रमका- 

1. पाररवाररक र्ूस्त्रमका: पररवार हियों की सरुक्षा में मित्वपणूण योगदान प्रदान कर सकता ि।ै पररवार अपनी बहच्चयों को उनके अहधकारों के 

प्रहत जागरूक करन,े आत्म-सरुक्षा का प्रहशक्षण दनेे, आहथणक व सामहजक रूप से आत्महनभणर बनान ेऔर हशक्षा के औवसर उपलब्ध कराने 

में अपनी भहूमका हनभा सकत ेि।ै विी पर पररवार के बच्चों में महिलायों के प्रहत सम्मान के दृहष्टकोण को उत्पन्न करने, नहैतक वैल्य ूको 

हवकहसत करन ेऔर िीन भावनाओ ंपर हनयन्िण रखने जैसे कायों को सीखने और हसखान ेमें मित्वपणूण भहूमका हनभा सकता िैं। 

2. समाज की र्ूस्त्रमका: समाज का तात्पयण ऐसे व्यहक्तयों अथवा ऐसे लोगों से िोता ि,ै जो एक दसुरे से अपरहचत िोते ि।ै हजनके व्यविार व 

समाज की हवहवध घटनाओ ं से असरुक्षा का भाव उत्पन्न िोता िैं। जरूरत ि ै हक समाज के लोगों का हवकास ऐसे िो की इन लोगों के 

दृहष्टकोण और स्वाथण रहित व्यविार इस प्रकार का िो की महिलाए तथा अन्य लोगों में असरुक्षा का भाव उत्पन्न िो सके। यद्यहप ऐसा तभी 

संभव ि ैजब िमारे अन्दर “वसधैुव कुटुम्बकम” की भावना का संचार िो सकें । परन्त ुिमारी यि हबडम्बना ि ैहक “बात ेतो िम बिुत अच्छी 

करत ेि ैपर िमारे अन्दर व्यहक्तगत स्वाथण के अहतररक्त कुछ निीं िोता िैं”। 
3. राजनैस्त्रिक र्ूस्त्रमका: भारत की राजनीहत व नौकरशािी के अिसरों में कुछ ऐसे लोग िोते ि,ै जो अपराहधयों को प्रश्रय प्रदान करते ि।ै हजसका 

पररणाम िोता िैं हक महिलाओ ं तथा लोगों के प्रहत हबना हकसी दबाव के अपराध करत े रिता ि ै साथ राजनैहतक लोगों के द्वारा इनके 

अनौहतक कायो पर पदाण डालने में सहिय िो जात ेि।ै यिााँ पर यि आवश्यकता ि ैहक िमारे राजनीहतक लोग इस प्रकार के कृत्यों में अपनी 

हनरपेक्ष भहूमका का हनवाणि करें तथा जांच को प्रभाहवत न करें। एक सभ्य समाज के हनमाणण में अपनी भहूमका को समझना तथा अपने 

दाहयत्यों और जवाबदिेी पवूणक कायण करन ेकी जरूरत िैं। 
4. स्त्रशक्षा की र्ूस्त्रमका और स्त्रशक्षा के प्रस्त्रि जागरूकिा: भारत में संवैधाहनक रूप से वतणमान समय में “हशक्षा का अहधकार” प्राप्त िैं। भारत में 

वतणमान समय में 75% (2011 के अनुसार 74.04%) से अहधक हशहक्षत लोगों की संख्या िैं, परन्त ुजब हशक्षा की गणुवत्ता की बात आती 

िैं तो यि पाया गया ि ैहक “अनेक पढ़े-हलख ेलोग ठगी के हशकार िोते रिते ि,ै साथ इन पढ़े हलखे लोगों की संकुहचत सोच जो महिलायों के 
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प्रहत दखेी गयी ि,ै उससे स्पष्ट ि ै हक हशक्षा अपने उद्देश्यों को प्राप्त करने में असमथण िैं अथाणत हशक्षा में गणुवत्ता का अभाव िैं। अत: यि 

आवश्यक ि ै हक “हशक्षा के क्षेि से जड़ेु लोग अपनी भहूमका को समझने का प्रयास करें तथा हशक्षा से एक अच्छे समाज के हनमाणण के 

उद्देश्यों को परूा करने की अपनी भहूमका को ईमानदारी से हनभाने में समथण िो”। महिलाओ ंमें हशक्षा का स्तर वतणमान समय में 65% (2011 

के अनुसार 65.46%) से अहधक पर िैं। परन्त ुदहलत, आहदवासी, अहत हपछड़ा वगण और कमजोर वगण की महिलायों की शैहक्षक हस्थहत दशे 

के औसत से कािी अहधक हनच ेिै। अत: आवश्यक ि ै हक हशक्षा के प्रहत दहलत, आहदवासी, अहत हपछड़ा वगण और कमजोर वगण की 

महिलायों तथा इनके पररवार व समाज के लोगों को जागरूक हकया जाय, हजससे महिलायों की सरुक्षा को सहुनहित हकया जा सकें । 
5. धास्त्रमाक र्ूस्त्रमका: हियों की प्रहत हिसंा में धाहमणक रूप से व्याप्त अनेक कुरीहतयााँ, अंधहवश्वास, धाहमणक हवचार धारा में हवद्यमान संकीणणता, 

अताहकण क आस्था, पररवार में पिु प्राहप्त की प्रबल इच्छा, हशक्षा का उद्देश्य माि धमण ग्रन्थो के अध्ययन तक सीहमत रखना तथा भतू आहद के 

कारण भी महिलायों के प्रहत हिसंा में वहृि पाया जाता िैं। अनके धमण गरुू अपन ेदाहयत्यों को भलू कर इन सभी कृत्यों को बढान ेमें मित्वपणूण 

भहूमका हनभाते िैं। अत: आवश्यक ि ैहक धमण गरुूओ ंको धमण के उक्त समस्याओ ंपर ध्यान दनेा चाहिए तथा अपने दाहयत्वों को समझते िएु 

मलू धाहमणक प्रवहृत्तयों को बढ़ाना चाहिए। हजससे धाहमणक रूप से महिलाओ ंपर िोन ेवाले अत्याचार को कम हकया जा सकें । 
 

8. महिला सरुक्षा एवं संरक्षा को सहुनहित करने के संभाहवत उपाय- 

िालांहक सरकार न ेमहिलाओ ंकी सरुक्षा के हलए तमाम काननू बना रखे िैं लेहकन इसके बावजदू कुछ ऐसे सझुाव िैं जो अमल में लाए जा सकत े

िैं। सबसे पिल ेतो महिला सरुक्षा सहुनहित करने के हलए तीन ई (Es) पर अहधकाहधक जोर हदए जाने की जरूरत िःै- 

• लड़कों को लैंहगक बराबरी के बारे में हशक्षा (Educating Boys on Gender Equality), 

• लड़हकयों को आहथणक और सामाहजक रूप से सशक्त बनाना (Empowering Girls Both Economically and Socially ) और 

• उन क़ानूनों का पालन हकया जाना जो मौजदू िैं पर इस्तेमाल में निीं लाए जाते (Enforcing the Laws That Exist and are not 

Implemented)। 

• महिला सरुक्षा को ध्यान में रखते िएु भारत सरकार को प्रयास करना चाहिए हक मोबाइल कंपहनयां सभी मोबाइल िोन में अब पैहनक बटन 

अहनवायण करें ताहक महिलाए ंइस बटन को दबाकर तरुन्त मदद मागं सकें । साथ िी, ये ध्यान रखा जाए हक सिी समय पर उन तक मदद पिुचं।े 

हिमाचल प्रदशे और नागालैंड राज्यों में ये पिले िी शरुू िो चकुा ि।ै 

• सरकार िर शिर में ऐसे स्थानों की पिचान करे जिां अपराध ज्यादा िोत ेिैं। इन स्थानों पर सीसीटीवी की हनगरानी बढ़ाई जानी चाहिए। 

प्रत्येक शिरों में स्व-चाहलत नम्बर प्लेट रीहडंग (ए.एन.पी.आर.) और ड्रोन आधाररत हनगरानी भी करने की व्यवस्था की जानी चाहिए। 

• महिला पहुलसकहमणयों के द्वारा गश्त बढ़ाई जानी चाहिए। िर पहुलस स्टेशन में महिला सिायता डेस्क की स्थापना की जाए, इस पर एक 

प्रहशहक्षत काउंसलर की सहुवधा भी िो। हिलिाल जो आशा ज्योहत केन्द्र या भरोसा केन्द्र चल रि ेिैं उनमें हवस्तार हकया जाए। 

• महिला सरुक्षा और लैंहगक संवेदनशीलता पर सामाहजक जागरूकता कायणिम कराए जाएं। 

• प्रत्येक ऑहिस में एक यौन उत्पीड़न हशकायत सहमहत बनाना उस ऑहफ़स के माहलक का कतणव्य ि।ै सवोच्च न्यायालय द्वारा जारी एक 

हदशा-हनदशे के मतुाहबक यि भी जरूरी ि ैहक सहमहत का नतेतृ्व एक महिला करे और सदस्यों के तौर पर उसमें पचास िीसदी महिलाए ंिी 

शाहमल िों। 

• वास्तव में महिला सरुक्षा के हलए खदु महिला को भी सक्षम िोना िोगा। उसे हिम्मत, वीरता और सािस जैसे गणुों को अपना आभरू्ण बनाना 

िोगा। 

• बलात्कार की घटनाओ ंमें कुछ िद तक कमी धीरे-धीरे लाई जा सकती ि ैयहद िम महिला सशहक्तकरण के साथ-साथ परुुर् मानवीयकरण के 

लक्ष्य को भी सामन ेरखें। घर में हपता, पत्नी और बेटी का, बेटा, मा ंऔर बिन का सम्मान करे। बािर हकसी भी िी को कोई भी परुुर् इसंान 

की तरि मानकर सम्मान करें। शायद यि महिलाओ ंको दवेतुल्य बताने से ज्यादा बेितर िोगा। 
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9. स्त्रनष्कषा- 

वतमाणन में नारी सरुक्षा केवल भारत सरकार के कानून बनाने एवं पहुलस के हजम्मदेारी पवूणक कायण करन ेसे संभव निीं िो पायेगा। क्योंहक भारत में 

महिला सरुक्षा को लेकर अनेक बाधाएं उपहस्थत ि,ै यथा पाररवाररक समस्या, धाहमणक, राजनौहतक, शैहक्षक, सामाहजक समस्याए व महिलायों के 

प्रहत हवकृत मानहसकता से सम्बंहधत बाधाओ ंको दरू कर के समाज में हियों को एक सरुहक्षत तथा सम्मानजनक हस्थहत की ओर ले जाया जा 

सकता िैं। िमें उक्त भयानक हस्थहत से हनपटन ेके हलए कानून के साथ-साथ अपन ेपररवार के बच्चों में बाहलकाओ ंके साथ सभी के प्रहत सम्मान 

करना हसखाना चाहिए। बच्चों को पररवार, समाज तथा स्कूलों में यि बताना जरूरी ि ैहक महिलाए माि भोग-हवलास की वस्तु निीं ि ैबहल्क उन्िें 

बराबरी का अहधकार तथा सर उठा कर सम्मान से जीने का अहधकार िैं। महिलाओ ंके प्रहत हिसंा को रोकने के हलए बिुत िी कठोर कानून तथा 

उसके कठोर हियान्वयन की आवश्यकता िै। क्योंहक िमारे दशे के वतणमान कानून का अपराहधयों में कोई भय निीं ि।ै केस तो आते ि ैपरन्त ु

अहधक्तर मामलों में सबूत की कमी िोती ि ैऔर अपराधी छूट जाता ि।ै साथ िी न्याहयक व्यवस्था अहधक समय लेता ि,ै बितु से अपराधी तो 

सजा िोन ेसे पिले िी अपनी उम्र परूा कर लेते िैं। वतणमान कानून का अपराहधयों में कोई भय निीं ि,ै इसी का पररणाम ि ैहक लगातार नये-नये 

प्रकार के अपराध लगातार सामन ेआ रिे। 

(हनयत और सोच अच्छी िोनी चाहिए, बात ेतो सभी अच्छी कर लेते िै।) 
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