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mPp ek/;fed Lrj ij v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds Lo&ÁdVhdj.k 

dk v/;;u 

 

ÁksQslj dfork feÙky1] pUnzkorh pkSgku2 

 

1ÁksQslj] f’k{kk ladk;] ouLFkyh fo|kihB] jktLFkku] Hkkjr 

2
’kks/kkFkhZ] f’k{kk ladk;] ouLFkyh fo|kihB] jktLFkku] Hkkjr 

 

Lkkjka’k 

v/;;u dk “kh’kZd ^mPp ek/;fed Lrj ij v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds Lo&izdVhdj.k dk v/;;u* gSA v/;;u dk mís“; mPp 

ek/;fed Lrj ij v/;;ujr fo|kFkhZ;ksa ds Lo&izdVhdj.k Lrj] Lo&izdVhdj.k ds fofHkUu i{kksa] fyax&Hksn ds vk/kkj ij 

Lo&izdVhdj.k Lrj o vkoklh;&{ks= ds vk/kkj ij Lo&izdVhdj.k Lrj dk v/;;u djuk gSA v/;;u gsrw 661 fo’k;ksa dk p;u 

fd;k x;k ftlesa 358 Nk= ,oa 303 Nk=k,¡ gSa rFkk izekihdr̀  Lo&izdVhdj.k  ekiuh dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

 

ladsr ’kCn% Lo&izdVhdj.k] mPp ek/;fed Lrj] izekihdr̀ Lo&izdVhdj.k ekiuh] fofHkUu i{k] fyax&Hksn] vkoklh;&{ks= 

 

lesdu 

1. mPp ek/;fed Lrj ij v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds Lo&izdVhdj.k Lrj esa fofHkUurk ik;h tkrh gSA 40-39% fo|kfFkZ;ksa esa fuEu Lrj 

dk Lo&izdVhdj.k Lrj ik;k x;k gSA 7-87% fo|kfFkZ;ksa esa vfr mPp Lrj dk Lo&izdVhdj.k ik;k x;k gSA 

2. mPp ek/;fed Lrj ij v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds Lo&izdVhdj.k Lrj ds fofHkUu i{kksa esa fofHkUurk ik;h tkrh gSA 

3. mPp ek/;fed Lrj ij v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds Lo&izdVhdj.k ds Lrj esa fyax&Hksn ds vk/kkj ij lkFkZd vUrj ik;h tkrh 

gSA 

4. mPp ek/;fed Lrj ij v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds Lo&izdVhdj.k ds Lrj esa vkoklh;&{ks= ds vk/kkj ij lkFkZd vUrj ik;h 

tkrh gSA 

 

izLrkouk 

Lo&izdVhdj.k laizs’k.k dh ,d izfdz;k gS ftlds }kjk ,d O;fDr nwljs O;fDr ls Lo;a ls lacaf/kr lwpukvksa dh vfHkO;fDr djrk gSA 

flMuh ,e0 twjkMZ (1958) ds vuqlkj ^^Lo&izdVhdj.k }kjk O;fDr Lo;a ds fo’k; esa O;fDrxr lwpukvksa dks mtkxj nwljs O;fDr 

dks djrk gS] rkfd nwljk O;fDr Lo&izdVhdj.k djus okys O;fDr dks tku ldsA ̂ ^Self-disclosure refers to wilful disclosure 

of personally relevant information, thoughts and feelings”. (vYVeku ,oa Vsyj)] 1973 O;fDr }kjk Lo&izdVhdj.k 

dh vko“;drk dks fQoj ekWMy ¼Fever Model½ }kjk le>k tk ldrk gSA vxj O;fDr viuh lksp ,oa vuqHkoksa dks Lo;a rd 

gh lhfer j[krk gS rks bl izfdz;k esa vf/kd  ekufld dk;Z djuk iM+rk gS] ftlds QyLo:Ik O;fDr esa ruko] ncko rFkk vfrO;Lrrk 

(Fever) dh fLFkfr mRiUu gksrh gSA Lo&izdVhdj.k }kjk O;fDr ds ruko] ncko rFkk vfrO;Lrrk dh fLFkfr esa deh vkrh gS rFkk 

O;fDr ykHkkfUor gksrs gSA ;fn Lo&izdVhdj.k O;ogkj iqjLd̀r ,oa ykHkizn gksrk gS rks ;g O;fDr;ksa ds e/; tqM+ko (connectedness) 

dk dk;Z djrk gS] tks O;fDr dh ewyHkwr vko”;drkvksa esa ls ,d gSA Lo&izdVhdj.k ds Lrj dh tkudkjh O;fDr dks rhu izdkj ls 

gksrh gS izFke O;fDr }kjk vfHkO;Dr fd, x, fo’k;ksa dh la[;k] }hfr; Lo&izdVhdj.k ds nkSjku vfHkO;Dr fd, x, fo’k;ksa dh 

varjaxrk] ,oa rr̀h; Lo&izdVhdj.k ds nkSjku vfHkO;Dr fd, x, fo’k;ksa ij lEcf/kr ppkZ esa fn, x, le;A Lo&izdVhdj.k dk 

laca/k O;fDr ds Lo;a ds fopkj] lksp ,oa vuqHkoksa ls gksrk gS rFkk O;fDr ds vUnj ;g }an pyrk jgrk gS fd og Lo;a ls lacaf/kr 

varjax ckrksa dh Lo&vfHkO;fDr vius izseh] ifr] fe=] lgksnj HkkbZ&cfgu ;k vfHkHkkod ls djs ;k u djsA ;g ,d O;fDrxr fu.kZ; 

gS ftlesa O;fDr }kjk viuh fopkj ,oa vuqHkoksa dk izdVhdj.k dgk¡¡] fdlls] dc vkSj fdruh ek=k esa djuk gS “kkfey gSA 

Lo&izdVhdj.k dh ek=k vU; O;fDr ls izfrfØ;k izkIr djus ij Hkh fuHkZj djrh gSA 

Lo&izdVhdj.k }kjk O;fDrxr lwpukvksa] vuqHkoksa rFkk fopkjksa dks nwljs O;fDr ds lkFk lk>k fd;k tkrk gS] ftlds mipkjkRed ,oa 

ekufld LokLF; dh nf̀’V ls dbZ YkkHk gSA Lo&izdVhdj.k ,d ykHkizn O;ogkj gS ftlds }kjk ekufld ,oa “kkjhfjd LokLF; ij 

ldkjkRed izHkko iM+rk gSA isusokdj ¼1990½ us Lo&izdVhdj.k ds jksx izfrjks/kd {kerk esa of̀) ds :Ik esa ns[kkA xzhuoxZ ¼1996½ us 

Lo&izdVhdj.k dks “okluyh esa vkus okyh leL;kvksa esa lq/kkj ds :i esa tkukA twjkMZ xzhuoxZ ,oa LVksu ¼1992½ us euksoSKkfud 
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lek;kstu ;Fkk ekufld LokLF;] n{krk] vkRecy esa of̀)] lkekftd vuqdwyu gsrq de ls de ,d O;fDr ds lkFk Lo&izdVhdj.k 

dks ,d vko“;d “krZ ds :Ik esa ns[kkA ysoh&osYt ,oa vU;- ¼2019½ us v/;;u esa ik;k fd VªªkWek ¼Trauma½ ls ckgj fudyus ,oa 

iwoZor lkekU; fLFkfr izkIr djus esa Lo&izdVhjd.k dh Hkwfedk egRoiw.kZ gksrh gSA LVhQsu ¼2007½ us “kks/k v/;;u esa ik;k fd 

Lo&izdVhdj.k }kjk f“k{kkFkhZ vf/kd lek;kstu dj ikrs gSa rFkk muds ruko Lrj esa deh vkrh gSA blds foijhr Lo&izdVhdj.k 

dh de ek=k dk laca/k euksfodf̀r ds foLrkj ;Fkk ekufld chekjh] fpark] vkRelEeku esa deh] vdsykiu] fo}s’k] thou esa vlarks’k 

ls gSA ysoh ,oa vU;- ¼2008½ us de Lo&izdVhdj.k dk laca/k vkRe?kkrh O;ogkj ds lkFk Hkh ns[kkA 

orZeku le; esa fo|kFkhZ ds ruko] fpark] vlarks’k] vdsykiu esa òf) ds dkj.k vkRe?kkrh dne mBk jgs gSa ,slh ?kVuk,¡¡ vk, fnu gesa 

lwuus dks feyrh gSA vr% fo|kFkhZ esa Lo&izdVhdj.k ds Lrj esa of̀) ls fo|kfFkZ;ksa dks vkRe?kkrh dne mBkus ls jksdk tk ldrk gSA 

fo|kFkhZ }kjk fd, x, Lo&izdVhdj.k }kjk os Lo;a dks nwljs O;fDr;ksa ls lacaf/kr eglwl djsaxs rFkk vdsykiu] fo}s’k ] thou esa 

vlarks’k dh Hkkouk ls NqVdkjk izkIr gks ldsxhA vr% fo|kfFkZ;ksa esa Lo&izdVhdj.k ds Lrj dks tkuus gsrq ;g v/;;u ^mPp ek/;fed 

Lrj ij v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa esa Lo&izdVhdj.k dk v/;;u^ fd;k x;k gSaA 

 

v/;;u ds mÌs’; 

1 + mPp ek/;fed Lrj ij v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds Lo&izdVhdj.k dk v/;;u djuk 

• fo|kFkhZ Lo&izdVhdj.k ds Lrj dk v/;;u djuk 

• fo|kFkhZ Lo&izdVhdj.k ds Lrj dk fofHkUu i{kksa esa v/;;u djuk 

2 -mPp ek/;fed Lrj ij v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds Lo&izdVhj.k dk fuEu lUnHkksZa esa v/;;u djuk 

• fyax&Hksn ds lUnHkZ esa 

• vkoklh;&fLFkfr ds lUnHkZ esa 

 

ifjdYiuk,¡ 

izFke mís“; ls lEcfU/kr vxz ifjdYiukvksa dk fuekZ.k fd;k x;k gS% 

1-1  mPp ek/;fed Lrj ij v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds Lo&izdVhj.k Lrj ds lUnHkZ esa fofHkUurk ik;h tkrh gSA 

1-2  mPp ek/;fed Lrj ij v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds Lo&izdVhj.k Lrj ds fofHkUu i{kksa ds lUnHkZ 

esa fofHkUurk ik;h tkrh gSA 

f}rh; mÌs“; ls lEcfU/kr vxz ifjdYiukvksa dk fuekZ.k fd;k x;k gS% 

2-1  mPp ek/;fed Lrj ij v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds Lo&izdVhdj.k ds Lrj esa fyax&Hksn ds 

vk/kkj ij lkFkZd vUrj ugha ik;h tkrh gSA 

2-2  mPp ek/;fed Lrj ij v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds Lo&izdVhdj.k ds Lrj esa vkoklh; &{ks= ds  vk/kkj ij lkFkZd vUrj ugha 

ik;h tkrh gSA 

 

v/;;u ds pj 

¼1½ Lora= pj 

(i) fyax&Hksn     (ii) vkoklh;&{ks= 

(2) vkfJr pj 

(i) Lo&izdVhdj.k 

lEÁR; dh lafØ;kRed परिभाषा 

Lo&ÁdVhdj.k & izLrqr v/;;u esa Lo&izdVhdj.k ls rkRi;Z lkekftd] “kkjhfjd] eukSoSKkfud rFkk “kSf{kd lanHkZ esa Lo;a ds fopkjksa 

dh vfHkO;fDr ls gSA 

mPp ek/;fed Lrj & izLrqr v/;;u esa mPp ek/;fed Lrj ls rkRi;Z d{kk 11oha essa fu;fer :Ik ls v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ls gSA 

fyax&Hksn & izLrqr v/;;u esa fyax&Hksn ls rkRi;Z d{kk 11oha essa v/;;ujr Nk= rFkk Nk=kvksa ls gSA 

vkoklh;&{ks= & izLrqr v/;;u esa vkoklh; {ks= ls rkRi;Z fo|kfFkZ;ksa ds xzkeh.k ,oa “kgjh vkoklh; fLFkfr ls gSA 

 

v/;;u fof/k 

v/;;u esa fu/kkZfjr mÌs“; o leL;k dh izdf̀r ds vk/kkj ij losZ{k.k fof/k dks iz;qDr fd;k x;kA 
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tula[;k 

izLrqr v/;;u ds fy, fcgkj jkT; ds iVuk ftys dks p;fur fd;k x;k gSA 

U;kn”kZu 

U;kn“kZ p;u gsrq Lrjhd̀r ;knf̀PNd U;kn“kZu fof/k dks iz;qDr fd;k x;k gSA U;kn“kZ dh la[;k 661 gSA 

 

midj.k 

MkW0 fojsUnz flUgk }kjk fufeZr izekihdr̀ Lo&izdVhdj.k baosUVªh dk iz;ksx midj.k ds :Ik esa fd;k x;k gSA 

 

ÁnÙk fo’ysष.k 

izLrqr v/;;u esa iznÙkksa dh izdf̀r dks /;ku esa j[krs gq, izfr“kr] e/;eku] ekud fopyu ,oa Vh&ijh{k.k dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

 

ÁnÙk ÁLrqrhdj.k] fo’ysष.k ,oa lesdu 

1- fo|kfFkZ;ksa esa Lo&izdVhdj.k ds Lrj laca/kh iznŸkksa dk izLrqrhdj.k] lkj.kh;.k ,oa fo”ys’k.k% 

fo|kfFkZ;ksa esa Lo&ÁdVhdj.k dk Lrj & mPp ek/;fed Lrj ij v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa dh Lo&izdVhdj.k lEcU/kh leLr iznŸkksa ds 

vk/kkj ij fo|kfFkZ;ksa esa Lo&izdVhj.k ds Lrj dk izLrqrhdj.k ,oa fo“ys’k.k vxz :Ik esa izLrqr fd;k x;k gSA 

 

rkfydk 1-1 

fo|kfFkZ;ksa esa Lo&ÁdVhdj.k dk Lrj 

fo|kFkhZ 

izLkUurk 

dk Lrj 

fo|kFkhZ;ksa esa Lo&izdVhdj.k Lrj 

 

N 

 

% 

vfr mPp Lrj 04 0.61 

mPp Lrj 52 7.87 

lkekU; Lrj 144 21.79 

fuEu Lrj 264 40.39 

vfr fuEu Lrj 194 29.34 

 

Rkfydk 1-1 ls Kkr gksrk gS fd  29.34% fo|kfFkZ;ksa esa vfr fuEu Lrj dk Lo&izdVhdj.k ik;k x;k gS] rFkk 40-39% fo|kfFkZ;ksa esa 

fuEu Lrj dk Lo&izdVhdj.k ik;k x;k gSA lkekU; Lrj dk Lo&izdVhdj.k 21.79% fo|kFkhZ;ksa esa ik;k x;k gS tcfd 7.87% dk 

Lo&izdVhdj.k mPp Lrj ,oa vfr mPp Lrj ij fo|kfFkZ;ksa esa 0.61% dk Lo&izdVhdj.k ik;k x;k gSA 

fo|kfFkZ;ksa esa Lo&ÁdVhdj.k ds fofHkUu i{k & mPp ek/;fed Lrj ij v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa dk Lo&izdVhdj.k ds fofHkUu i{kksa ls 

lacaf/kr leLr iznŸkksa ds vk/kkj ij fo|kfFkZ;ksa esaa Lo&izdVhdj.k ds Lrj dk izLrqrhdj.k ,oa fo“ys’k.k vxz :Ik esa izLrqr fd;k x;k 

gSA 

 

rkfydk 1-2 

fo|kfFkZ;ksa esa Lo&ÁdVhdj.k ds fofHkUUk i{k 

 

fo|kFkhZ 

 

Lo&izdVhdj.k 

ds Lrj 

Lo&izdVhdj.k ds fofHkUu i{k 

eqnzk 

e/;kad&54 

O;fDrRo 

Ek/;kad&51 

v/;;u 

e/;kad&71 

“kjhj 

e/;kad&56 

vfHk:fp 

e/;kad&65 

fopkj 

e/;kad&65 

O;olk; 

e/;kad&61 

lsDl 

e/;kad&24 

mPp 

Lo&ÁdVhdj.k 

239 238 184 253 190 170 221 62 

fuEu 

Lo&ÁdVhdj.k 

422 423 477 408 471 491 440 599 
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Rkfydk 1 +2 }kjk izLrqr fo|kfFkZ;ksa dk Lo&izdVhdj.k ds fofHkUu i{kksa ds lUnHkZ esa fo|kfFkZ;ksa ds Lo&izdVhdj.k ds Lrj lEcU/kh 

izkIr iznŸkksa dk fo“ys’k.k vxz izdkj izLrqr gS % 

eqnzk & eqnzk i{k ls lacaf/kr Lo&izdVhdj.k ds Lrj ds lanHkZ esa ik;k x;k gS fd losZ{k.k esa “kkfey 661 U;kn“kZ esa 239 fo|kfFkZ;ksa esa 

Lo&izdVhdj.k dk mPp Lrj ik;k x;k tcfd “ks’k 422 fo|kfFkZ;ksa esaa fuEu Lo&izdVhdj.k ik;k x;k gSA 

O;fDrRo & O;fDrRo i{k ls lacaf/kr Lo&izdVhdj.k ds Lrj ds lanHkZ esa ik;k x;k gS fd losZ{k.k esa “kkfey 238 fo|kfFkZ;ksa easa Lo&izdVhdj.k 

dk mPp Lrj ik;k x;k ,oa 423 fo|kfFkZ;ksa esa Lo&izdVhdj.k dk fuEu Lrj ik;k x;k gSA 

v/;;u & v/;;u i{k ls lacaf/kr Lo&izdVhdj.k ds lanHkZ esa ik;k x;k gS fd losZ{k.k esa “kkfey mPp ek/;fed Lrj ds 184 

fo|kfFkZ;ksa esa Lo&izdVhdj.k dk mPp Lrj ik;k x;k gS tcfd 477 fo|kfFkZ;ksa esa Lo&izdVhdj.k dk fuEu Lrj ik;k x;k gSA 

“kjhj & “kjhj i{k ls lacaf/kr Lo&izdVhdj.k ds lanaHkZ esa ik;k x;k gS fd losZ{k.k esa “kkfey mPp ek/;fed Lrj ds 253 fo|kfFkZ;ksa esa 

Lo&izdVhdj.k dk mPPk Lrj ,oa 408 fo|kfFkZ;ksa esa Lo&izdVhdj.k dk fuEu Lrj ik;k x;k gSA 

vfHk:fp & vfHk:fp i{k ls lacaf/kr Lo&izdVhdj.k ds lanHkZ esa ik;k x;k gS fd losZ{k.k esa “kkfey 661 U;kn“kZ esa 190 fo|kfFkZ;ksa esa 

Lo&izdVhdj.k dk mPp&Lrj ik;k x;k gS tcfd 471 fo|kfFkZ;ksa esa Lo&izdVhdj.k dk fuEu Lrj ik;k x;k gSA 

fopkj & fopkj i{k ls lacaf/kr Lo&izdVhdj.k ds lanHkZ eas ik;k x;k gS fd losZ{k.k esa “kkfey 170 fo|kfFkZ;ksa esa Lo&izdVhdj.k dk 

mPp Lrj ik;k x;k gS tcfd 491 fo|kfFkZ;ksa esa Lo&izdVhdj.k dk fuEu Lrj ik;k x;k gSA 

O;olk; & O;olk; i{k ls lacaf/kr Lo&izdVhdj.k ds lanaHkZ esa ik;k x;k gS fd losZ{k.k esa “kkfey 221 fo|kfFkZ;ksa esa mPp 

Lo&izdVhdj.k ik;k x;k gS ,oa fuEu Lo&izdVhdj.k dk Lrj 440 fo|kfFkZ;ksa esa ik;k x;k gSA 

lsDl & lsDl i{k ls lacaf/kr Lo&izdVhdj.k ds lanaHkZ esa ik;k x;k gS fd mPp ek/;fed Lrj ij  fd, x, losZ{k.k esa “kkfey 661 

fo|kfFkZ;ksa ds U;kn“kZ esa 62 fo|kfFkZ;ksa esa Lo&izdVhdj.k dk mPp Lrj ik;k x;k gSA fuEu Lo&izdVhdj.k dk Lrj 599 fo|kfFkZ;ksa 

esa ik;k x;k gSA 

 

mPp ek/;fed Lrj ij v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa dk fofHkUu lanHkksZa esa Lo&ÁdVhdj.k Lrj 

fo|kfFkZ;ksa esa fyax&Hksn] ,oa vkoklh;&{ks= ds lanaHkZ esa Lo&izdVhdj.k lEcU/kh izkIr iznŸkksa ds izLrqrhdj.k o fo“ys’k.k dks vxz fcUnqvksa 

ds vUrxZr izLrqr fd;k x;k gSA 

fo|kfFkZ;ksa esa fyax&Hksn ds lanaHkZ esa Lo&ÁdVhdj.k dk Lrj & Nk=&Nk=kvksa esa Lo&izdVhdj.k lEcU/kh iznŸkksa dk izLrqrhdj.k o 

fo“ys’k.k rkfydk 1-3 }kjk izLrqr fd;k x;k gS % 

 

Rkfydk 1-3 

fo|kfFkZ;ksa esa fyaxokj Lo&ÁdVhdj.k dk Lrj 

fo|kFkhZ 

Lo&izdVhdj.k 

dk Lrj 

fyaxokj Lo&izdVhdj.k Lrj 

Nk= Nk=k,¡ 

N % N % 

vfr mPp Lrj 2 0.6 2 0.7 

mPp Lrj 43 12 9 3 

lkekU; Lrj 103 28.8 41 13.5 

fuEu Lrj 174 48.6 93 30.7 

vfr fuEu Lrj 36 10 158 52.1 

 

Rkfydk 1-3 ls voxr gksrk gS fd 0-6% Nk= esa vfr mPp Lrj dk Lo&izdVhdj.k ,oa 0-7% Nk=kvksa esa vfr mPp Lrj dk 

Lo&izdVhdj.k ik;k x;k gSA 12% Nk=ksa ,oa 3% Nk=kvksa esa mPp Lrj dk Lo&izdVhdj.k ik;k x;k gSA 28-8% Nk=ksa ,oa 13-5% Nk=kvksa 

esa lkekU; Lrj dk Lo&izdVhdj.k ik;k x;k gSA fuEu Lrj dk Lo&izdVhdj.k 48-6% Nk=ksa esa rFkk 30-7% Nk=kvksa esa ik;k x;k gSA 

10% Nk=ksa esa vfr fuEu Lrj dk Lo&izdVhdj.k ,oa 52-1% Nk=kvksa esa vfr fuEu Lrj dk Lo&izdVhdj.k ik;k x;k gSA Nk=kvksa esa 

vfr mPp Lrj 0-7% rFkk vfr fuEu Lrj 52-1% dk Lo&izdVhdj.k ik;k x;k gSA 
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Rkfydk 1-4 

fyax&Hksn ds lanaHkZ esa fo|kfFkZ;ksa ds Lo&ÁdVhdj.k esa vUrj dk lkFkZdrk Lrj 

Gender N M SD df Obtained 

t-value 

t-table 

value 

Significance 

Level 

Nk= 358 370.098 116.196  

659 

 

1.96 

0.01 

 

 

0.05 

2.58 

 

 

1.96 

 

 

 

Nk=k 303 387.634 113.316 

Rkfydk 1-4 ls Li’V gksrk gS fd mPp ek/;fed Lrj ij v/;;ujr Nk=ksa ds Lo&izdVhdj.k dk e/;eku 370-098 o izeki fopyu 

116-196 gS RkFkk Nk=kvksa ds Lo&izdVhdj.k dk e/;eku 387-634 rFkk izeki fopyu 113-316 gSA izkIr ek/;ksa ds vUrj dh lkFkZdrk 

tk¡¡p djus ij izkIr Vh&ewY; 

1-96 gSA df 659 ij Vh dk lkj.kh ewY; 0-01 Lrj ij 2-58 rFkk 0-05 Lrj ij 1-96 gS Vh&dk izkIr ewY; 1 +96 gSA tks fd Vh ds 

lkj.kh ewY; ds cjkcj gSA vr% mPp ek/;fed Lrj ds Nk=&Nk=kvksa ds Lo&izdVhdj.k esa lkFkZd vUrj ik;k x;k gSA 

 

ifjdYiuk 2-1% ^mPp ek/;fed Lrj ij v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds Lo&izdVhdj.k ds Lrj esa fyax&Hksn ds vk/kkj ij lkFkZd vUrj 

ugha ik;h tkrh gS^A 

fn, x, fo“ys’k.k ds vk/kkj ij izLrqr ifjdYiuk vLohd̀r gksrh gSA Nk=&Nk=kvksa ds Lo&izdVhdj.k esa lkFkZd vUrj&ik;k x;k 

gSA 

(i) fo|kfFkZ;ksa ds vkoklh;&{ks= ds vk/kkj ij Lo&izdVhdj.k Lrj &mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa vkoklh;&{ks= ds lanaHkZ 

esa Lo&izdVhdj.k ds Lrj laca/kh iznŸkksa dk lkj.kh;u o fo“ys’k.k vxz :Ik esa fd;k x;k gS% 

 

Rkfydk 1-5 

fo|kfFkZ;ksa esa vkoklh; & {ks=okj Lo&ÁdVhdj.k dk Lrj 

fo|kFkhZ 

Lo&izdVhdj.k 

dk Lrj 

vkoklh;&{ks=okj Lo&izdVhdj.k Lrj 

“kgjh xzkeh.k 

N % N % 

vfr mPp Lrj 3 0.6 - - 

mPp Lrj 42 8.1 6 4.2 

lkekU; Lrj 133 25.7 34 23.8 

fuEu Lrj 285 55 64 44.7 

vfr fuEu Lrj 55 10.6 39 27.3 

 

Rkkfydk 1-5 ls Li’V gksrk gS fd mPp ek/;fed Lrj ij 10-6% “kgjh {ks= ds fo|kfFkZ;ksa esa vfr fuEu Lrj dk Lo&izdVhdj.k Lrj 

ik;k x;k gS rFkk 27-3% xzkeh.k {ks= ds fo|kfFkZ;ksa esa Lo&izdVhdj.k dk vfr fuEu Lrj ik;k x;k gSA 55% “kgjh {ks= ds fo|kfFkZ;ksa 

esa fuEu Lrj dk Lo&izdVhdj.k Lrj rFkk 44-7% xzkeh.k {ks= ds fo|kfFkZ;ksa esa fuEu&Lrj dk Lo&izdVhdj.k Lrj ik;k x;k gSA 25-

7% “kgjh vkoklh;&{ks= ds fo|kfFkZ;ksa esa lkekU; Lrj dk Lo&izdVhdj.k ik;k x;k gS ,oa 23-8% xzkeh.k vkoklh;&{ks= ds fo|kfFkZ;ksa 

esa Lo&izdVhdj.k dk lkekU; Lrj ik;k x;k gSA “kgjh vkoklh; {ks= ds 8-1% fo|kfFkZ;ksa esa mPp Lo&izdVhdj.k Lrj ik;k x;k gS 

tcfd 4-2% xzkeh.k {ks= ds fo|kfFkZ;ksa esa mPp Lo&izdVhdj.k Lrj ik;k x;k gSA mPp ek/;fed Lrj ds 0-6% fo|kfFkZ;ksa esa vfr mPp 

Lrj dk Lo&izdVhdj.k ik;k x;k gS tcfd xzkeh.k vkoklh; {ks= ds fo|kfFkZ;ksa esa vfr mPp Lrj dk Lo&izdVhdj.k Lrj dk % 

ux.; jgk gSA 
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Rkkfydk 1-6 

vkoklh;&{ks= ds lanHkZ esa fo|kfFkZ;ksa ds Lo&ÁdVhdj.k esa vUrj dk lkFkZdrk Lrj 

Residential N M SD df Obtained 

t-value 

t-table 

value 

Significance 

Level 

“kgjh 518 372.73 114.7  

659 

 

5.73 

0.01 

 

 

0.05 

2.58 

 

 

1.96 

 

 

NS 

Xkzkeh.k 143 398.73 114.4 

Rkfydk 1-6 ls Li’V gksrk gS fd “kgjh {ks= ds fo|kfFkZ;ksa ds Lo&izdVhdj.k dk e/;eku 372-73 o izeki fopyu 114-7 gS rFkk 

xzkeh.k {ks= ds fo|kfFkZ;ksa dk e/;eku 398-73 o izeki fopyu 114-4 gSA nksuksa ek/;ksa ds vUrj dh lkFkZdrk dk Vh&ewY; 5-73 izkIr 

gqvk gSA Vh dk lkj.kh ewY; 0-01 Lrj ij 2-58 rFkk 0-05 Lrj ij 1-96 gSA rkfydk ds vuqlkj izkIr Vh&ewY; 5-73 gS tks fd Vh&ds 

lkj.kh ewY; ls vf/kd gSA vr% mPp ek/;fed Lrj ij “kgjh vkoklh; {ks= ,oa xzkeh.k vkoklh; {ks+= ds fo|kfFkZ;ksa ds Lo&izdVhdj.k 

Lrj esa lkFkZd vUrj ik;k x;k gSA 

 

ifjdYiuk 2-2 % ^mPp ek/;fed Lrj ij v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds Lo&izdVhdj.k ds Lrj esa vkoklh;&{ks= ds vk/kkj ij lkFkZd 

vUrj ugha ik;h tkrh gSA^ 

izLrqr fo“ys’k.k ds vk/kkj ij ifjdYiuk 2-2 vLohdr̀ gksrh gSA “kgjh vkoklh;&{ks= o xzkeh.k vkoklh;&{ks= ds fo|kfFkZ;ksa ds 

Lo&izdVhdj.k Lrj esa lkFkZd vUrj gSA 

 

vuq”kalk 

1. ÁLrqr v/;;u d{kk XI oxZ ds fo|kfFkZ;ksa ij fd;k x;k gSA blh izdkj dk v/;;u vU; d{kkvksa esa Hkh fd;k tk,A 

2. izLrqr v/;;u fcgkj jkT; ds iVuk ftyk esa fd;k x;k gSA blh izdkj dk v/;;u fcgkj jkT; ds vU; ftyksa ,oa Hkkjr ds 

vU; jkT;ksa esa Hkh fd;k tk,A 

3. izLrqr v/;;u esa fyaxokj vkoklh; {ks=okj ij vk/kkfjr U;kn”kZ dk p;u fd;k x;k gS blesa vkfFkZd fLFkfrokj vk/kkj ij 

v/;;u dks “kkfey fd;k tk,A 

4. izLrqr v/;;u jktdh; fo|ky; esa iz”kkflr fd, x,A bl izdkj dk v/;;u uhft fo|ky;ksa esa Hkh fd;k tk,A 

5. izLrqr v/;;u esa pkj&Lo&izdVhdj.k gS ftldk iz”kklu fo|kfFkZ;ksa ij fd;k x;kA blh izdkj dk v/;;u f”k{kdksa] iz/kkukpk;Z] 

vfHkHkkodksa bR;kfn ij Hkh iz”kkflr fd;k tk,A 

6. blh izdkj dk v/;;u cM+s U;kn”kZ ¼1000½ ij fd;k tk,A 
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