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शोध  सारांश– 

आज हम देख सकते हैं कक सामान्यतः सभी महहलाएं आत्मनिभभर हो रही है। अधिकांश महहलाएं पुरुषों के 
समाि कंिे से कंिा ममलाकर कायभ कर रही है। महहलाएं घर से बाहर निकलकर समाज व देश को उन्िनत 
की ओर आगे ले जा रही  है। महहलाएं हर क्षेत्र में पुरुषों से आगे है, चाहे वह कला क्षेत्र हो या ववज्ञाि, चाहे 
वह िरती हो या आकाश, महहलाओं िे अपिा योगदाि हदया है। इसके साथ ही घरेलू कायों स ेलेकर बाहर 
के सभी उद्योग संस्थाि, ऑकिस, इंजीनियररगं क्षेत्र, व्यवसानयक क्षेत्र, राजिीनतक क्षेत्र आहद सभी में 
महहलाओं की भूममका बढ़ती ही जा रही है। आज ऐसा कोई क्षेत्र िहीं है जजसमें महहलाओं की भागीदारी 
ि हो। महहलाएं चाहे तो कुछ भी कर सकती है । कहते है कक हर पुरुष की सिलता के पीछे एक महहला 
का ही हाथ होता है। यह बबलकुल सत्य है , चाहे वह एक मााँ के रूप में हो या पत्िी के रूप में हो या पुत्री 
के रूप में । सभी रूपों में महहलाओं की अहम भूममका होती है। आज हमारे देश में महहलाओं की भागीदारी 
आधथभक रूप से भी बढ़ती जा रही है  जजसका प्रभाव हमारे देश की अथभव्यवस्था पर भी पड़ा है। देश की 
अथभव्यवस्था में GDP के अंतगभत महहलाओ ंकी भूममका 17% एवं पुरुषों की संख्या 53.26% है। महहलाओं ि े
हर क्षेत्र में प्रगनत की है। महहलाओं की सशक्त भागीदारी समाज व देश के मलये कािी लाभदायक है। 
महहलाओं की भागीदारी ग्रामीण क्षेत्रों में अधिक है। सरकार द्वारा महहलाओं को सशक्त एवं आत्मनिभभर 
बिािे के मलए बहुत सारी प्रोत्साहि योजिाओ ंका संचालि ककया जा रहा है महहलाओं के समग्र ववकास, 
लैंधगक समािता व न्याय को बढ़ावा देिे के मलए सरकार द्वारा राष्ट्रीय महहला सशजक्तकरण ममशि तैयार 
ककया गया है, जो एक व्यापक ममशि है। उसके माध्यम से महहला के समग्र ववकास के मलये प्रयास ककये 
जाएंगे और सामाजजक पररवतभि के मलए अिुकूल वातावरण का निमाभण ककया जाएगा। वास्तव में महहलाओ ं
की भागीदारी का प्रनतशत बढ़ा हदया जाए तो देश को ववकमसत भारत बिाया जा सकता है और यह 
महहलाओं को समाि अवसर व समाि अधिकार प्रदाि करके ही ककया जा सकता है। महहलाएं देश की 
जििी हैं एवं उसका उत्थाि भी महहलाओं के द्वारा ही ककया जा सकेगा। 
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कीवर्डस - सामाजजक न्याय, समग्र ववकास, लैंधगक समािता। 

 

पररचय- 

आज के वतभमाि युग में हमारे देश में सशजक्तकरण पर बहुत अधिक ज़ोर हदया जा रहा  है। सशजक्तकरण 
का आशय ककसी व्यजक्त के मजबूत बिािा होता है। जजसस ेवह अपिे जीवि में महत्वपूणभ निणभय ले 
सके  और समाज में सकिय रूप से अपिी भागीदारी दे सके । सामान्यतः यह मािा जाता था कक हमारा 
देश पुरुष प्रिाि है अथाभत ्पुरुष सशक्त होते हैं जो अपिे हहसाब से सभी निणभय लेते हैं। पुरुष ही देश 
की अथभव्यवस्था को आगे बढ़ाते हैं  परंतु यह तथ्य ममथ्या  है आज हमारे भारत देश की महहलाएं भी 
सशजक्तकरण की ओर अग्रसर हो रही है अथाभत ्व ेअपिे निणभय स्वयं ले सकती है, अपिी जीववका स्वयं 
चला सकती हैं , अपिे पररवार का भरण पोषण स्वयं कर सकती हैं एवं देश के आधथभक ववकास में अपिा 
योगदाि दे सकती है। महहला सशजक्तकरण का अथभ है महहलाओं को शजक्तशाली बिािा जजससे व ेअपिे 
जीवि की जजम्मेदारी ले सके अथाभत ्आधथभक, सामाजजक, राजिीनतक व स्वास्थ्य के दृजष्ट्िकोण से महहलाओं 
की जस्थनत में सुिार लािा सशजक्तकरण कहलाता है । आज वतभमाि यगु में महहला सशजक्तकरण अत्यंत 
आवश्यक है क्योंकक वह लैंधगक समािता, सामाजजक न्याय और समग्र ववकास के मलए बहुत महत्वपूणभ है 
जजससे महहलाओं को मशक्षा, रोजगार और राजिीनतक भागीदारी में समाि अवसर ममल सके। महहलाओं को 
पुरुषों के समाि मशक्षा, रोजगार और राजिीनतक भागीदारी में अवसर उपलब्ि करािे से वे अपिी पूरी 
क्षमता का उपयोग कर सकती है और समाज के ववकास में अपिा योगदाि दे सकती हैं। महहला 
सशजक्तकरण लैंधगक समािता और भेदभाव को कम करिे में मदद करता है जजससे सभी के मलए एक 
न्यायपूणभ और समावेशी समाज बिता  है। 

जब महहलाएं सशक्त होती है तो वे आधथभक रूप से आत्मनिभभर बि जाती है जजससे उिके पररवार और 
समाज की आधथभक जस्थनत में सुिार होता है। सशक्त महहलाएं अपिे पररवार के मलये बेहतर निणभय ले 
सकती है जजसस ेउिके पररवार में खुशहाली और जस्थरता आती है। महहला सशजक्तकरण में महहलाओं की 
महत्वपूणभ भूममका होती है क्योंकक मशक्षा, महहलाओं को ज्ञाि, कौशल और आत्मववश्वास प्रदाि करती है 

जजससे वे अपिे अधिकारों के प्रनत आवाज उठा सकती है और समाज में सकारात्मक बदलाव ला सकती 
हैं। महहलाओं को सशक्त बिािे के मलए हमारे देश में भारत सरकार द्वारा कई प्रकार की योजिाएं भी 
चलाई जा रही है जैसे – महहला समदृ्धि योजिा, महहला हेल्पलाइि, राजीव गााँिी योजिा , कृवष  सखी 
कायभिम, उज्जज्जवला योजिा ,इंहदरा गााँिी योजिा, माततृ्व सहयोग योजिा, लखपनत दीदी योजिा आहद। इि 
सभी योजिाओं के माध्यम से महहलाओं को अपिा स्वयं का उद्यम खोलिे या व्यवसाय करिे हेतु सहायता 
प्रदाि की जाती है जजससे कक वे आधथभक रूप से आत्मनिभभर बि सकें  एव ंअपिे पररवार के पुरुषों के साथ 
कायभ में सहयोग दे सकें । महहलाओं के मलए कई प्रकार के कािूि भी बिाए गए हैं जजससे कक महहलाओ ं
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के हहतों की रक्षा की जा सकती है। महहलाएं अपिी आत्मरक्षा स्वयं कर सकती है। महहलाओ ंके मलए 
प्रनत वषभ 8 माचभ को अंतरराष्ट्रीय महहला हदवस मिािे की घोषणा भी की गई है। वतभमाि में महहला 
सशजक्तकरण अमभयाि [NMEW] भी सरकार द्वारा चलाया जा रहा है। अतः महहला सशजक्तकरण से 
समाज व देश को सशक्त बिाकर देश के आधथभक ववकास में कािी वदृ्धि की जा सकती है। 

 

शोध अध्ययि के उद्देश्य- 

ववषय पर अध्ययि करिे का मुख्य उद्देश्य महहला सशजक्तकरण का भारतीय अथभव्यवस्था में योगदाि 
का अध्ययि करिा है। इसके साथ ही जो भी योजिाएं महहला सशजक्तकरण के मलए बिायी गयी है, 

उिकी भी जािकारी प्राप्त करिा है। महहला सशजक्तकरण के प्रमुख उद्देश्य निम्ि प्रकार है – 

1. महहला सशजक्तकरण की आवश्यकता को जाििा। 

2. समाज में लैंधगक भेदभाव को समझिा। 

3. महहला सशजक्तकरण मलए सरकार द्वारा प्रदाि ककये जािे वाली योजिाओं का अध्ययि करिा। 

4. महहला सशजक्तकरण के रास्ते में आिे वाली बािाओं का अध्ययि करिा। 

5. महहलाओं के आधथभक सशजक्तकरण को प्रभाववत करिे वाले कारकों का अध्ययि करिा। 

 

महिला सशक्ततकरण की आवश्यकता – 

भारत में महहलाओ ंको सशक्त बिािा बहुत आवश्यक है  ववशेषकर ग्रामीण क्षेत्रों में। शहरी क्षेत्र में तो 
महहलाओं की भागीदारी में पहले की अपेक्षा कािी वदृ्धि हुई है और मशक्षा, साक्षरता एवं आधथभक जस्थनत 
आहद में भी महहलाओं का प्रनतशत बढ़ा है  परंतु ग्रामीण क्षेत्रों में महहलाओं की जस्थनत धचतंाजिक है जहााँ 
उन्हें मशक्षा, स्वास्थ्य एवं आधथभक अवसरों तक पहंुचिे में कई चुिौनतयों का सामिा करिा पड़ता है। ग्रामीण 
क्षेत्रों में साक्षरता दर शहरी महहलाओं की तुलिा में कम है। 2010 से 2021 के बीच भारत में महहला 
साक्षरता दर में 14.4% की वदृ्धि हुई है 2021 में साक्षरता दर में पॉइंि 0.6% की वदृ्धि हुई है। ग्रामीण 
क्षेत्रों में महहलाओं के  कायभबल का प्रयोग शहरी क्षेत्रों की महहलाओं की अपेक्षा अधिक ककया जा रहा है। 
ग्रामीण क्षेत्र में लगभग 82% प्रनतशत महहलाओं  द्वारा कृवष एवं पशु सम्बन्िी कायों में अपिा योगदाि 
देकर आजीववका उत्पादि में औसत वदृ्धि की है। ग्रामीण क्षेत्र में महहलाओं के पास उत्पादक संसाििो 
और सेवाओं तक पहुाँच कम होती है। उन्हें बाजर, मशक्षा, सूचिा तथा ववत्तीय  संसाििों तक पहुाँचिे में 
मुजश्कल होती है । लैंधगक भेदभाव के कारण उन्हें अक्सर अधिक कायभ करिा पड़ता है और उन्हें काम का 
उधचत भुगताि भी िहीं ककया जाता  है या कम ककया जाता है । शहरी क्षेत्रों में महहलाएं घर से बाहर काम 
तो करती है लेककि उन्हें घर व पररवार दोिों में सामंजस्य  बैठािा पड़ता है  जजससे उिके स्वास्थ्य पर 
िकारात्मक प्रभाव पड़ता है। आज शहरी क्षेत्रों में भी पुरुषों के समाि महहलाओं को दजाभ िहीं हदया जाता 

https://www.ijfmr.com/


 

International Journal for Multidisciplinary Research (IJFMR) 
 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com       ●   Email: editor@ijfmr.com 

 

IJFMR250240162 Volume 7, Issue 2, March-April 2025 4 

 

है और िा ही उिके कायों की प्रशंसा की जाती है जो महहलाएं घर से बाहर कायभ करती हैं उन्हें कई बार 
समाज द्वारा गलत बातें सुििा पड़ती है या उिके साथ कृत्य  होिे या बुरा लांछि लगािे का कायभ भी 
समाज द्वारा ककया जाता है, जजससे महहलाएं मािमसक रूप से प्रताड़ड़त होती है। महहलाओं को सशक्त 
बिािे के मलए कई कायभिम व योजिाएं शुरू की गई है ककन्तु उिका पालि  सख्ती से िहीं ककया जाता 
एवं महहलाओं का शोषण ककया जाता है। 

 

महिलाओं की क्थिनत सुधारिे के उपाय- 

आज भी देश में महहलाओं की जस्थनत अच्छी िहीं है। उसे सुिारा जािा अत्यंत आवश्यक है। महहलाओ ं
की जस्थनत को सुिारिे के मलये निम्िमलखखत महत्वपूणभ उपाय ककये जा सकते हैं। 

1. महहलाओं को मशक्षा एवं प्रमशक्षण देिा। 

2. महहलाओं की उत्पादि क्षमता को बढ़ािा। 

3. पुरुषों के समाि सभी अधिकार महहलाओं को प्रदाि ककया जािा। 

4. महहलाओं को सामुदानयक भागीदारी में शाममल करिा। 

5. महहलाओं को िेततृ्व के अवसर देिा। 

6. ग्रामीण महहलाओं के मलए सामाजजक आधथभक अवसरों में सुिार करिा । 

7. महहलाओं को कौशल ववकास के मलये प्रमशक्षण देिा । 

8. महहला को बैंको से ऋण लेिे के मलए सशक्त बिािा । 

9. महहलाओं के मलए बिाए गए कािूिों से महहलाओ ंको अवगत करािा एवं उिके प्रयोग की जािकारी 
प्रदाि करिा। 

10. महहलाओं के मलए रोजगार के अवसरों को बढ़ािा। 

11. महहलाओं को सामाजजक, आधथभक, राजिीनतक व सांस्कृनतक रूप से समािता देिा। 

महहला सशजक्तकरण हेत ुसरकार द्वारा चलायी जािे वाली योजिाएं – 

भारत सरकार द्वारा महहलाओं को सशक्त बिािे के मलए ववमभन्ि प्रकार की योजिाएं चलाई जा रही है  

जजससे महहला सशक्त हो सके एवं स्वयं को आत्मनिभभर बिािे हेतु प्रयास कर सकें । एक सशक्त महहला 
अपिे देश व समाज का उत्थाि कर सकती है। महहला सशजक्तकरण हेतु सरकार द्वारा चलायी जािे वाली 
योजिाएं  इस प्रकार है। 

1. महहला स्वयं सहायता समूह योजिा। 

2. महहला उद्यममता निधि योजिा। 

3. प्रिािमंत्री मात ृवंदिा योजिा। 

4. महहला एवं बाल ववकास मंत्रालय की योजिा। 
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5. बेिी बचाओ, बेिी पढ़ाओ योजिा । 

6. सुकन्या समदृ्धि योजिा। 

7. इंहदरा गााँिी माततृ्व सहयोग योजिा। 

8. महहला शजक्त कें द्र योजिा। 

9. फ्री मसलाई मशीि योजिा। 

10. प्रिािमंत्री कौशल ववकास योजिा । 

11. प्रिािमंत्री रोजगार सजृि कायभिम। 

12. प्रिािमंत्री मुद्रा योजिा । 

13. राष्ट्रीय ग्रामीण आजीववका ममशि। 

 

महिला सशक्ततकरण के लाभ- 

हमारे देश में महहला सशजक्तकरण ककया जािा अत्यंत आवश्यक है। सशजक्तकरण के माध्यम से महहलाएं 
अपिे पररवार, समाज एवं देश को उन्िनत की ओर आगे ले जा सकती है। सशजक्तकरण के लाभों को 
निम्िमलखखत प्रकार से समझाया जा सकता है- 

1. महहला सशजक्तकरण से महहलाओं में आत्म सम्माि की भाविा बढ़ती है। 

2. महहला सशजक्तकरण स ेमहहलाएं आत्मनिभभर बिती है  वह स्वयं व्यवसाय करती है जजससे उिकी 
आय के स्त्रोतों में वदृ्धि होती है और पररवार गरीबी रेखा से बाहर आता है। 

3. महहला सशजक्तकरण से महहलाएं अपिे हुिर की पहचाि कर पाती है और देश के ववकास में अपिा 
योगदाि देती है। 

4. महहला सशजक्तकरण से महहलाओं में समाज में भेदभाव, हहसंा और अन्याय के खखलाफ़ लड़िे का 
आत्मववश्वास पैदा होता है। 

5. महहला सशजक्तकरण से महहलाओं को अपिे अधिकारों के प्रनत जागरूकता ममलती है। 

6. महहला सशजक्तकरण से महहलाओं को अपिे जीवि से सभी जुड़े सभी िैसले लेिे की आजादी ममलती 
है। 

 

निष्कर्ड- 
उपयुभक्त  अध्ययि के पश्चात  यह निष्ट्कषभ निकाला जा सकता है कक वतभमाि में महहलाओं की जस्थनत में 
पूवभ की तुलिा में पररवतभि तो आया है परंतु अभी भी उिकी जस्थनत को और अधिक सुिारिे की 
आवश्यकता है। कई महहलाएं घर से बाहर तो निकली है किर भी उन्हें पुरुषों के समाि सम्माि िहीं हदया 
जाता  है। जस्थनत आज भी सभी जगह समाि िहीं  है। कई स्थािों पर तो महहलाओं को बहुत अधिक 
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सम्माि हदया जाता है एवं उिके कायों  की प्रशंसा भी की जाती है। परंतु कई जगह उसका अपमाि ककया 
जाता है उसे पुरुषों के समाि कायभ करिे पर भी कहा जाता है कक यह तुम्हारा फ़जभ हैं  जजससे उसके 
आत्मसम्माि को कािी ठेस पहंुचती है। महहलाओं का शोषण  भी कई जगहों पर ककया जाता है। आज 
आवश्यकता है तो इस बात की, कक केवल महहलाओं को ही जागरूक करिा अनिवायभ िहीं है, बजल्क 
महहलाओं के साथ- साथ पुरुष समाज को एवं महहलाओं के पररवार के सदस्यों को भी जागरूक करिा 
आवश्यक है जजससे कक वह अपिे कायभक्षेत्र पर पूणभ रूप से ध्याि दे सके। वह पुरुषों के साथ कंिे से कंिा 
ममलाकर कायभ कर सकें । महहलाओं का यह स्वरूप हमारे ववकासशील राष्ट्र को ववकमसत राष्ट्र के रूप में 
बदल सकता है। प्रत्येक पुरुष को महहलाओं का सम्माि करिा चाहहये एवं उसके आत्मसम्माि की रक्षा 
भी करिा चाहहये। साथ ही उसके कायों में सरकार द्वारा चलायी जािे वाली योजिाओं का प्रयोग करिे 
हेतु महहलाओं को पुरुषों द्वारा प्रोत्साहहत ककया जािा चाहहए। हमें एक सशक्त भारत का निमाभण करिा 
चाहहये। समाज में ऐसा माहौल बिािा चाहहये  जजससे कक सरकार द्वारा महहलाओं के ववकास के मलए 
बिायी गयी योजिाओं से उन्हें उधचत लाभ ममल सके ।  कोई लैंधगक  भेदभाव िहीं होिा चाहहए और 
महहलाओं को सम्माि की भाविा के साथ देश में मसर ऊाँ चा उठाकर जीिे एवं अपिा निणभय लेि ेका पूणभ 
अवसर हदया जािा चाहहये तभी देश का ववकास संभव है। 
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