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lkjka'k 

izLrqr v/;;u vR;Ur mi;ksxh rFkk egRoiw.kZ gSA blds }kjk orZeku i;kZoj.k lEcU/kh lHkh 

Hka;dj leL;kvksa dk ljy ,oa lgt gy fudkyk tk ldrk gSA Hkkjrh; ,sfrgkfld nk'kZfud 

ijEijk esa fufgr i;kZoj.kh; f'k{kk ds rRo gesa izd`fr ds vuq:i pyus dh f'k{kk nsrh gSA xzhu 

gkml izHkko] vkstksu {kj.k] tula[;k o`f) tSlh HkkSfrd o tSfod i;kZoj.kh; leL;kvksa rFkk 

vyxko] vlfg".kqrk] fgalk] fyo& bu&fjys'kuf'ki] ekuo ewY;ksa dk gzkl tSlh lkekftd o 

lkaLd`frd i;kZoj.kh; leL;kvksa dk vdkV~; lek/kku Hkkjrh; nk'kZfud ijEijk esa lfUufgr gSA 

fodkloknh va/kh laLd``fr ekuo dks fouk'k dh vksj ys tk jgh gSA fo'o leqnk; dks bu 

i;kZoj.kh; leL;kvksa dh tkudkjh nsus rFkk muds fujkdj.k ds mik;ksa ls voxr djkus ds fy, 

bl v/;;u rFkk vuqdj.k fd, tkus dh egrh vko';drk gSA blds v/;;u o vuqdj.k ls iqu% 

izd`fr vkSj ekuo ds chp eeZLi'khZ rknkRE; vkSj n`f"Vdks.k fodflr fd;k tk ldsxk] rHkh izk.kh 

txr~ dks vle; dky&dofyr gksus ls cpk;k tk ldsxkA 

 

eq[;'kCn & i;kZoj.k] f'k{kk] oSfnd] osnkUr] lka[;] ;ksx] ckS) n'kZu] ,sfrgkfld 

 

i;kZoj.k dh vo/kkj.kk cgqr izkphu gSA Hkkjrh; euhf"k;ksa us bl vo/kkj.kk dk ewY;kadu 

gtkjksa o"kZ iwoZ fd;k FkkA izd`fr vkSj tho ds varlZaca/kksa dk tu&tu dks cks/k djkus ds fy, 

fofo/k izrhdksa ds :i esa bUgsa /keZ] lkekftd fu;e vkSj vkpj.k esa lekfgr dj fn;k FkkA 

;gha dkj.k gS fd gtkjksa o"kZ rd ;g laca/k fe=or~ pyrk jgkA ysfdu vk/kqfudrk ds vkos'k 

esa iqjkuh ijaijk vkSj vkpj.k dks udkj fn;k x;k] blls izd`fr vkSj tho ds laca/k fcxM+us 

yxs vkSj ck/; gksdj lkspuk iM+k fd ,slk D;ksa ?kfVr gks jgk gSaA i;kZoj.k ladV cgqr rsth 

ls xgjkrk tk jgk gSA vkt iwjk fo'o ;fn fdlh leL;k dks ysdj fpafrr gS rks og i;kZoj.k 

dh leL;k gSaA fodkl dh va/kh nkSM+ esa euq"; dks ;g Kku rd ugha gqvk fd og fouk'k dh 

vksj Hkh rsth ls Hkkx jgk gSA ÅtkZ dh va/kk/kq/k [kir] ouksa dh cs'kqekj dVkbZ] vuk;kl c<+rh 

tula[;k] rsth ls QSyrk gqvk iznw"k.k vkSj i`Foh ds lalk/kuksa dk fueZe 'kks"k.k vkfn us izd`fr 

vkSj euq"; ds chp dk lkjk larqyu xM+cM+k fn;k gSaA izd`fr ij fot; dh ykylk us euq"; 

dks bruk fu"Bqj cuk fn;k fd og mlds fouk'k ij gh rqy x;k & dkyhnkl dh rjg] ftl 

Vguh ij cSBk Fkk] mls gh dkVus yxkA 
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ekuo thou dh dqN vk/kkj Hkwr oLrqvksa ;Fkk ok;q] ty] e`nk vkfn dh xq.koRrk esa àkl us 

;g lkspus ds fy, ck/; fd;k gS fd i;kZoj.k dk vkØe.k ifjfLFkfr;ksa dks fcxkM+ jgk gSA 

;fn ikfjfLFkfrdh bl rjg u"V gksrh jgh rks laiw.kZ tSo txr dk thou ladVe; gks ldrk 

gS vkSj varr% egkfouk'k Hkh gks ldrk gSA LiVr% ikfjfLFkfrdh xqfRFk;ksa dks le>uk vkSj 

muds lek/kku ds fy, mik; <wWa<+uk vkt dh lkef;d vko';drk gSA vk/kqfudrk ds uke ij 

euq"; us viuh HkkSfrd LokFkZ dh iwfrZ ds fy, i;kZoj.k ij yxkrkj pksV igqWapkbZ] i;kZoj.k dh 

voekuuk mldh vknr lh cu x;hA izd`fr fot; dk LoIu ns[krs&ns[krs og Hkwy x;k fd 

euq"; Hkh izd`fr iq= gS] mldh ftUnxh dk vk/kkj uSlfxZd oLrq,Wa gSa ftudh xq.koRrk cuk, 

j[kuk ekuo ek= dk ije drZO; gSA gekjh Hkwy dk izfrQy iznw"k.k] nSfo; izdksi vkSj 

lkaLd`frd leL;kvksa ds :i esa izdV gksus yxk gSA dqN ladV rks ekuo vfLrRo ds fy, 

iz'ufpUg curs tk jgs gSaA xzhu gkml izHkko vkSj vkstksu {kj.k ,sls gh ladV gSa tks laiw.kZ 

tho txr dks fuokyk cukus ij veknk gSA 

vkt tc i;kZoj.k larqyu yxHkx fcxM+ pqdk gSa rc uknku~ euq"; larki djus cSBk gSA mls 

D;k irk Fkk fd ouksa dh ydM+h dkVrs&dkVrs og viuh fdLer ij Hkh dqYgkM+h pyk jgk 

gSA mls D;k irk Fkk fd dkj[kkuksa dk nwf"kr ty ufn;ksa vkSj leqnz esa Mkydj og u dsoy 

eNfy;ksa vkSj ty tarqvksa dk gh thou lekIr dj jgk gS vfirq viuh thou js[kk dks Hkh 

NksVh djrk tk jgk gSA ok;qeaMy dks dkcZu MkbZ&vkWDlkbM ls Hkjdj gok dh rktxh dks gh 

u"V dj jgk gSA i;kZoj.k dh egRrk vc euq"; dh le> esa vkbZ gS vkSj blh egRrk dk 

nwljk uke gS ^i;kZoj.k f'k{kk*A euq"; vkSj izd`fr ds lg&laca/kksa dks lgh fn'kk esa fodflr 

djuk gh i;kZoj.k f'k{kk dk vHkh"V gSA 

i;kZoj.k f'k{kk izkphu Hkkjrh; f'k{kk laLd`fr dk vfHkUu vax jgk gSA Hkkjro"kZ esa izd`fr vkSj 

euq"; ds chp larqyu lfn;ksa&lglzkfCn;ksa iqjkuk gSA ;gkWa euq"; vkSj izd`fr ds chp ,d ehBk 

lk lg&laca/k jgk gSA u rks euq"; us izd`fr ds lkSna;Z ds lkFk NsM+NkM+ dh vkSj u gh mls 

ywVus dh rtcht gh fcBkbZ] nwljh rjQ izd`fr us Hkh fny [kksydj mls viuk I;kj] nqykj] 

eerk] lc dqN fn;kA 

Hkkjr esa i;kZoj.k laj{k.k dh iajijk  izkjEHk ls gh jgh gSA gekjh laLd`fr esa izd`fr dks nsoh 

vkSj nsork ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA vkt Hkh Hkkjr esa cjxn] ihiy] vkWoyk] rqylh 

vkSj uhe ds o`{kksa dh iwtk dh tkrh gSA dsys vkSj vke ds iRrksa dks egRo fn, fcuk fookg 

laLdkj rd 'kqHk ugha le>s tkrs gSaA ;gkWa tyh; thoksa dks pkjk pqxk;k tkrk gS rFkk 

tho&tUrq gekjs mikluk ds ik= gSaA tgkaW 'ksj] ekWa nqxsZ  dk okgu gS rks ogha gal ekWa ljLorh 

vkSj mYyw ekWa y{eh ds okgu ds :i esa lq'kksfHkr gSaA osn] ftUgsa vj.;d dgrs gSa] budh 

jpuk ouksa esa gh gqbZ FkhA ;s ouksa esa xk, x, xhr gSaA _f"k&eqfu;ksa us ouksa esa gh riL;k dh 

FkhA ;K&gou }kjk ok;q rFkk okrkoj.k dh 'qkf) djuk Hkkjrh; euhf"k;ksa dh nSfud fnup;kZ 

esa 'kkfey FkkA ufn;kWa vkSj igkM+ gekjs vk/;kfRed vkLFkk ds dsUnz fcUnq gSaA 
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;ksa rks lalkj esa vkSj Hkh dbZ n'kZu gSa] ysfdu og Hkkjrh; n'kZu gh gS] tks lnk ls izd`fr ds 

lkFk vkReh; laokn dk i{k/kj jgk gSA fodkl ds uke ij i;kZoj.k vlarqyu dk i{k/kj og 

dHkh ugha jgkA vkReh; laokn ls l`tukRedrk vkrh gSA l`tukRedrk pfj= dks mTToy 

cukrh gS vkSj lPpfj= euq"; fdlh dk Hkh lagkj ;k fouk'k ugha dj ldrk] gekjs osn bl 

rF; dh iqf"V djrs gSaA Hkkjrh; nk'kZfud ijaijk tuekul esa bl psruk dk lapkj djrk gS 

fd mUgsa izd`fr ds lkgp;Z esa gh lq[k fey ldrk gS] vU;= ughaA ekSu ?kkVh dh 'kakfr dks 

cpkus ds fy, dsjyokfl;ksa us tks la?k"kZ fd;k og blh Hkkjrh; n'kZu dh fopkj/kkjk dk 

ifj.kke FkkA mRrjk[k.M ds lqlaLd`r ysfdu xjhc yksxksa us ftl izdkj ^fpidks vkanksyu* 

pyk;k og Hkh izd`fr ds lkFk rknkRE; dh ,d vk/kqfud dFkk gS] ftldk ikjk;.k gj izd`fr 

izseh djuk pkgrk gSA 

izd`fr dh xksn esa tUeh] iyh&c<+h  Hkkjrh; nk'kZfud ijaijk gesa thou ds ml ijekuan dh 

vksj ys tkrh gS  tks ^^losZ HkoUrq lqf[ku%] losZ lUrq fujke;k** dh ikou Hkkouk ls ljkcksj gSA 

v/;;u dh n`f"V ls Hkkjrh; nk'kZfud ijEijk esa fufgr i;kZoj.k f'k{kk dks nks i{kksa esa j[kk tk 

ldrk gS& 

1- HkkSfrd ,oa tSfod i;kZoj.k ls lEcfU/kr i;kZoj.k f'k{kkA 

2- lkekftd ,oa lkaLd`frd i;kZoj.k ls lEcfU/kr i;kZoj.k f'k{kkA 

HkkSfrd i;kZoj.k ds vUrxZr tgk¡ ty] ok;q] e`nk vkrs gSa ogha tSfod i;kZoj.k esa tho&txr o 

ouLifr&txr lfUufgr gSA nwljh rjQ lkekftd i;kZoj.k ds vUrxZr O;fDr dh thou 'kSyh] 

jgu&lgu rFkk mlds vkpkj&fopkj vkrs gS vkSj lkaLd`frd i;kZoj.k esa yksxksa ds laLdkj 

ekU;rk,a o uSfrd ewY; lekfgr gSaA 

Hkkjrh; n'kZu esa fufgr i;kZoj.kh; f'k{kk ewyr% lkekftd ,oa lkaLd`frd i;kZoj.k dh f'k{kk ls 

lEcfU/kr FkhA lw{e voyksdu fd;k tk; rks Kkr gksxk HkkSfrd ,oa tSfod i;kZoj.k dh 

vk/kkjf'kyk oLrqr% lkekftd o lkaLd`frd i;kZoj.k ij gh fVdh gksrh gSA O;fDr dh thou'kSyh] 

vkpkj&fopkj] laLdkj] ekU;rk,a o ewY; gh HkkSfrd ,oa tSfod i;kZoj.k esa larqyu ;k vlarqyu 

cuk;s j[kus ds fy, mÙkjnk;h gksrs gSA 

osn lalkj ds izkphure xzaFk gSA osn pkj gS& _Xosn] ;tqosZn] vFkoZosn vkSj lkeosnA lkekU;r% 

;g le>k tkrk gS fd osn dsoy /keZ vkSj n'kZu ds xzUFk gSa ijUrq okLrfodrk ;g gS fd buesa 

ml le; rd vk;ksZa }kjk [kkstk ,oa fodflr leLr Kku&foKku lw= :i esa laxzghr gSA _Xosn 

esa ;w¡ rks bZ'k izkFkZuk vkSj nsorkvksa dh Lrqfr lEcU/kh ea= vf/kd gS ijUrq lkFk gh l`f"V] l`f"VdrkZ] 

ekuo thou ds fofHkUu i{k] ekuo thou ds vfUre mn~ns'; vkSj ml mn~ns'; dks izkIr djus ds 

lk/kuksa dh fo"kn O;k[;k dh xbZ gSA ;tqosZn esa Hkh bZ'k izkFkZuk vkSj nsorkvksa dh Lrqfr vksSj ekuo 

thou ds fofHkUu i{kksa ls lEcfU/kr eU= gSa ijUrq lkFk gh euq"; ds dj.kh; rFkk vdj.kh; deksZa 

rFkk deZdk.M ¼iwtk&ikB rFkk fofHkUu iz;kstu ds fy, fd, tkus okys ;Kkas½ dh fo"kn O;k[;k dh 

xbZ gSA vFkoZosn esa Hkh bZ'k izkFkZuk] nsorkvksa dh Lrqfr ,oa ekuo thou ds fofHkUu i{kksa ls 

lEcfU/kr eU= gaS ijUrq blesa eq[; :i ls euq"; ds ykSfdd ,oa ikjykSfdd nksuksa i{kksa ls 
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lEcfU/kr Kku&foKku laxzghr gS] 'kkjhfjd LokLF;] x`gLFk thou] d`f"k ,oa vU; dyk&dkS'ky 

¼O;olk;½ ls lEcfU/kr Kku laxzghr gSA blesa xf.kr ls lEcfU/kr dqN ,sls lw= gSa tks vkt ds 

xf.krKksa ds fy, 'kks/k dk fo"k; cus gq, gSaA bruk gh ugha vfirq tyiksr ,oa ok;q;ku fuekZ.k 

lEcU/kh foKku Hkh laxzghr gSA lkeosn esa Hkh bZ'k izkFkZuk] nsorkvksa dh Lrqfr vkSj ekuo thou ls 

lEcfU/kr eU= gS] ijUrq lkFk gh osn eU=ksa ds mPpkj.k ,oa xk;u dh fof/k gS] mUgsa ok.kh esa 

mrkj&p<+ko ds lkFk dSls xk;k tk,] bldk foKku laxzghr gS vkSj fdl izdkj ds osn eU=ksa dks 

xkus ls euq";ksa dks D;k ykHk gksrs gSa] budh Hkh O;k[;k gSA 

euq"; dk lEiw.kZ thou tUe ls ysdj e`R;q rd fofHkUu laLdkjksa ls 'kq) vkSj ifo= gksrk jgk gSA 

laLdkjksa dks lEiUu fd;s fcuk O;fDr dk thou vifo=] viw.kZ vkSj vO;ofLFkr FkkA 'kjhj vkSj 

vkRek dh 'kqf) vkSj ifo=rk laLdkjksa ds laiknu ls gh lEHko FkhA thou dks fofo/k ck/kkvksa vkSj 

fo?uksa ls nwj j[kuk laLdkjksa dk ewy mn~ns'; jgk gSA bu laLdkjksa ds djus esa gou vkSj vfXu dh 

lokZf/kd vis{kk dh tkrh jgh gSA ty esa vfHkf"kapu djrs gq, iwokZfHkeq[k gksdj izrhd :i esa 'kqHk 

dh izkfIr vkSj v'kqHk ds fuokj.kkFkZ eaxye; ?kM+h esa vius dks iw.kZ:is.k iwtu esa layXu djrs gq, 

laLdkj fØ;kfUor fd;s tkrs FksA bl izdkj oS;fDrd thou dks ;ksX;] xq.kk<~;] ifj"d`r vkSj 

O;ofLFkr :i iznku djus esa laLdkjksa dk egRoiw.kZ ;ksx jgk gSA vr% thou dks eaxydkjh cukus 

ds fy, lksyg laLdkjksa dk fo/kku fd;k x;kA ckyd dks vkn'kZ ukxfjd cukus gsrq tUe ds iwoZ 

ls gh fo'ks"k laLdkj laikfnr fd;s tkrs Fks tks mlds fy, ,d mRd`"V lkekftd o lkaLd`frd 

i;kZoj.k dk l`tu djrs FksA buesa ls dfri; egRoiw.kZ laLdkj v/kksfyf[kr gSa& 

• xHkkZ/kku laLdkj 

• iqalou laLdkj 

• ukedj.k laLdkj 

• fu"Øe.k laLdkj 

• vUuizk'ku laLdkj 

• miu;u laLdkj 

;Kksiohr laLdkj dh dk;Z&i)fr ds vUrxZr ckyd dks Luku djkdj dkSihu ¼y¡xksVh½ /kkj.k 

djus ds fy, nh tkrh FkhA Luku ls mudk eu vkSj 'kjhj 'kq) gksrk FkkA vkpk;Z mlds dfV ds 

pkjksa vksj es[kyk ck¡/krk Fkk rFkk mls miohr /kkj.k djus ds fy, fn;k tkrk FkkA vkpk;Z f'k"; 

dks lkfo=h eU= ds lkFk mins'k nsrk FkkA lkfo=h eU= cqf) vkSj Kku ds mRd"kZ dk izeq[k izsjd 

rRo Fkk] ftlls O;fDr vk/;kfRed fodkl djrk FkkA ;s dk;Z lEikfnr dj fn;s tkus ds ckn 

fo|kFkhZ dks fHk{kk&;kpuk ds fy, funsZ'k fn;k tkrk Fkk] tks mldh uezrk vkSj lnkpkfjrk dk 

izrhd FkkA lkFk gh blls ;g Hkh Li"V gksrk Fkk fd fo|kFkhZ lEiw.kZ lekt ij vkfJr gSA 

fgUnw lekt esa thou dks vuq'kkflr vkSj cqf) lapkfyr cukus esa mi;qZDr laLdkj fo/kkuksa dk cgqr 

cM+k ;ksxnku FkkA blls nkf;Ro&fuokZg rFkk fuLi`g vkSj fufyZIr thou fodflr gksrk FkkA euq"; 
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dh lkekftd vkSj 'kS{kf.kd miyfC/k;k¡ bl laLdkj dh lEiUurk ds i'pkr~ gh laHko FkhA vkt Hkh 

fgUnw ifjokjksa esa miu;u laLdkj dh ogh egÙkk gSA 

bl izdkj Li"V gS fd oSfnd n'kZu esa i;kZoj.k f'k{kk O;fDr ds O;ogkj esa gh ifjyf{kr gksrh FkhA 

laLdkfjd rFkk la;fer ukxfjd Loeso i;kZoj.k dk fe= gksrk FkkA 

lka[; n'kZu osnewyd "kV~ n'kZuksa esa lcls vf/kd izkphu gSA lka[; n'kZu txr~ vkSj thou ij 

fopkj djrk gSA lka[; n'kZu dk loZizFke xzaFk dfiyd`r ^lka[; lw=* gSA dkykUrj esa vkdj 

bZ'oj d`".k us ^lka[;dkfjdk* uked xzUFk dh jpuk dhA xkSM+ikn us bl n'kZu ij ^lka[;dkfjdk 

Hkk";* uked Vhdk fy[khA 850 bZ0 ds yxHkx okpLifr feJ us ^lka[;rÙo dkSeqnh* dh jpuk 

djds lka[; n'kZu dk foLr̀r fo'ys"k.k fd;kA 17oha lnh esa foKkufHk{kq us lka[; er ij nks 

iqLrdsa fy[kha] ^lka[;&lkj* vkSj ^lka[;izopu Hkk";* ;s nksuksa gh xzUFk lka[; fpUru ds fofHkUu i{kksa 

ij fopkj djrs gSa rFkk blds n'kZu&rÙo dk vkdyu djrs gSaA 

izd`fr dk fodkl iq#"k ds lg;ksx ls gksrk gSA nksuksa ikjLifjd lg;ksx ls fodflr gksrs gSA blh 

ls l`f"V gksrh gS% ^"kM~XcU/konqHk;ksjfi la;ksxLrRd`r% lxZ%* ¼lka[;dkfjdk] 21½A loZizFke psru ds 

;ksx ls izd`fr esa ^egn~* ;k cqf) mn~Hkwr gksrh gSA QyLo:i vgadkj mRiUu gksrk gSA ;g vgadkj 

lRo%] jt vkSj re rhuksa :iksa esa ifjofrZr gksrk gS rFkk ;g lkfRod vagdkj] jktlh vgadkj vkSj 

rkelh vgadkj dgk tkrk gSA foKkufHk{kq us bl ij Hkk"; djrs gq, fy[kk gS fd lkfRod vgadkj 

ls eu] jktlh vgadkj ls vk¡[k] dku] gkFk] iSj] xqnk vkSj fyax uked ik¡ ^rUek=* vFkkZr laHkk"k.k] 

Li'kZ] n`';] Lokn vkSj lw¡?kus ds fo"k;& 'kCn] Li'kZ] :i] jl vkSj xa/k ds rRo lfEefyr gSaA lRo] 

jt vkSj re rhuksa izdkj dh izd`fr esa iq#"k psruk dk lapkj djrk gSA vr% izd`fr ds fodkl vkSj 

ifj.kke esa psruk ds lkFk lr~] jt vkSj re dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA 

lka[; n'kZu vgadkj ds lkfRo] jktlh vkSj rkelh rhuksa :i dk o`gn n'kZu izLrqr djrs gq, ;g 

vo/kkfjr djrk gS fd thou eeZ dks nq"pfjr ls fojr gq, fcuk ugh le>k tk ldrkA 

;ksx n'kZu Hkkjr dh viuh fo'ks"krk gSA bl n'kZu dh lcls cM+h nsu ;ksx izfØ;k dks oSKkfud ,oa 

vk/;kfRed :i iznku djuk gSA osn] czkã.k vkSj mifu"knksa esa ;ksx izfØ;k dk fof'k"V o.kZu gSA 

tSu vkSj ckS) lkfgR;ksa esa Hkh ;ksx izfØ;k dk foospu fd;k x;k gSA mekLokeh us ^rÙokFkZ lw=* 

vkSj gsepUnz us ^;ksx lw=* esa ;ksx ij LorU= :i ls fopkj fd;k gSA rU=ksa esa Hkh ;ksx dk LFkku 

gSA xksj[kukFk dk ukFk lEiznk; Hkh ;ksx izfØ;k ij vk/kkfjr gSA budk gB;ksx Hkkjr dh Hkwfe ij 

[kwc iuik FkkA gB ;ksx dh rjg Hkkjr esa ^ea= ;ksx* vkSj ^y; ;ksx* Hkh dHkh cM+s izfl) jgs gSA 

Kku ;ksx] deZ ;ksx vkSj HkfDr ;ksx rks Hkkjrh; /keZ&n'kZu dh vkRek gSA ijUrq ;ksx dks ,d 

LorU= n'kZu ds :i esa izfrf"Br djus dk Js; egf"kZ ir×tfy ¼bZ0iw0 f}rh; 'krkCnh½ dks gSA 

mudk ^;ksx lw=* ;ksx n'kZu dk loZizFke izkekf.kd xzUFk gSA irafty ds ^;ksx lw=* ls ;ksx n'kZu 

dk mRd"kZ gqvkA ^;ksxlw=* ij O;kl us Hkk"; fy[kk ftl ij dkykarj esa okpLifr feJ us 

^rÙooS'kkjnh** uked Vhdk fy[kkA rRi'pkr~ foKkufHk{kq us ^;ksxokfÙkZd* vkSj ^;ksxlaxzg* uked 

d`fr;ksa dh jpuk dhA lka[; n'kZu eas ;ksxn'kZu ds rRookn dks gh ekftZr vkSj fodflr fd;k 

x;k gSA 
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;ksx n'kZu esa ^fpÙk* dks iz/kku ekurs gq, foLr`r O;k[;k dh xbZ rFkk ;g ekuk x;k fd eu] cqf) 

vkSj vgadkj ds lfEefyr Lo:i dk uke ^fpÙk* gSA vkRek ¼iq#"k½ dh Nk;k ls blesa psrurk vkrh 

gSA bldh ik¡p o`fÙk;k¡ gSa] izek.k ¼leqfpr Kku½] foi;Z; ¼feF;k Kku½] fodYi ¼dYiuk½] funzk 

¼uhan½ vkSj Le`fr ¼Lej.k½A fpÙk ij vkRek dh Nk;k jgrh gS blfy, ,slk yxrk gS fd ;s o`fÙk;k¡ 

vkRek dh gh fLFkfr;k¡ gS] tks HkzkfUr gSA oLrqr% ;s HkzkfUr;k¡ ik¡p izdkj ls mRiUu gksrh gSA vfo|k 

¼vfuR; dk fuR; le>uk] xyr dks lgh ekuuk½] vfLerk ¼cqf) vkSj vgadkj dks vkRek le>uk½] 

jkx ¼lq[k vkSj mlds lk/kuksa dks izkIr djus dh bPNk½] }s"k ¼nq%[k vkSj mlds dkj.kksa ls 'k=qrk½ 

vkSj vfHkfuos'k ¼e`R;q dk Hk;½A bu HkzkfUr;ksa ls eqDr gksus vFkok buds nwj djus ds fy, fpÙk dh 

o`fÙ;ksa dk fujks/k vko';d gSA 

fpÙk ds fujks/k dh ik¡p voLFkk,¡ gS] ftUgsa ^fpÙkHkwfe;k¡* dgrs gSa % ¼1½ f{kIr ¼bl fLFkfr eas fpÙk 

vfLFkj jgrk gS rFkk b/kj&m/kj nkSM+rk gS½] ¼2½ ew<+ ¼blesa vkyL; vkSj funzk vkrh gS rFkk dqN 

le; ds fy, fpÙk dh o`fÙk;k¡ fu<ky gks tkrh gS½] ¼3½ fof{kIr ¼blesa ,d le; esa ,d fo"k; ij 

fpÙk fVdrk gS vkSj iqu% mls R;kx dj nwljs ij pyk tkrk gS½ ¼4½ ,dkxz ¼blesa fpÙk nsj rd 

,d fo"k; ij yxk jgrk gS½ vkSj ¼5½ fu:) ¼blesa fpÙk fo"k; dks NksM+dj iw.kZr% fVd tkrk gS½A 

blds ckn Hkh nks Hkwfe;k¡ jgrh gSa] lEizKkr ;ksx vkSj vlEizKkr ;ksxA lEizKkr ;ksx dh pkj 

Jsf.k;k¡ gSa% ¼1½ lfordZ ¼fpÙk dh LFkwy HkkSfrd oLrq ij fVdkuk½] ¼2½ lfopkj ¼fpÙk dks ml LFkwy 

HkkSfrd oLrq dss lw{e :i ¼rUek=½ ijk yxkuk½] ¼4½ vkuUn ¼fpÙk dks lw{e ls Hkh lw{erj fo"k; 

¼tSls bfUnz;½ ij yxkuk½ vkSj ¼4½ lkfLer ¼fpÙk dsoy ^eSa* ij yx tkrk gS½A vlEizKkr ;ksx 

^fujks/k* dh voLFkk gSA 

;ksx ds vkB vax crk, x, gSa% ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/kA 

;e ds ik¡p foHkkx gSa% vfgalk] vLrs;] czãp;Z] lR; vkSj vifjxzgA fu;e ds Hkh ik¡p Hkkx gSa% 

'kkSp] larks"k] ri] Lok/;k; vkSj bZ'oj&izf.k/kkuA 

bl rjg ;ksx esa uSfrd] 'kkjhfjd vkSj ekufld fØ;k,¡ lfEefyr gaS] ftuls euq"; dh 'kfDr vkSj 

egÙkk c<+rh gSA blls og izk.kh lekt ds fy, vkn'kZe;h vkSj dY;k.kdkjh i;kZoj.k dk lt̀u 

djrk gSA 

ckS) n'kZu dh tUeHkwfe Hkkjr gS] ;g ckr nwljh gS fd mldk fodkl Hkkjr dh vis{kk Hkkjrsrj 

ns'kksa&flagy] oekZ] ';ke] tkok] frCcr] phu] dksfj;k] eaxksfy;k vkSj tkiku esa vf/kd gqvk gSA 

izkjEHk esa ;g er Hkh ,d /keZ ds :i eas fodflr gqvk FkkA 'kkD; x.kkf/kifr 'kq)ks/ku ds iq= 

fl)kFkZ ¼xkSre cq)&567&487bZ0iw0½ blds izfriknd FksA viuh N% o"kZ dh dfBu riL;k ds ckn 

mUgksaus pkj vk;Z lR;ksa dh [kkst dh ftlls os fl)kFkZ ls cq) gks x,A 

,slk mYys[k feyrk gS fd fl)kFkZ o`)] jksxh vkSj e`rd dks ns[kus ls euq";ksa ds nq%[kksa ls ihfM+r 

gks mBs Fks vkSj ,d fnu jkT;] ifjokj] iRuh vkSj iq= lHkh dks R;kx dj py fn, FksA lcls igys 

os Hk`xq vkJe igq¡psA mlds ckn vkykj dkyke ds ikl x, vkSj ;gk¡ ls x;k igq¡p dj riL;k esa 

yhu gks x,A ;gk¡ mUgsa pkj vk;Z lR;ksa dk Kku gqvkA ;s pkj vk;Z lR; gSa& 

1. thou nq%[kksa ls iw.kZ ¼nq%[ke~½ 
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2. bu nq%[kksa dk dkj.k fo|eku gS ¼nq%[k leqnk;½ 

3. bu nq%[kksa dk vUr lEHko gS ¼nq%[k fujks/k% vFkok fuokZ.k½ 

4. bu nq%[kksa ds vUr dk mik; gS ¼nq%[k fujks/k vFkok fuokZ.k ekxZ½& thou ds eksg vkSj vf/kd 

izkfIr dh r`".kk ls eqDr gksus ds fy, mUgksaus vk;Z v"Vkax ekxZ dh [kkst dhA bl ekxZ ds 

fuEufyf[kr vkB vax gSa& 

1. lE;d~ n`f"V ¼lEek fnf"V 

2. lE;d~ ladYi ¼lEek ladYi½ 

3. lE;d~ opu ¼lEek okpk½ 

4. lE;d~ deZ ¼lEek dEek 

5. lE;d~ tho ¼lEek vktho½ 

6. lE;d~ O;k;ke ¼lEek O;k;ke½ 

7. lE;d~ Le`fr ¼lEek efr½ 

8. lE;d~ lekf/k ¼lEek lekf/k½ 

vk;Z v"Vkax ekxZ ij pyus gsrq 'kjhj 'kqf) igyh vko';drk gSA 'kjhj 'kqf) ds ckS)n'kZu eas rhu 

lk/ku crk, gSa& 'khy] lekf/k rFkk izKkA bUgsa f=jRu dgrs gSA 

1- 'khy& 'khy dk vFkZ gS& lkfRod deZA 

2- lekf/k& lekf/kd dk vFkZ gS fpÙk dk uSlfxZd ,dkxzrkA 

3- izKk 

egk;kuh fuokZ.k ds fy, HkfDr dks Hkh vko';d ekurs gSaA buds ;gk¡ lIr fof/k vuqÙkj iwtk 

¼oUnuk] iwtk] iki ns'kuk] iq.;ku] eksnu] v/;s"k.kk] cksf/kfpUrksRikn rFkk ifj.kkeuk½ dk fo/kku gSA 

budh n`f"V ls buds fy, uSfrd thou ijeko';d gS vkSj uSfrd thou ds fy, "kV~ikjkferkvksa 

¼nku] oh;Z] 'khy] 'kkfUr] /;ku vkSj izKk½ dk vtZu vko';d gSA 

bl izdkj ckS) n'kZu uSfrd] pkfjf=d] la;fer] vuq'kkflr thou dk vk/kkj izLrqr djrk gS 

ftlls izd`fr ls lketL; iw.kZ laO;ogkj rFkk dY;k.kdkjh lekt dh LFkkiuk laHko gks ldrh gSA 

 

fu"d"kZ 

v/;;u esa ik¡p n'kZuksa ;Fkk& oSfnd n'kZu] osnkUr n'kZu] lka[; n'kZu] ;ksx n'kZu rFkk ckS) n'kZu 

dks lfEefyr fd;k x;k gSA Hkkjrh; nk'kZfud ijEijk ds vUrxZr fy;s x, mDr p;fur mDr 

ik¡pksa n'kZuksa ds v/;;u ls izkIr fu"d"kZ fuEuor~ izLrqr gS& 

 

oSfnd n'kZu esa fufgr i;kZoj.kh; f'k{kk ds rRoksa ds v/;;u ls izkIr fu"d"kZ& 

1- HkkSfrd rFkk tSfod i;kZoj.k dk larqyu rFkk 'kq)rk yksxksa dh lkekftd rFkk lkaLd`frd 

i;kZoj.k dh ifo=rk vkSj uSfrdrk ij vkfJr FkhA 

2- euq"; ds lEiw.kZ thou dks vkJe O;oLFkk ds vUrxZr fo'ks"k] vuq'kklu] la;e vkSj fu;e ds 

v/khu j[kk x;k Fkk tks dY;k.kdkjh lkekftd i;kZoj.k dh lajpuk djrk FkkA 
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3- ekuo thou dks ifo= rFkk O;ofLFkr cukus ds fy, 16 izdkj ds fofHkUu laLdkjksa izeq[kr% 

xHkkZ/kku laLdkj] iqalou laLdkj] lhekUrksu;u laLdkj] ukedj.k laLdkj] fu"Øe.k laLdkj] 

vUuizk'ku rFkk miu;u laLdkj dk fo/kku FkkA 

4- ufn;ksa] tyk'k;ksa rFkk ioZrksa dks ekrk o nsoh&nsorkvksa ds :i esa iwtk tkrk FkkA ty esa o:.k 

nsork dk okl ekuk x;k rFkk ty esa ey&ew= dk R;kx o Fkwduk ikideZ le>k tkrk FkkA 

5- o`{kksa ¼ihiy] vkWoyk] cjxn] rqylh] dsyk] uhe] v'kksd vkfn½ dks nsoh&nsorkvksa ds :i esa rFkk 

i'kqvksa ¼xk;] o`"kHk] pwgk] 'ksj] gal] ukx] eksj½ dks nsoh&nsorkvksa ds okgu ds :i esa oanuh; 

Lohdkjk x;kA 

6- vFkoZosn ds i`Foh lwDr esa dgk x;k& ^^gs! /kjrh ek¡ tks dqN eSa rqels ywaxk] og mruk gh gksxk 

ftls rw iqu% iSnk dj ldsA rsjs eeZLFky ij ;k rsjh thou&'kfDr ij dHkh vk?kkr ugh 

d:¡xkA** 

7- oSfnd ea=ksa esa lEiw.kZ txr ds fy, dY;k.k ,oa 'kkfUr dh dkeuk dh xbZ gSA 

osnkUr n'kZu ds vUrxZr i;kZoj.kh; f'k{kk ds rRoksa dk v/;;u ls izkIr fu"d"kZ& 

1- uSfrd vkpj.k dh 'kq)rk ,oa ifo=rk ij vR;f/kd cy fn;k x;kA 

2- Kku dh izkIr ftu rRoksa ls gksrh gS os iq.; gSaA blds foijhr tks Kku dh izkfIr esa ck/kk gS os 

iki gSaA 

3- lR;] vfgalk] n;k] ijksidkj] iq.;deZ gS rFkk vlR;] fgalk] ccZjrk vkfn iki gSA 

4- ,drk dk Hkko osnkUr n'kZu dh fo'ks"krk gSA leLr inkFkZ czã ds :i esa gS tks lÙkk vkSj 

pSrU; dh ,dkxzrk ds ifjpk;d gSA 

lka[; n'kZu eas fufgr i;kZoj.kh; f'k{kk ds rRoksa ds v/;;u ls izkIr fu"d"kZ& 

1- txr~ dk ewy izd`fr dks ekuk x;k gS ftlds rhu Hkkx dgs x, gS& lr~] jt vkSj reA 

2- izkd`frd fodkl esa lr~] jt vkSj re dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA 

3- vgadkj ds lkfRod] jktlh vkSj rkelh :iksa dh O;k[;k dh xbZ gS rFkk Li"V fd;k x;k gS 

fd thou eeZ dks nq"pfj= ls fojr gq, fcuk ugha le>k tk ldrkA 

;ksx n'kZu eas fufgr i;kZoj.kh; f'k{kk ds rRoksa ds v/;;u ls izkIr fu"d"kZ& 

1- ;ksx n'kZu esa fpÙk dks iz/kku ekuk x;k gSA eu] cqf) vkSj vgadkj ds lfEefyr :i dks fpÙk 

dk uke fn;k x;k gSA fpÙk ds fujks/k dh ik¡p voLFkk,a gS& f{kIr] ew<+] fof{kIr] ,dkxz vkSj 

fu:)A 

2- ;ksx ds vkB vax crk, x, gSa& ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku vkSj 

lekf/kA bu vaxksa ds dbZ foHkkx gS ftlesa& lR;] vfgalk] czãp;Z] vifjxzg] larks"k] egRoiw.kZ 

gS tks pfj=oku~ ,oa lcy ukxfjd ds fuekZ.k dk ekxZ iz'kLr djrh gSA 

3- ;ksx esa uSfrd] 'kkjhfjd vkSj ekufld fØ;k,¡ lfEefyr gS ftuls euq"; dh 'kfDr vkSj egÙkk 

c<+rh gS rFkk ,d larqfyr O;fDrxr o lkekftd i;kZoj.k dk fuekZ.k laHko gks ikrk gSA 

ckS) n'kZu eas fufgr i;kZoj.kh; f'k{kk ds rRoksa ds v/;;u ls izkIr fu"d"kZ& 

1- thou ds pkj vk;Z lR; gS& nq%[ke~] nq%[k leqnk;] nq%[k fujks/k% rFkk nq%[k fuokZ.k ekxZA 
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2- ekuo thou ds nq%[kksa ds var gsrq vk;Z v"Vkax ekxZ crk, x, gSa& lE;d~ n`f"V] lE;d~ ladYi] 

lE;d~ opu] lE;d~ deZ] lE;d~ tho] lE;d~ O;k;ke] lE;d~ Le`fr] lE;d~ lekf/kA 

3- 'kjhj 'kqf) ds ckS) n'kZu esa rhu lk/ku crk, x, gSa& 'khy] lekf/k] iwtkA 

4- egk;kuh fuokZ.k ds fy, HkfDr dks vko';d ekurs gSaA buds vuqlkj uSfrd thou ijeko';d 

gS uSfrd thou ds fy, "kV~ikjkferkvksa ¼nku] oh;Z] 'khy] 'kkfUr] /;ku vkSj izKk½ dk vtZu 

vko';d gSA 

vUrr% ;g vo/kkfjr fd;k tk ldrk gS fd Hkkjrh; ,sfrgkfld nk'kZfud ijEijk esa fufgr 

i;kZoj.kh; f'k{kk mPp uSfrd ewY;ksa] vkpj.k dh 'kq)rk] vuq'kkflr o la;fer thou] larks"k] lR;] 

vfgalk rFkk izd`fr ds lkFk lg&lkekatL; ls ifjiw.kZ Fkh ftudk vuqikyu orZeku ifjos'k esa 

i;kZoj.k laj{k.k gsrq vifjgk;Z gSA 
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