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बहुविषयक विक्षा को विद्यावथियो ों के भविष्य पर प्रभाि 
 

डॉ वििाली िाक्या, सहायक प्राध्यापक, िाविज्य, िा. डॉ. श्यामा प्रसाद मुखर्जी 

 

विज्ञान एिं िाविज्य महाविद्यालय, भोपाल 

 

िोध साराोंि 

बहुविषयक विक्षा िह होती है जो विद्यावथियो ंको  एक ही विषय पर बहुत सारे दृविकोि से समझाती है। इसका प्रयोग 

तभी साथिक है  जबवक इसे सही रूप में प्रयोग वकया जाए। यवि सभी विषयो ंएक साथ पढ़ाया जाए एिं वकसी भी विषय 

पर संपूिि ध्यान न विया जाए तो यह अधूरी विक्षा विद्यावथियो ंके सामने बहुत बड़ी चुनौती भी खड़ी कर सकती है। 

बहुविषयक विक्षा विद्यावथियो ंको साथिकता प्रिान करती है, उसे विवभन्न विषयो ंमें तालमेल या सामंजस्य  बैठाने  में 

मिि करती है। इससे विद्यावथियो ंमें सहयोग एिं टीम िकि  की भािना उत्पन्न होती है। विषय का पूिि ज्ञान होने से उनमें 

पूिि आत्मवनभिरता एिं विश्वास आता है। विद्यावथियो ंको विषयो ंका गहन अध्ययन प्राप्त होता है। यवि हम इसका प्रयोग 

सही ढंग से करें  तो हम अपने िेि के वलए निाचार ि नई योजनाएं भी बना सकते हैं एिं िोध ि विकास हेतु अपना 

योगिान िे सकते हैं। बहुविषयक विक्षा को प्रयोग करने के सकारात्मक एिं नकारात्मक पहलू भी है। कही ंतो उसका 

प्रयोग विद्यावथियो ं में पूिि समझ उत्पन्न करता है और कही ं उनमें नीरसता, आत्मविश्वास की कमी, अक्षमता और 

कुिलता आवि चीजें प्रिविित होती है। अतः  यह कहा जा सकता है वक बहुविषयक विक्षा के िोनो ंपहलुओ ंको ध्यान 

में रखते हुए केिल उसे उन्ी ंके्षत्ो ंमें अपनाया जाए वजससे वक विद्यावथियो ंको लाभ प्राप्त हो सके। बहुविषयक विक्षा 

का सही प्रयोग विद्यावथियो ंके साथ - साथ िेि को भी उन्नवत की और अग्रसर कर सकता है। वजतना विद्याथी  विषय के 

प्रवत सक्षम होगा  उतना ही िेि आगे तरक्की करेंगा क्ोवंक विद्याथी ही िोध एिं कायिकुिलता से िेि को आगे ले जा 

सकते हैं ।   

 

कीिडिस - बहुविषयक विक्षा, 

 

पररचय-  

बहुविषयक विक्षा का अथि ऐसी विक्षा से होता है जो एक ही विषय को एक से अवधक दृविकोि से समझाती है । 

बहुविषयक विक्षा पाठ्यक्रम एकीकरि की एक विवध है जो विवभन्न विषयो ंद्वारा वकसी विषय या मुद्ो ंको वचवत्त करने 

के वलये प्रयोग वकये जाने विविध दृविकोिो ंपर प्रभाि डालती है। विक्षा में एक ही विषय का अध्ययन करने के वलये 

विवभन्न विषयो ंका प्रयोग वकया जाता है।                                            बहुविषयक विक्षा में एक ही अिधारिा को 

एक से अवधक दृविकोि के माध्यम से सीखा जाता है। यह विवध छात्ो ंको विवभन्न तरीको ंसे एक ही विषय से संबंवधत 

ज्ञान प्राप्त। करने से मिि करती है।                                             बहुविषयक विक्षा को एनईपी 2020 पाठ्यक्रम से 

लागू वकया गया है। इसके माध्यम से विद्यावथियो ंकी सोच विकवसत होती है। िह एक ही विषय को विवभन्न पहलुओ ंके 

माध्यम से सीख पाते हैं। आज के इस प्रवतस्पधी युग में असीवमत विक्षा को प्राप्त करने के वलए                                             

बहुविषयक विक्षा अतं्यत आिश्यक है। बहुविषयक विक्षा के माध्यम से विद्यावथियो ंकी सोच एिं समझ में िृद्धि होती 

है। विवभन्न दृविकोिो ंका अध्ययन करके विद्यावथियो ंमें अपने भविष्य के प्रवत उवचत समझ विकवसत होती हैं और िह 

विषयो ं के सकारात्मक एिं नकारात्मक िोनो ंपहलुओ ंका अध्ययन करने में सक्षम हो जाता है। विद्यावथियो ंको अपने 
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विषय से संबंवधत समस्त ज्ञान प्राप्त होता है और िह विषय का पूिि अध्ययन करने में सक्षम हो जाता हैं। विषय का पूिि 

ज्ञान विद्यावथियो ंकी समझ विकवसत करता है और उसे अपने भविष्य से संबंवधत वनििय लेने में सहायता प्रिान करता 

है। विक्षा का मुख्य उदे्श्य वकसी विषय या समस्या को एक से अवधक विषय के्षत् के दृविकोि से समझना एिं उसका 

अध्ययन करना होता है, वजससे छात्ो ंको व्यापक और गहन ज्ञान प्राप्त होता है। इसका अध्ययन करने  से छात्ो ंमें 

आलोचनात्मक सोच, समस्या समाधान एिं रचनात्मकता जैसे महत्वपूिि कौिल विकवसत करने में मिि वमलती है। 

बहुविषयक विक्षा के माध्यम से विद्याथी अपने अध्ययन को विवभन्न दृविकोि से अध्ययन कर अपनी आलोचनात्मक 

सोच को बढ़ाता है अथाित विवभन्न पहलुओ ंका अध्ययन कर िह अपने ज्ञान में िृद्धि कर, अपने विषय को मजबूत 

बनाकर उसकी सभी गहराइयो ंको जानकर अपने भविष्य के वलये उपयुक्त किम उठा सकता है वजससे उसके पास 

अपने भविष्य को सुरवक्षत करने के विवभन्न अिसर उपलब्ध हो जाते हैं और िह उपलब्ध विकल्ो ंमें से अपने वलए 

सिोत्तम एिं कुिल विकल् का चयन करने में सक्षम हो जाता है। बहुविषयक विक्षा विद्यावथियो ंको  भविष्य के वलए 

उपयुक्त अिसर चुनने में सहायता प्रिान करती है। इस प्रकार विद्याथी के वलए  बहुविषयक विक्षा का ज्ञान प्राप्त 

करना बहुत अवधक लाभिायक है।  

 

अध्ययन के उदे्दश्य- 

बहुविषयक विक्षा का ज्ञान प्राप्त करना विद्याथी के जीिन के वलए अवत आिश्यक है।                                           

बहुविषयक विक्षा का विद्याथी के जीिन पर पड़ने िाले प्रभािो ंका अध्ययन करने के उदे्श्य इस प्रकार है –  

• बहुविषयक विक्षा के अथि को समझना। 

• बहुविषयक विक्षा का विद्यावथियो ंके जीिन पर पड़ने िाले प्रभािो ंका अध्ययन करना। 

• बहुविषयक विक्षा के महत्त्व का अध्ययन करना। 

 

विक्षा में  बहुविषयक दृविकोि के लाभ  

• बहुविषयक विक्षा विद्यावथियो ंको विवभन्न विषयो ंके बीच संबंध स्थावपत करने में मिि करती है।  

• बहुविषयक विक्षा विद्यावथियो ंको अपने आसपास की िुवनया को बेहतर ढंग से समझने में मिि करती है। 

• बहुविषयक विक्षा के अध्ययन से विद्यावथियो ंमें आलोचनात्मक सोच विकवसत होती है, वजससे िह सभी सकारात्मक 

एिं नकारात्मक पहलुओ ंपर विचार करता है। 

• बहुविषयक विक्षा के अध्ययन से विद्यावथियो ंका दृविकोि व्यापक होता है। 

• बहुविषयक विक्षा का अध्ययन से विद्यावथियो ंमें समस्या समाधान की भािना विकवसत होती है।  

• बहुविषयक विक्षा के अध्ययन से प्रवतस्पधाि बढ़ती है।  

• बहुविषयक विक्षा के अध्ययन से विद्यावथियो ंमें रचनात्मकता आती है। 

• एक बहुविषयक विक्षा विद्यावथियो ंमें बेहतर सहयोग अथाित काम करने की भािना विकवसत करती है। 

आज के इस तेजी से बिलते हुए पररदृश्य में विद्यावथियो ंको सफलता प्राप्त करने के वलए अब केिल कॉलेज की वडग्री 

पयािप्त नही ंहै बद्धि तकनीकी प्रगवत एिं उद्योगो ंके बिलते स्वरूपो ंके साथ बहुविषयक विक्षा का अध्ययन करना 

अतं्यत आिश्यक है। 

 

बहुविषयक विक्षा का विद्यावथियो ों के र्जीिन पर प्रभाि- 

बहुविषयक विक्षा ऐसी विक्षा है जो विषयो ंको विवभन्न माध्यम से समझाती है परंतु इसका अध्ययन विद्यावथियो ंके जीिन 

पर विवभन्न प्रकार से प्रभाि डालता है। जैसे विषय का गहन अध्ययन विद्यावथियो ंको गंभीर बनाता है  एिं उनमें 
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रचनात्मकता, टीम िकि , सृजनात्मकता, निाचार एिं िैक्षविक सफलता की भािना प्रबल होती है। परंतु इसके साथ 

ही उसके कुछ नकारात्मक प्रभाि भी है वजससे विद्यावथियो ंमें नीरसता, कुिलता में कमी ,उन्नवत में वपछड़ापन ,विषय 

से भटकाि, आत्मविश्वास की कमी, जवटलता आवि समस्याओ ंका सामना करना पड़ता है। बहुविषयक विक्षा  के 

प्रभािो ंको वनम्नवलद्धखत तरह से समझाया जा सकता है- 

 

बहुविषयक विक्षा सकारात्मक प्रभाि- 

ऐसे प्रभाि जो विद्यावथियो ंके जीिन पर सकारात्मक प्रभाि डालते हैं, उन्ें सकारात्मक प्रभाि कहा जाता है। बहुविषयक 

विक्षा के प्रयोग से विद्यावथियो ंपर पड़ने िाले सकारात्मक प्रभािो ंको वनम्न प्रकार से समझा जा सकता है।  

1. व्यापक दृविकोि का विकास –  विषय का विविध प्रकार से अध्ययन करने से विद्यावथियो ंका दृविकोि व्यापक 

होता है। िह अपने विषय की गहराइयो ंको समझता है एिं उनके हर पहलू का गहन अध्ययन करता है। इससे 

विद्यावथियो ंका दृविकोि बहुत व्यापक हो जाता है।  

2. आलोचनात्मक सोच में िृद्धि – विवभन्न विषयो ंके ज्ञान को वमलाकर विषय का अध्ययन करने से विद्यावथियो ंमें 

आंकड़ो ंका मूल्ांकन करने, तुलना करने , पैटनि की पहचान करने और विवभन्न विचारो ंके बीच संबंध स्थावपत 

करने में मिि वमलती है वजससे उसकी आलोचनात्मक सोच में िृद्धि होती है। 

3. निाचार ओर रचनात्मकता - बहुविषयक विक्षा विद्यावथियो ंको विवभन्न विषयो ंके बीच संबंध स्थावपत करने और 

नए विचारो ंको विकवसत करने के वलए बहुत प्रोत्सावहत  करती है, वजससे विद्यावथियो ंमें नयी चीजें सोचने एिं 

समझने तथा नए तरीके का प्रयोग करने में मिि वमलती है। इससे विद्यावथियो ंमें रचनात्मकता और निाचार को 

प्रोत्साहन  वमलता है। 

4. आलोचनात्मकता एिं समस्या समाधान कौिल में िृद्धि-  बहुविषयक विक्षा का अध्ययन छात्ो ं को विवभन्न 

दृविकोिो ं और तरीको ं से अिगत कराता है। विवभन्न विषयो ं का विवभन्न तरीको से अध्ययन करने के पश्चात 

विद्यावथियो ंमें आलोचनात्मक अध्ययन करने का बढ़ािा वमलता है। साथ ही िह विषय से संबंवधत विवभन्न समस्याओ ं

का समाधान भी ढंूढ लेते हैं। वजससे उनका कौिल विकास होता है। 

5. सहयोग और संचार कौिल -  बहुविषयक विक्षा छात्ो ंको विवभन्न विषयो ंके वििेषज्ञो ंके साथ वमलकर काम करने 

के वलए प्रोत्सावहत करती है वजससे उनके सहयोग और संचार कौिल में भी िृद्धि होती है। 

6.  आत्मविश्वास से िृद्धि - बहुविषयक विक्षा के माध्यम से अध्ययन करने से विद्यावथियो ंको विषय से संबंवधत समस्त 

ज्ञान प्राप्त हो जाते हैं। िह विषय की गहराइयो ंको अचे्छ से समझ पाता है और गहन अध्ययन कर विषय का संपूिि 

ज्ञान प्राप्त कर लेता है।  वजससे विद्यावथियो ंके आत्मविश्वास में िृद्धि होती है।  

7. तनाि में कमी- जब विद्यावथियो ंको विषय संबंवधत पूिि ज्ञान प्राप्त हो जाता है वजससे उन्ें बेहतर तरीके से सीखने 

में मिि वमलती है क्ोवंक िह विवभन्न विषयो ंके बीच संबंध स्थावपत करना सीख लेते है। बहुविषयक विक्षा का 

उपयोग विद्यावथियो ंके वलये बहुत महत्वपूिि वसि होता है तनाि में कमी होने से िह  अपना संपूिि ध्यान विषय पर 

लगा पाते हैं और उसे अचे्छ से  समझ सकते हैं।  

8. िैवक्षक सफलता - बहुविषयक विक्षा विद्यावथियो ंको विवभन्न विषयो ंमें बेहतर प्रिििन करने में मिि करती है 

क्ोवंक िे विवभन्न विषयो ंके मध्य संबंध स्थावपत करना सीख जाते हैं।  

9. रोजगार के अिसरो ंमें िृद्धि  -  बहुविषयक विक्षा  के अध्ययन से विद्यावथियो ंके सामने रोजगार के विवभन्न अिसर 

उपलब्ध हो जाते हैं क्ोवंक िे अपने विषय को विवभन्न विषयो ंसे संबंध स्थावपत करते हैं। वजससे उन्ें विवभन्न विषयो ं

का अध्ययन हो जाता है। इस प्रकार उनके सामने रोजगार के अवधक अिसर उपलब्ध होते हैं,  वजससे िे स्वयं के 

वलए योग्य ि कुिल विकल् का  चुनाि कर सकते हैं।  
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10. िोध और विकास में योगिान-  जब विद्याथी विवभन्न विषयो ंका एकीकरि कर विषय का अध्ययन करता है तो  

उसकी यह क्षमता उसे िोध एिं विकास करने में मिि करती है  क्ोवंक उसके पास विवभन्न विषयो ंका ज्ञान एिं 

कौिल होता है वजसे िह िोध एिं विकास कायों में प्रयोग कर सकता है  एिं िेि को उन्नवत की ओर आगे ले जा 

सकता हैं।  

 

बहुविषयक विक्षा के नकारात्मक प्रभाि  

बहुविषयक विक्षा में एक ही विषय को कई विषयो ंके साथ तालमेल बैठाकर पढ़ाया जाता है, वजसके कारि विद्यावथियो ं

पर कुछ नकारात्मक प्रभाि भी पड़ते हैं जैसे- वकसी एक विषय का गहराई से अध्ययन न हो पाना, विवभन्न विषयो ंके 

बीच तालमेल न हो पाना, जवटलता, समय की कमी, मूल्ांकन का अभाि, वििेषज्ञता में कमी, विद्यावथियो ंकी रुवच में 

कमी।बहुविषयक विक्षा का अध्ययन करने से विद्यावथियो ंपर पड़ने िाले नकारात्मक प्रभाि को इस प्रकार से समझाया 

जा सकता है- 

1. विवभन्न विषयो ंके मध्य संबंधो ंमें कमी -  बहुविषयक विक्षा में एक ही विषय को कई दृविकोि से विद्यावथियो ंको 

पढ़ाया जाता है  वजससे उनके वलए विवभन्न विषयो ंके मध्य तालमेल बैठना मुद्धिल हो जाता है एिं िह विषय का 

गहराई से अध्ययन नही ंकर पाता है न ही उनकी सही रूप से तुलना कर पाता है और न ही उवचत संबंध स्थावपत 

कर पाता है।  

2. समय की कमी -  विद्यावथियो ंके द्वारा सभी विषयो ंको समय िेना मुद्धिल होता है। इस कारि िह एक विषय को 

पयािप्त रूप से समय नही ंिे पाता है वजसके कारि वकसी भी विषय का संपूिि अध्ययन नही ंकर पाता है और न 

ही वकसी भी विषय का संपूिि ज्ञान प्राप्त कर पाता है। 

3. भ्रवमत होना -  जब कई विषयो ंएक साथ पढ़ाया जाता है तो विद्याथी भ्रवमत हो जाता है और िह वकसी भी विषय 

पर पयािप्त ध्यान नही ंिे पाता है। फलस्वरूप िह विषय में वपछड़ जाता है और उसके पास विषय की गहराइयो ं

को जानने के अिसर भी कम हो जाते हैं। 

4. वििेषज्ञता में कमी - बहुविषयक विक्षा का यह सबसे बड़ा नकारात्मक पहलू है वक सभी विषयो ंका एक साथ 

अध्ययन करने से विद्याथी वकसी एक विषय में वििेषज्ञता हावसल नही ंकर पाता है। उसकी यह कमी उसके वलये 

रोजगार के साधनो ंमें कमी करती है  क्ोवंक उसके पास कई विषयो ंका अधूरा ज्ञान रहता है वजससे उसमें नीरसता 

भी आती है और िह अपनी अकुिलता का पररचय िेता है। उसकी कायिकुिलता में भी कमी आती है। 

5. विक्षि में चुनौती -  कई विषयो ंका एक साथ अध्ययन करना विक्षि को चुनौती िेना है क्ोवंक मानि मद्धस्तष्क 

ऐसा होता है जो कुछ बातें याि रखता है तो कुछ भूल जाता है।  बहुविषयक  विक्षा में विवभन्न विषयो ंएक साथ 

याि रखना बहुत चुनौतीपूिि कायि है। 

 

वनष्कषि –  

वनष्कषि रूप से यह कहा जा सकता है वक बहुविषयक  विक्षा की उन के्षत्ो ंमें अवधक आिश्यकता होती है जहााँ जवटल 

समस्याओ ंके वलए बहुआयामी समाधानो ंकी आिश्यकता होती है, जैसे पयाििरि विज्ञान, साििजवनक स्वास्थ्य, िहरी 

वनयोजन और अंतराििर ीय संबंध जैसे के्षत्ो ंमें बहुविषयक दृविकोि न केिल लाभिायक है बद्धि आिश्यक भी है। 

परनु्त जहााँ कंपू्यटर, तकनीक, विज्ञान   एिं  AI आवि विषयो ं का अध्ययन वकया जाता है िहााँ                                            

बहुविषयक दृविकोि आिश्यक तो है परंतु कई विषय एक साथ पढ़ने पर इन के्षत्ो ंमें भ्रम पैिा कर सकता है क्ोवंक 

तकनीकी ि कंपू्यटर ऐसे के्षत् हैं जहााँ विषय का पूिि एिं सही ज्ञान होना आिश्यक है। बहुविषयक विक्षा छात्ो ंके वलये 

भविष्य तैयार करने में मिि करती है जो उन्ें जीिन की चुनौवतयो ंका और समाज में अपना बेहतर प्रिििन करने एिं 
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अपनी आंतररक क्षमता का उपयोग करने में सक्षम बनाते है। विक्षा में बहुविषयक दृविकोि को अपनाना सही है 

क्ोवंक  बहुविषयक दृविकोि विवभन्न विषयो ंको वमलाकर एक संपूिि िैवक्षक अनुभि प्रिान करता है इससे समझ ि 

निाचार में सुधार होता है बिते संपूिि विषय का गहराई से अध्ययन वकया जाए। अन्यथा यह विक्षा विद्यावथियो ंको 

अक्षम भी बना सकती हैं क्ोवंक बहुत सारे विषयो ंमें से वकसी एक  विषय का गहराई  से अध्ययन करना, उसमें भ्रवमत 

न होना ि कुिलता हावसल करना ,एक बहुत बड़ा चुनौतीपूिि कायि है। बहुविषयक  विक्षा के माध्यम से हम िेि में 

रोजगार के अिसरो ंको भी बढ़ा सकते हैं और िेि की उन्नवत में अपना योगिान िे सकते हैं। 
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