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अमृतानुभव आणि ईशावास्योपणनषदातील आत्मस्वरूप 
 

रामदास नारायि दराडे 

 
मराठी संशोधन कें द्र, पेमराज सारडा महाविद्यालय, अहमदनगर 

 

प्रास्ताणवक:- 

मणुष्य हा वनसगााकडे कधी वितीने तर कधी आश्चयााने पाहू लागला. वनसगाातील प्रते्यक गोष्ट ही एका विवशष्ट 

वनयमाला अनुसरून घडते. याचे आकलन करून, हे जे विश्व संचालन आहे, याची संचालक शक्ती एक आहे. असे लक्षात 

आल्यािर, या विश्वरचनेिर अनेकांनी विचार केला असेल. त्यामधे्य प्राचीन ऋविमुनीचंा अंतिााि होतो. ऋविमुनीनंी सुद्धा 

एकांतात राहून याचा विचार केला ि त्यांना जी प्रवचती आली ती त्यानी ऋचांच्या रुपात सांगीतली. या विश्वात घडणाऱ्या 

प्रते्यक वियेच्या मागे एक शक्ती आहे ि ती संपूणा विश्वाला व्यापून असणारी शक्ती वतला ऋविमुनीनंी ईश्वर असे संबोधले. 

त्या शक्तीचे अनेक स्तोत्र त्यांनी गायले. अनेक रुपात त्या शक्तीची मांडणी करून, त्या शक्तीसच आत्मस्वरूप असे 

म्हटले आहे. अनेकांनी अनेक पद्धतीने त्या आत्मस्वरूपाचे िणान केले. त्या आत्मस्वरूपास जाणून घेण्यासाठी अनेक 

मागाांचे कथन केले आहे. साधन मागा जरी अनेक असले तरी प्रते्यकाचे साध्य मात्र एकच आहे. ते साध्य म्हणजेच 

आत्मस्वरूपाची ओळख. मग त्या आत्मस्वरूपाचे दशान ज्या ऋिीला जसे झाले तसे त्याने मंत्रांतून मांडले. त्या सिा 

मत्रद्रष्ट्या ऋिीचं्या मंत्रांचे संकलन म्हणजेच िेद होत. िारतीय तत्त्वज्ञानात िेदांना अतं्यत महत्त्व आहे. िैवदक सावहत्य हे 

मानिी मनाचा आद्य आविष्कार आहे. िेद हे अवतप्राचीन आहेत असे प्राचीनतेच्या दृष्टीनेही, िेदांच्या संदिाात बहुतांश 

विचारिंतांचे एकमत आहे. मुळात िेद हा पूिी एक होता, त्याचे व्यासांनी चार िाग केले अशी माण्यता परंपरागत चालत 

आलेली  आहे. ऋगे्वदात इंद्रावििरुणावद देिांच्या प्राथाना आहेत. यजुिेदात यज्ञविधीची पद्धती ि मीमांसा आहे. सामिेदात 

मंत्र गायनाचे पद्धतीशास्त्र आहे. अथिािेदात रहस्यमयी विद्या आहेत. िेदाच्या अंवतम िागात उपवनिदे अंतिूात आहेत. 

यांनाच िेदांत असे देखील म्हणतात. उपवनिदांत देितांच्या प्राथाना नाहीत ि देिांकडे कोणत्याही प्रसादासाठी याचना 

नाही.  सिा देिता ज्या एका आत्म्याची प्रवतवबंब आहेत, त्या आत्म्याचे स्वरूप ि त्या आत्मानंदाचे दशान घडिून 

आणण्यासाठीचे ज्ञान, उपवनिदांनी कथन केले आहे. उपवनिदांची संख्या अवनवश्चत आहे. परंतु मध्ययुगीन कालखंडात श्री 

शंकराचायाांदी आचायाांनी दहा उपवनिदांना प्राचीनतम आवण उतृ्कष्ट ठरिून त्यािरच त्यांनी आपली िाषे्य वलवहली आहेत. 

त्या दहा उपवनिदातील ईशािास्य हे पवहले उपवनिद आहे. हे शुक्ल यजुिेदीय उपवनिद आहे. शुक्ल यजुिेदास 

'िाजसनेय संवहता' म्हणतात. या संवहतेचे चाळीस अध्याय असून चाळीसािा अध्याय म्हणजेच ईशािास्य उपवनिद होय. 

अध्यात्मत्मक िाङ्मयातील ईशािास्य उपवनिदाचे स्थान अतं्यत उच्च आहे. त्याच पद्धतीने संत ज्ञानेश्वरांच्याही िाङ्मयाचे स्थान 

अध्यात्म िाङ्मय महत्वाचे आहे. संत ज्ञानदेिांनी आपल्या िाङ्मयात िेदमतांचा काही अंशी स्वीकार केलेला आहे. ज्या गोष्टी 

स्वीकारणीय नाहीत त्या त्यांनी टाकलेल्या देखील आहेत. आिश्यकता असेल तेथे योग्य बदल करून एखाद्या वसद्धांताला 

शुद्ध केलेले आहे. संत ज्ञानदेिांच्या िाङ्मयातील सावहत्मत्यक मूले्य ही सुद्धा महत्त्वाचे आहेत. 

तत्त्वज्ञानाच्या दृष्टीकोनातून संत ज्ञानदेिकृत िाङ्मयात अमृतानुि या गं्रथाचे अग्रीम स्थान आहे. या गं्रथात ज्ञानदेिांनी शुद्ध 

आत्मानुििाच्या आविष्काराची िूवमका स्वीकारली आहे. अमृतानुििाची एकुन दहा प्रकरणे आहेत. ईशािास्योपवनिद 

आवण अमृतानुििातील आत्मस्वरूप हे बहुतांश साम्य आहे. कुठे-कुठे िेद आहे. ती समता ि विन्नता कश्या पद्धतीची 

आहे हे सदर अभ्यासात पाहायचे आहे.  

पवहल्या प्रकरणात पाच संसृ्कत श्लोकांपैकी "यदक्षरं अनाखे्ययं" इत्यादी पदांनी गुरु वनिृत्तीनाथांचे िणान केले 

आहे. पुढील वतसऱ्या ि चौथ्या श्लोकात प्रकृतीपुरुिांचे स्वरूप सांगून िंदन केले आहे. पाचव्या श्लोकात आवद, मध्य, 

अंत या जगताच्या ज्या अिस्था आहेत त्या सद्गुरु च्या वठकाणी नाहीत. सद्गुरु हे या अिस्थांच्या परे आहेत हे सांगून 

नमस्कार केला आहे. ि पुढे संपूणा प्रकरणात प्रकृतीपुरुिांचे िणान आहे. ज्ञानमात्र आत्मस्वरूपािर आधाररत प्रकृतीपुरुि 

या एकमेकांच्या सापेक्षत्त्वाने आलेल्या कल्पना आहेत. हा या प्रकरणाचा सारांश आहे.  
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जया एक सते्तचे बैसिे / दोघा एका प्रकाशाचे लेिे 

जे अनाणद एकपिे / नाांदती दोघे// अमृ. अ-१/६ 

प्रकृतीपुरुि हे स्वतः च्या मुळ रुपात असोत की कायारुपाने जगत्मथथतीने असोत, ती तत्त्वतः  एकरुपच आहेत हे जाणूनच 

प्रकरणाच्या शेिटी त्यांना अिेदबुद्धीने िंदन केले आहे.  

दुसऱ्या प्रकारामधे्य सद्गुरुचे िणान करुन गुरु आवण वशष्याचे एकत्व दशाविले आहे. अिेद असून देखील िणान ि 

िंदन कसे केले हे सुद्धा अनेक दृष्टांत देऊन पटिून वदले आहे. या प्रकरणातील गुरु-वशष्यचे ऐक्य हे पारमावथाक दृष्ट्या 

ऐक्य आहे.  

वतसऱ्या प्रकरणात अविद्यात्मक चारी िाणीतून जरी सुटका झाली तरी अविद्या वनिृत्त झाल्यािर वतच विद्या रुपाने 

प्रगट होते, म्हणजेच अविदे्यचा रुपांतर विदे्यत होते. मग शुध्द आत्मस्वरूपाला या विदे्यचे आिरण तयार होते. मी देह आहे 

हे अज्ञान तर मी आत्मा आहे हे ज्ञान परंतु आत्मस्वरूप मात्र या दोन्हीहून विन्न आहे. हेच ईशािास्य उपवनिदांत देखील 

थोडे िेगळेपणाने सांगीतले आहे. 'अहंब्रम्हात्मि' अश्या ज्या िैवदक महािाक्याने होणारा जो बोध आहे त्याला ज्ञान असे 

जरी म्हणतात तरी ज्ञानेश्वरांनी आत्मस्वरूपाच्या वठकाणी यांची आिश्यकता नाकारली आहे.  
 

हा तत्त्वज्ञानाचा णदवा / मरोनी इही ां लावावा  

तरी हाही शीि लेवा / बोधरुपेची // अमृ. अ- ३/८ 

बोधरुपी आत्मस्वरूपाला प्रकाशीत करण्यासाठी तत्त्वज्ञानाचा वदिा लािणे हेही एकप्रकारचे शीणणेच आहे. आत्मस्वरूप 

िेगळे ि बोध िेगळा असे दोन पदाथा संत ज्ञानेश्वर मानत नाहीत. बंध मोक्षाचा व्यिहार हा आत्मस्वरूपाचे वठकाणी नाही, 

असे ते सांगतात. मोक्ष संकल्पनेची ज्ञानेश्वर वचवकत्सा करतात, अविद्या जीिंत असताना आत्मस्वरूपाला बंध रुपाने बांधते 

ि ती मृत होऊन विद्यारुपाने प्रगट होते तेव्हा आत्मतत्वास मोक्ष रुपाने बांधते. यािरून आत्मत्वी बंधमोक्ष हे वमथ्या आहेत, 

असे लक्षात येईल. हे सांगताना ज्ञानेश्वरांनी िगिान शंकर आवण िगिान विषु्ण यांचे मत असेच आहे हा पुरािा वदला आहे. 

अशा प्रकारे अविदे्यचे बंधन जाऊन विदे्यचे बंधन कसे संििते ि ते दोन्ही बंधने हे शुद्ध आत्मस्वरूपाच्या वठकाणी कसे 

नाहीत हे अनेक दृष्टांतांनी वसद्ध केले आहे. हाच आशय ईशािास्य उपवनिदाच्या दहाव्या मंत्रात आहे. विदे्यचे फळ हे 

उत्तम िोग आहे, ज्ञानमात्र आत्मस्वरूपाची प्राप्ती नाही. अविदे्यचे फळ हे विन्न सांगीतले आहे.  
 

अने्यदेवाहुणविद्ययान्यदाहुरणवद्यया 

इणत शुशु्रम धीरिाां ये नस्तणिचचणिरे//ईशा. उ.१०// 

चौथ्या प्रकरणात अविदे्यचे वनरसन झाले की त्याच िेळी वनमााण झालेली िेदरहीत ज्ञानिृत्ती वतचेही वनरसन कसे 

होते ि अज्ञानज्ञान या धमााहून विन्न ज्ञानमात्र आत्मिाि कसा असतो हे अनेक दृष्टांत देऊन सांगीतले आहे.  

पाचव्या प्रकरणामधे्य ज्ञानमात्र आत्मस्वरूपाच्या वठकाणी परमाथातः  सत्, वचत्, आनंद या पदांचा संिि कसा 

नाही हे अनेक दृष्टांत देऊन दाखिून वदले आहे. िारतीय तत्त्वज्ञानात सत्मच्चदानंद या पदत्रयाला अतं्यत महत्त्व आहे. 

यािरच अनेक शास्त्रकारांनी विशे्लिण केले आहे. परंतु संत ज्ञानेश्वरांनी पाचव्या प्रकरणात ज्ञानमात्र आत्मस्वरूपाच्या 

वठकाणी या पदत्रयाचा परमाथातः  वनिेध दाखिलेला आहे. या साठी ज्ञानेश्वरांनी अनेक दृष्टांत वदले आहेत. शब्दातीत शुध्द 

आत्मस्वरूपाचा फक्त वनदेश करून हे मािळतात.  
 

तैसे सच्चिदानांदा चोखटा / दाऊणन द्रष्ट्या द्रष्टा 

णतन्ही पदे लागती वाटा / मौनाणचया //अमृ.अ ५/२५ 

त्या आत्मस्वरूपाचे जे जे िणान करािे त्याहून ते विन्नच आहे. सत्ता म्हणािे तर असत्ता कोठे आहे. दं्वद्वच नाही तर 

दुखः  कसे असणार? तत्त्वज्ञानात दं्वद्वाला दुखः चे कारण मानलेले आहे. ईशािास्य उपवनिदात सुद्धा असे म्हटले आहे की 

"वजस समय ज्ञानी पुरुिके वलए सब िूत आत्मा ही हो गये, उस समय एकत्व देखनेिाले विद्वानको क्या शोक और क्या 

मोह हो सकता है"१           
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यच्चिन्सवािणि भूतान्यातै्मवाभूणिजानतः  । 

तत्र को मोहः  कः  शोक एकत्वमनुपश्यतः II ईशा. उ. ७।। 

यािरून असे म्हणता येईल की आत्मतत्व जर पुणा रुपाने िरुन असेल, तर दं्वद्व नाही ि म्हणूनच दुः ख सुद्धा नाही. 

दुखः  नसेल तर सुख शब्दाला अथा नाही. अश्या रुपाने शुद्ध आत्मस्वरूपाचे वठकाणी ईशािास्य उपवनिद आवण 

अमृतानुिात या दोन्ही गं्रथांत सत्मच्चदानंद पदत्रय यांची अनािश्यकता कवथत केलेली आहे.  

सहाव्या प्रकरणात शब्द हा अव्यक्त परमतत्व अथिा माया, वतच्या िंशातील सूयाासारखा प्रकाशक ि आपल्या 

कुणाचे नाि उंचािणारा कुलदीप आहे. िौवतक सृष्टीचा पररचय करून देणारा हा सूया आहे. त्या शब्दाला 

ज्ञानदेि  'उद्योतकर सूया जैसा' असे म्हणतात. हा शब्द जर नसेल तर आकाशाची वसध्दी होत नाही. 'येणे एके गुणे 

आकाशा अंबरत्व' असे उद्गार काढले आहेत. शब्द हा स्वतः  िासत नाही, शब्द हा परमाणंूचा एकमेकांिर आघात 

झाल्यािर वनमााण होतो. पण शब्द वनमााण होण्याच्या अगोदर, वनमााण झाल्यास ि शब्द नष्ट झाल्यािरही त्या शब्दाचे 

कोणतेही िसु्तत्व नसते परंतु तो सिा िसंू्तना प्रकाशीत करणार आहे. वनविाकार आत्मस्वरूपाच्या वठकाणी सुद्धा शब्दानेच 

बंधमोक्ष कल्पना उभ्या केल्या आहेत. हा शब्दच जीिाला देह बंधनात टाकतो ि ह्या शब्दामुळेच महािाक्याचा बोध 

होऊन जीिाला वशिरुपाचे िान होते. प्रिृत्ती ि वनिृत्ती या शब्दाच्या हाताला धरून चालतात. आत्मस्वरूपाचे ज्ञान 

होण्यासाठी हा शब्द साधकांना मदत करणारा आहे. सहाव्या प्रकरणात शब्द हा वकती उपयोगाची िसू्त आहे ि 

िृवतदान देण्यात ह्याचा स्विाि वकती परोपकारी आहे, तरी पण ज्ञानरूप आत्मस्वरूपाच्या वठकाणी शब्द हा वनरुपयोगी 

वनरथाक कसा होतो, ह्या गोष्टीचा वसद्धानुिाद अनेक दृष्टांतपूिाक केला आहे. मात्र इतकेच आहे की सहाव्या प्रकरणाच्या 

पवहल्या ओिीपासून बाराव्या ओिीपयांत शब्दाचे मंडण केले आहे ि तेथून पुढे या प्रकरणाच्या समाप्तीपयांत शब्दाच्या 

खंडणाचा प्रकार आहे.        

सातव्या प्रकरणात अज्ञान हे आत्मत्वी अनावदकालापासून आहे. पण सत्य नसून वमथ्या आहे; ते सत्य का नाही, 

वमथ्या कसे आहे, याचा या ते प्रकरणातील ४० व्या ओिीपयांत अनेक दृष्टांतपूिाक विचार सांवगतला आहे. ४१ व्या 

ओिीमधे्य 'अज्ञान हे प्रत्यक्ष प्रमाणाला वििय होणारे आहे. अथिा अनुमान प्रमाणाला वििय होणारे आहे,' त्याचा शोध 

घेऊ, असा उपिम केला आहे. ४२ ओिीपासून १०१ ओिीपयांत अज्ञान हे प्रत्यक्ष प्रमाणाला वििय नसून अनुमान 

प्रमाणालाही वििय नाही असे ठरिून अज्ञान हा पदाथा ज्ञानरूप आत्मत्वी मुळीच नाही, असे अज्ञानाचे खंडण केले आहे. 

तेथून पुढे १२२ ओिीपयांत ज्ञानाज्ञानधमारवहत केिळ ज्ञानप्रकाशमान वनविाियक आत्मिसू्तचा विचार सांवगतला आहे. १२३ 

व्या ओिीमधे्य केिल ज्ञानरूप स्वयंप्रकाशमान वनविािय आत्मिसू्त आहे, तरी वतने आपले वनविाियत्व अथिा अजे्ञयत्व 

बाजूला ठेिून अनेक नामरूपात्मक दृश्य जगतू्रपाने आपला ज्ञानप्रकाश व्यक्त केला असे सांवगतले आहे. 

येव्हडे हे साकडे । जेणें सारूवन येकीकडे  

उघडली किाडे । प्रकाशाची ॥७-१२३. तेथून २६७ ओिीपयांत सिा जगत् हा केिल वचवद्वलास आहे, असे स्थावपत 

केले आहे. तेथून पुढे या प्रकरणाच्या समाप्तीपयांत जगत् हे केिळ वचत्प्रकाश असून ते अज्ञानकाया आहे, असे म्हणणाऱ्या 

पूिापक्ष अज्ञानिाद्याचे मूखात्व सुचविले आहे ि सगळे जग हे अज्ञानकाया नसून जगत्मत्मिाने केिळ वचत्प्रकाशच व्यक्त 

आहे, हे सांवगतले आहे, इतका वसद्धानुिाद या सातव्या प्रकरणात अनेक युत्मक्तप्रयुक्तीने ि अनेक दृष्टांतपूिाक सांवगतला 

आहे. या सातव्या प्रकरणात संत ज्ञानेश्वरांचा स्वतंत्र असा वचवद्वलासिाद अवधक स्पष्ट झालेला आहे. हा वचवद्वलासिाद 

ईशािास्य उपवनिदाच्या शात्मिमंत्राची विकसीत अिस्था आहे असे म्हणता येईल. 

आठव्या प्रकरणात अज्ञानखंडनातील रावहलेल्या ज्ञानखंडणाचा विचार सांवगतला आहे ि ज्ञानाज्ञानातीतज्ञानरूप 

ज्ञानस्वरुपात्मिसू्तचा विचार सुचविला आहे. आत्मा या पदािरून आत असणारा असा जो अथा वनघतो तो सुद्धा मयाावदत 

आहे. आत्मा नुसता आत असणारा नाही तर अंतबााह्य तोच एक आहे. ज्ञानेश्वरीत याचा उलगडा केलेला आहे.  
 

जरा आत्मा तूां एकसरा / हेंही म्हिताां दातारा / तरी आांतुला तूां बाहेरा / घापतासी//   

ज्ञानेश्वरी अ. १८ िो. २३II आत्मस्वरूपाच्या वठकाणी मी देहरुप अशा स्वरुपाचे अज्ञान ि मी ब्रह्मरूप ह्या दोन्हीही 

िृत्ती नसतात. अशाप्रकारे अनेक दृष्टांत देऊन हे ज्ञानाज्ञानखंडण समजािून वदले आहे.  
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निव्या प्रकरणात ज्ञानाज्ञानातीत ज्ञानरूप आत्मिसू्तशी सद्गुरूप्रसादाने अिेदत्वाला पािलेल्या िक्ताकडून 

अिवशष्ट प्रारब्धाने होणारी सिा शुिाशुि कमे जी आहेत, ती सिा ज्ञानी िक्ताची वसद्धित्मक्तच आहे, कारण ज्ञानी िक्त हा 

जर ब्रह्मरूप आहे, तर त्याच्याकडून होणारी सिा कावयक, िावचक, मानवसक शुिाशुि कमे ब्रह्मच आहेत. त्या िक्ताची 

कमे संकल्पािाचून होतात. तुकाराम महाराज म्हणतात की, “ब्रह्मरूपाची कमे ब्रह्मरूप । विरवहत संकले्प होती जाती ॥” 

अशा प्रकारच्या िक्तांच्या उपासनेला िसु्ततंत्र उपासना म्हणतात. म्हणूनच ती साहवजक सिा व्यिहारामधे्य त्या 

िक्ताकडून अखंड होतच असते, असा अखंड ज्ञानोत्तरवसद्ध िक्तीचा अनुिाद अनेक दृष्टांतपूिाक या निव्या प्रकरणात 

केला आहे.  

दहाव्या प्रकरणात सद्गुरुप्रसादाने प्रतीतीला आलेले अमृत म्हणजे वत्रकालाबावधत ज्ञानरूप स्वयंप्रकाशमान 

स्वतः वसद्ध आत्मस्वरूप त्याचा अमृतानुिि या गं्रथवमिाने अनुिाद मी केला, परंतु हे करणे माझे नसून सिा औदाया 

सद्गुरूचे आहे, असे या प्रकरणांतील सहाव्या ओिीपयांत अनेक दृष्टांतांनी सुचविले आहे. तेथून पुढे सिा पदाथाांच्या 

अंतबााह्य अत्मस्तिावतवप्रयते्वकरून व्यापक असणाऱ्या स्वयंप्रकाशमान सिात्र वनत्य प्रगट अशा सद्गुरूप्रिािाच्या आड 

होऊन “हे सिा तुमचेच औदाया आहे असा पररहार कशाकररता देऊं ? जर मी या अमृतानुिि गं्रथवमिाने वनत्यप्रकट 

सद्गुरुप्रिािाचा अनुिाद केला नाही तर जनांना त्याचा अनुिि होणार नाही का ? ” इतके या प्रकरणाच्या ११ व्या 

ओिीपयांत सुचविले आहे. तेथून पुढे १२ व्या ओिीमधे्य 'स्वतः वसद्ध वनत्य सिा प्रकट सद्गुरुस्वरूपाचा अनुिाद केला नाही 

तर गं्रथप्रस्तािना होणार नाही. म्हणून वसद्धगोष्टीचाच आिडीने अमृतानुिि या गं्रथवमिाने अनुिाद केला आहे. पण 

इतकेही म्हणण्यास येथे जागा नाही. कारण सिात्र िेदशून्य अिेद त्मस्थतीने एकस्वात्मते्वकरून आमचे आम्हीच आहोत, 

तर तेथे कोण कशाचे िणान करणार? म्हणून अमृतानुििगं्रथवमिाने वसद्धआत्मिसू्तचा अनुिाद केला नसून सिा काही 

मौनाचे मौनच आहे' इतके १७ व्या ओिीपयांत सुचविले आहे ि तेथून पुढे त्याच प्रकरणाच्या समाप्तीपयांत 

अमृतानुििगं्रथाचे माहात्म्य िणान केले आहे, इतकाच वसद्धानुिि या प्रकरणामधे्य आहे. अशा प्रकारे प्रते्यक प्रकरणांचा 

सारांश आहे. 

अमृतानुिि हा संत ज्ञानेश्वरांच्या आत्मानुििाच्या आविष्कारातून वनमााण झालेला आहे. हे आलेल्या अनुििाचे 

शब्दरूप होय. अमृतानुििाच्या प्रवतपादनाचा वििय हा आत्माच आहे. हे संत ज्ञानेश्वर या गं्रथात सांगतात.  
 

आम्ही बोणललो जे काही / ते प्रगटची असे ठाई 

मा स्वयांप्रकाशा काही / प्रकाशावे बोले // अमृ. अ. १०/८ 

आत्म्याचा आलेला अनुिि प्रकट करतात. हा अनुिि आहे अन्य गं्रथाचा आधार देऊन केलेले विशे्लिण नाही. 

वकंिा कोणतीही शास्त्रीय चचाा नाही. हे स्वानुिि कथन आहे. हा गं्रथ अन्य एखाद्या गं्रथािर, विचार प्रणालीिर आधारलेला 

नसून तो स्वानुिूतीिर आधाररत आहे. 

"अमृतानुि हा ज्ञानदेिांचा स्वतंत्र गं्रथ. त्यांच्या तत्त्वदशी प्रवतिेचे हे वदव्य अपत्य. ज्ञानदेिांना स्वतंत्र दशानकार म्हणून 

मान्यता वमळािी एिढे त्याचे वनविािाद महत्त्व" २ यािरून असे म्हणता येईल की संत ज्ञानेश्वरांनी अमृतानुिाच्या 

माध्यमातून एक स्वतंत्र तत्त्ववचंतन मांडले आहे. गीता िाष्य करत असताना ज्ञानेश्वरीत िेदांना गौरविण्यात आले आहे 

परंतु अनुििामृतामधे्य िेदांचा गौरि कोठेही आढळून येत नाही. यािरून संत ज्ञानेश्वर हे एक स्वतंत्र दशानकार आहेत. 

िैवदक ऋविमुनीनंा झालेले आत्मदशान त्यांच्या मुखातून बाहेर येऊन त्याच्या ॠच्या झाल्या अगदी त्याच प्रमाणे संत 

ज्ञानेश्वरांना देखील आत्मस्वरूप दशान झाल्यािर त्यांच्या मुखातून जे शब्द बाहेर पडले ते शब्द म्हणजेच अमृतानुि होय. 

ते शब्द सुद्धा ॠच्या आहेत असे म्हणता येईल. या आत्मस्वरूपाच्या अवधकारासाठी ज्ञानदेिांनी कोणतीही अट ठेिलेली 

नाही, ही ज्ञानदेिांची नव्यताच म्हणता येईल. या आत्मस्वरूपाचे ज्ञान प्रते्यकाच्या कानापयांत जािे ही अपेक्षा 

अमृतानुििातून ज्ञानेश्वरांची वदसते.  
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म्हिोणन ज्ञानदेवो म्हिे / अनुभवामृते येिे  

सिु भोणगजे सिे / णवश्वाचेणन// अमृ.अ-१०/३१ 

ईशािास्योपवनिदाच्या संदिाात तसे म्हणता येणार नाही. कारण िैवदक ज्ञान हे सिासामान्यांच्या कानापयांत 

पोहचत नसे. अमृतानुििात आनंदाचा उपिोग हा विश्वासाठी खुला आहे हे िरील िोिीतून लक्षात घेता येईल.  

आत्मा अज्ञानामुळे अनुििाला येत नाही ि ज्ञानाने तो गोचर होतो असे आजतागायत सिा शास्त्र ि शास्त्रकार 

सांगत आले आहेत. ईशािास्योपवनिदामधे्य देखील ज्ञानाचे उपासक हे अज्ञानी लोकांपेक्षा घोर अंधकारात असतात असे 

म्हटले आहे.  
 

अन्धांतमः  प्रणवशच्चि येऽणवद्यामुपासते 

ततो भूय इव ते तमो य उ णवद्यायाांरता: IIईशा. उ.९II 

"जे कमााचा त्याग करून केिळ देिताज्ञानामधे्य रत असतात ते त्यापेक्षांवह घोर अशा अंधकारामध्यें प्रिेश 

करतात" ३ ज्ञानदेिांनी आत्मस्वरूपाला प्रकाशीत करण्यासाठी ज्ञानाची प्रवतष्ठा शुन्य मानली आहे. आत्मतत्व हे 

ज्ञानाज्ञानाच्या पलीकडे आहे असे ते सांगतात.  
 

म्हिोनी ज्ञाने उजळे / का अज्ञाने रुळे  

तैसे नवे्ह णनवािळे / ज्ञानमात्र जे // अमृ. अ-४/१७ 

अश्या प्रकारे आत्मस्वरूप हे वनगुाण, वनराकार, िेदशुन्य, ज्ञानमात्र आहे असे ज्ञानदेि वठकवठकाणी प्रवतपादीत 

करतात. ईशािास्योपवनदाने आत्मस्वरूपाला सिाव्यापकच सांगीतले आहे. अनेजत्- अचल, एकम्- एक, पूिाम्- सिाांचे 

आवद, अिात्- ज्ञानस्वरूप अश्या शब्दातून िणान आलेले आहे. पाचव्या श्लोकात आत्मतत्व संपूणा विश्वाच्या आतून आवण 

बाहेरून पूणा िरलेले आहे असा आशय आहे. पुढे आठव्या श्लोकामधे्य ते आत्मतत्व तेजोमय, शुद्ध आहे असा आशय 

आहे. ज्ञानेश्वर सांगतात की िेदाची शब्दसंपदा फार मोठी जरी असेल तरी तो आत्मस्वरूपाच्या कथनाच्या बाबतीत मात्र 

मुकाच राहीला आहे.  
 

वेदु काय काय न बोले / परी येथें नाांवची नाही ां घेतले 

ऐसे काांही ां जोडलें / नाही ां जेिें // अमृ.अ-७/१०७ 

आत्मस्वरूप हे िेद, शब्द, शास्त्र, पुराणे, चारी िाणी यांच्या िणानाच्या हातात सापडेल असे नाही. हाच परमात्मा, 

हेच ज्ञानमात्र, हेच अनुििामृत, गुरुही हाच, हे आत्मस्वरूप संपूणा चराचरात िरून आहे. त्या पूणा स्वरुपचे हे 

पूणाविश्व  रुप आहे. त्या पूणाातून पूणा िजा केले तरी पूणाच वशल्लक राहाते. असा ईशािास्य उपवनिदाच्या शात्मिमंत्राचा 

अथा आहे. त्या आत्मस्वरूपाचे वकतीही िणान केले तरी ते पूणा होणार नाही. ज्ञानदेि सांगतात की अमृतानुििाच्या रुपाने 

जरी आत्मस्वरूपाचे िणान केले असले तरी मौनाचे मौनच आहे. जसे की पाण्यािर मास्याचे वचत्र काढून पाहू लागल्यास ते 

पाणीच वदसते तसे हे िणान आहे. 
 

णनष्कषि:- 

१) संत ज्ञानेश्िरांनी अमृतानुििात मांडलेल्या वचवद्वलासिादाचे बीज ईशािास्य उपवनिदात सापडते. 

२) संत ज्ञानेश्िर हे स्वतंत्र दशानकार आहेत. 
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