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जगातील वेद, उपनिषदाांचा अभ्यास 
 

निल्पा नगरीि कािसकर 
 

संस्कृत अध्यापिका, स्कुल ऑफ स्कॉलसस, यवतमाळ 
प्रस्ताविा :  

  भारत के इततहास में संस्कृत साहहत्य की अनमोल धरोहर प्राप्त रही है।  इसमें धातमसक, 
नैततक, वैज्ञातनक, मनोरंजक लतलत राष्ट्रीय जैस,े पवतभन्न प्रकार के वाङ्मय िहले से ही संस्कृत भाषा मे 
पवद्यमान है |  पवश्वभर की समस्त प्राचीन भाषाओं में संस्कृत का सवसप्रथम और उच्च स्थान है |  

  पवश्व साहहत्य की िहली िुस्तक ऋग्वेद इसी भाषा का दैदीप्यमान रत्न है।  भारतीय संस्कृतत 
का रहस्य इसी भाषा में तनहहत है।  संस्कृत का अध्ययन हकये पिना भारतीय संस्कृतत का िूर्स ज्ञान 
सम्भव नहीं है।  संिूर्स भारतीय संस्कृतत, िरंिरा और महत्त्विूर्स राज इसमें तनहहत है।  संस्कृत भाषा स ेही 
कई भारतीय भाषाओ ंकी उत्िपि हुई है।  इतसतलए संस्कृत भाषा को भारतीय भाषा की जननी कहााँ गया है। 

  संस्कृत साहहत्य में याज्ञवल्कय स्मतृत ज्ञान के चौदह सुक्तों का उल्लेख है।  वेद, वेदांग, 
िुरार्, न्याय मीमांसा और धमसशास्त्र. 

“पुराणन्याय मीमाांसा धममिास्त्ाांग नमनिता: ।  
वेदा: स्थािानि ववद्यािाां धमस्य च चतुदमि ।।”  

  संस्कृत साहहत्य में वेद और उितनषद आहद का अध्ययन तनचे हदया गया है।  
'वेद' िब्द का अथम : 

  ‘वेद’ शब्द का अथस 'ज्ञान' है।  यह शब्द संस्कृत के मूल ‘पवद्’ धातु से घत्र ्प्रत्यय करने िर 
तनष्िन्न होता है,  जजसका अथस है ‘जानना’ ।  यह साहहत्य के एक पवशाल कोष को दशासता है।  वेद का 
दसुरा नाम ‘श्रतृी’ अथासत श्रवर् करना होता है।  यह मुख्य रूि स ेमौजखक - कर्स पवतध का उल्लेख करता 
है।  महान वैहदक टीकाकार सायर् न ेवेद की िररभाषा           दी है - 

“इष्ट प्रानि - अनिष्ट - पररहारय ोः य  लौकककम-्  
उपायां य  ग्रन्थ  वेदयनत स वेद: |”  

अथासत - इष्ट की प्रातप्त और अतनष्ट का िररहार जजस ग्रन्थ के माध्यम से होता है।  
 

वेद का महत्त्व : 
1)   वेद उिलब्ध ग्रन्थों में सिसे प्राचीन, सवसप्रथम एवं सवसस्वीकृत ग्रन्थ है |  
2) संस्कृत भाषा में गद्य और कपवता के रूि में वेद, को सवोिरर ज्ञान माना गया है।  
3)  हहन्दओु ंके धमस एवं संस्कृतत का मूल आधार वेद है |  वतसमान में भी उनकी िूजा, आराधना, पवतध, 

संस्कार एवं दृपष्टकोर् वेद से प्रभापवत है।  
4)  वेद म ेउच्चतम आध्याजत्मक ज्ञान (िरा पवद्या) के साथ-साथ दतुनया का ज्ञान (अिरा पवद्या) भी 
शातमल है ।  
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5)  वेद अिनी िपवत्रता और तनमसलता में अहितीय है | 
 

वैकदक साकहत्य का वगीकरण :  
  मुख्य रूि से वैहदक साहहत्य दो श्रजेर्यों में रखा गया है -  (1) वेद,  (2) वेदांग |  

‘वेद’ चार वेदों को प्रदतशसत करने वाला एक सामूहहक शब्द है। 
1)   ऋग्वेद 
2)   यजुवेद  
3)   सामवेद  
4)   अथवसवेद 

  वेद तथा वेद को समझने के तलए िाद में ऋपषयों िारा जो ग्रन्थ रथे गए उन सभी को वैहदक 
सहंहता के अन्तगसत मान ेजाते है |  इस प्रकार वैहदक संहहता को चार भागों में िााँटा गया है | 

1)   संहहता  
2)   ब्राह्मर्  
3)   आरण्यक  
4)   उितनषद् 

  संहहता में वे चारो मूल वेद आते है (ऋवेद, यजुवेद, सामवेद, अथवसवेद), जो हकसी ऋषी 
अथवा मनुष्य नही रचे गए है।  अपितु िरमात्माकृत है |  कालान्तर में इन चारो वेदों की अलग-अलग 
शाखाएाँ है |  इनके नाम तनम्नतलजखत है। 

 

• सांकहता - ऋग्वेद की िाखाएँ :  1) शाकल,    2) िाष्कल,    3) आधलायन,   4) शांखायन,   5) 
माण्डूकायन | 

यजुवेद की िाखाएँ :  
1) माध्यजन्दन    २) काव्य    ३) कठ    
4) कपिष्ठल   5) तैपिरीय    6) मैत्रायर्ी  

सामवेद की िाखाएँ :  
1) कौथमीय,    2) रार्ायनीय,    3) जैतमनीय  

अथवमवेद की िाखाएँ :   
1)  पिप्िलाद  २)  शौनक   3)  मोदमहाभाष्य  4)  स्तौद  
5)  जाजल  6)  जलद   7)  ब्रह्मवैद्य  8)  चारर्वैद्य  
9)  देवदशस  
 

• ब्राह्मण : 
अ)   ऋग्वेद  -  ऐतरेय कौषीतहक (शांखायन) 

i)   शुक्ल यजुवेद  -  शतिय ब्राह्मर् 
ii)  कृष्र् यजुवेद तैपिरीय ब्राह्मर् 
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 ब)  सामवेद -   ताडण्य (िंचपवश),  षडपवधान,  आषेय,  देवताध्याय,  उितनषद 
(मन्त्र, ब्राह्मर्),  
      संहहतोितनषद, वंश ब्राह्मर् 
 क) अथवमवेद  -  गोिथ ब्राह्मर् 
 

सांकहता के वेद के अिुसार चार भेद है : 
1) ऋग्वेद सांकहता :   

   ऋवेद को पवश्व साहहत्य में सिसे प्राचीन ग्रन्थ माना जाता है |  ऋग्वेद में ऋचाओं का संग्रह 
है,  जजनकी उत्ििी पवराट िुरुष मुख से हुई है | 

2)  यजुवेद सांकहता :  
   यजुवेद का प्रततिाद्य पवषय कमसकाण्ड है।  तथा इसके मुख्य देवता वायु है।  यजुवेद के शुक्ल 
यजुवेद व कृष्र् यजुवेद नामक दो भाग हो जाते है।  यजुवेद में यजुषों का संग्रह है। 

3)  सामवेद सांकहता :  
   सामवेद का ऋजत्वक ‘उद्गाता’ तथा देवता सूयस है।  सामन ्का शाजब्दक अथस है ‘गान’।   
सामवेदीय मन्त्र जि पवशेष गानिद्धती से गाये जाते है, तो उनको ‘साम’ कहााँ जाता है।  सामवेद का 
प्रमुख पवषय ‘उिासना’  है। सामवेद को दो भागों मे पवभक्त हकया गया है - 1)  िूवासतचसक,   2) 
उिरातचसक | 

4) अथवमवेद सांकहता :  
  अथवसवेद का ऋजत्वक ‘ब्रह्म’ है।  अथसवन ऋषी के के नाम िर इस वेद का नाम अथवसवेद 
िड़ा।  इसके देवता ‘सोम’ तथा आचायस सुमन्तु है | अथवसवेद के उिवदे भी माने जाते है – 1) सिसवेद, 
2) पवशाचवेद, 3) असूरवेद, 4) इततहास वेद,   5) िुरर्वेद आहद।          

• आरण्यक : 
i)  ऋग्वेद -  ऐतरेय शांखायन (कौशीतहक) 
ii)  शुक्ल यजुवेद  -  िहृदारण्यक 
iii)  कृश्र् यजुवेद  -  तैिरीय 

• उपनिषद : 
 i)   ऋग्वेद -  ऐतरेय शांखायन (कौशीतहक) 
 ii)   शुक्ल यजुवेद  -  ईशोितनषद, िहृदारण्यकोितनषद् 
 iii)  कृश्र् यजुवेद  -  तैिरीय, कढ, श्रतेाश्वतर,  मैत्रायजर्,  महानारायर् 
 iv)  सामवेद -  छांदोग्य केनोितनषद् 
 v)   अथवसवेद -  प्रश्न,  मुण्डक,  माण्डूक्य 

  उिरोक्त उितनषदें चारों वेदों के आधार िर है |  िरन्तु इनमें स ेकुछ ही उितनषदे वतसमान में 
उिलब्ध होते है, वे तनम्नतलजखत है। 

ईि-केि-कां ठ-प्रश्न-मुण्ड-माण्डूक्य-नतविरर: | 
एतरेयां च छाांद ग्यां बहृदारण्यकां  दि || 
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1) ईश  2) केन   ३) कठ   4) प्रश्न  5) मुण्डक, 6) 
माण्डूक्य  

7) एतरेय  8) तैतरीय  9) छांदोग्य  10) िहृदारण्यक    11) श्वतेाश्वतर 
  हहंद ूधमस के महत्त्विूर्स श्रतुत धमसग्रन्थ है |  य ेवैहदक वाङ मय के अतभन्न भाग है।  य े

संस्कृत भाषा में तलखे गये है।  इनकी संख्या लगभग 108 है।  हकन्त ुमुख्य उितनषद 13 है।  हर एक 
उितनषद हकसी वेद से जुड़ा हुआ है। 

  उितनषदों में कमसकाण्ड को ‘अवर’ कहकर ज्ञान को इसतलए महत्व हदया गया हक ज्ञान स्थूल 
(जगत ्और िदाथस) से सूक्ष्म (मन और आत्मा) की ओर ले जाता है |  ब्रह्म जीव और जगत ्का ज्ञान 
उितनषदों की मूल तशक्षा है।  भगवद्गीता तथा ब्रह्मसूत्र उितनषदों के साथ तमलकर वेदान्त ‘प्रस्थानत्रयी’ 
कहलाते है।  भारत की समग्र दाशसतनक तचन्तनधारा का मूल स्त्रोत उितनषद-साहहत्य ही है।  उितनषदों के 
तत्त्वज्ञान और कतसव्यशास्त्र का प्रभाव भारतीय दशसन के अततररक्त धमस और संस्कृतत िर भी िररलजक्षत होता 
है।  

  उितनषद् शब्द का साधारर् अथस है ‘समीि उिवशेन’ या ‘समीि िैठना’ |  यह शब्द ‘उि’, 
‘तन’ उिसगस तथा ‘सद्’ धातु से तनष्िन्न हुआ है।  सद् धातू के तीन अथस है |  पववरर् -  नाश होना,  
गतत - िाना या जानना, तथा अवसादन - तशतथल होना |  उितनषदों में मुख्य रूि से ‘आत्मपवद्या’ का 
प्रततिादन है।  जजसके अन्तगसत ब्रह्म और आत्मा के स्वरूि, उसके प्रातप्त के साधन और आवश्यकता की 
समीक्षा की गयी है |  आत्मज्ञानी के स्वरूि, मोक्ष के स्वरूि आहद अवान्तर पवषयों के साथ ही पवद्या, 
अपवद्या, श्रयेस, प्रेयस, आचायस, आहद पवषयों िर भी भरिूर तचन्तन उितनषदों में होता है।  

  उितनषद् 100 से 400  ईसा िूवस तक की समयावतध में तलखे गए थे |  उितनषदों ने 
अध्याजत्मक ज्ञान िर ध्यान कें हित हकया।  उितनषद् उि (तनकट) और षड (िैठना) शब्दों से िना है | 
200 से अतधक उितनषदों की खोज की गई है।  प्रत्येक उितनषद एक तनजित वेद से जुड़ा है |  14 उितनषद 
है जो सिसे प्रतसद्ध या महत्विूर्स है | 

 

वेद और उपनिषद में अांतर : 
  वेद और उितनषद दोनों ही हहंन्द ूधमस म ेिहुत मान्यता रखने वाल ेग्रंथ है।  और इन्हीं िर 

हहंद ूधमस या कहे सनातन धमस की अवधारर्ा तनहहत है |  िरन्तु कुछ लोगो का यह मानना है;  जजन्हें 
इनके िारे में सही से नहीं िता हक वेद और उितनषद दोनों एक ही है |  लेकीन ऐसा नहीं हैं |  हााँ वो िात 
अलग है हक उितनषद् वेद का ही एक भाग है लेहकन दोनो अलग अलग कायस के रूि में तनहहत है | 
1) जैसा हक हमने िताया आिको की, वेदों स ेही उितनषद् की उत्िपि है |  अथासत प्रत्येक वेद चार भाग 

से िना है - संहहता, ब्राह्मर्, अरण्यक और उितनषद् | इससे आिको िता चल गया होगा हक वेद स े
उितनषद िनता है। उितनषद वेदों का एक हहस्सा है। और वह वेदों िर तनभसर करते हैं। लेहकन इसके 
पविररत वेद स्वतंत्र लरपिया है | 

2) वेद का कायस जीवन का तरीका समझाने का है, जो एक तथ्य के िीछे दाशसतनक अवधारर्ा की व्याख्या 
करना है ।   
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3) वेदों का कायस ज्ञान प्राप्त करना होता है, तथा वही उितनषदों का कायस इसी ज्ञान को उियोग में लाकर 
आजखरी मंजजल तक िहंुचने का मागस प्रशस्त करवाते है | 

4)  तलजखत ग्रंथ के रूि में िात करे तो वेदों का कोई तलजखत ग्रंथ नहीं है ।  लेहकन उितनषदों को िुस्तकों 
मे तलजखत रूि में िाया जाता है |   

5) वेदों की अगर िढने या समझने के तलए हकसी को भी िढाया जा सकता है, िरंतु उितनषद उन में गहरे 
दाशसतनक पवचारों के कारर् आसानी से नहीं िढे जा सकते है | 

 

निष्कषम :  
  तनष्कषस रूि मे कहा जा सकता है हक - राष्ट्रीय साहहत्य में वेद और उितनषद् अनेक रूि से 

अजरामर है। यहां तक हक पवदेशी साहहत्य में भी वेद और उितनषदों का नाम तलया जाता है।  वेद हकसे 
कहते है ? तथा उितनषद हकसे कहते है ?  इनमें अंतर क्या है ? वेद तथा उनतनषद् के रचतयता कौन है |  
इन सिका ज्ञान हमने प्राप्त हकया |  तत्ििात ्हमने वेद के चार प्रकार और उितनषद् के 11 भेदों का 
अध्ययन हकया, और वेद और उितनषद् का ज्ञान प्राप्त हकया | 
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