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व्यसनाांचा समस्यचेा अभ्यास 
 

प्रा.डॉ.ननता पी. राऊत (गोठे) 

 

गृहअर्थशास्त्र निभाग, आबासाहबे पारिेकर, महानिद्यालय,यितमाळ 
 

साराांश:-  

भारतात व्यसनाचा उल्लेख िेदकालीन ग्रांर्ात सापडतो. अन्न आनि औषधाांचा  शोधात मािसाला अनेक 

उत्तेजक पदार्ाथचा शोध लागला. चहा, कॉफी,कोक, तांबाखू  अफू, गाांजा, त्याच्या परीचयाांचा झाला. व्यसनाच्या िस्तूांचे 

उत्पादन निक्री ि सेिन  करण्याचे खुलेआम िाटले जात आह.े ही फार मोठी शोकाांनतका आह.े 
 

प्रस्तािना:-   

व्यसनाच्या समस्येने अनलकडे उग्र रूप धारि केले आह.े प्रानचन काळात व्यसनाची समस्या नव्हती असे नाही. तर 

व्यसनाच्या समस्येचे स्िरूप मात्र बदलले आह.े सामानजक-आर्र्थक सांदभथ बदलले आहते. व्यसनानधनतेचे प्रमाि ददिसेंददिस 

िाढत आह.े एिढी भयानक समस्या असतानाही शासन, प्रशासन ि सामान्य जनाांचे या समस्येकडे दलुथक्ष होत आह.े ि व्यसन 

ही एक सामान्य गोष्ट िाटत आह.े त्यामुळे अनेक सामानजक-आर्र्थक दषु्पररिाम होत आहते. ह ेसिथ र्ाांबनिण्यासाठी सिथ 

स्तरातनू व्यापक ि प्रामानिक प्रयत्न होिे गरजचेे आह.े म्हिूनच व्यसनाच्या समस्येिर छोटासा प्रकाश टाकण्याचा प्रयत्न 

केला आह.े  
 

सांशोधनाचा उद्दशे :-  

व्यसनाची सांकल्पना ि समस्या जािून घेिे.  

व्यसनाची कारिे ि पररिाम अभ्यासिे.  

व्यसनाच्या समस्येिर उपाय सुचििे. 
 

सांशोधनाची गनृहतके :-  

व्यसन ही एक फार जनुी समस्या असून व्यसनानधनतेचे प्रमाि  ददिसेंददिस िाढत आह.े  

व्यसनामुळे शाररररक, माननसक, सामानजक ि आर्र्थक आरोग्य नबघडते.  
 

सांशोधन पद्धती :-  

सांशोधनासाठी प्रार्नमक ि नितीय साधनसामुग्रीचा अिलांब केला आह.े प्रार्नमक साधन सामुग्रीत नमुना ननिड 

प्रत्यक्ष मुलाखती घेतल्या आहते. तर दयु्यम साधन सामगु्रीत निनिध शासकीय ि ननमशासकीय प्रकाशने, सांदभथग्रांर्, मानसके, 

पानक्षके ि दैननकाचा आधार घेतला आह.े  

व्यसनाची व्याख्या ि अर्थ :- व्यसन आनि व्यसनानधनता ह ेशब्द सिाांच्या पररचयाच ेअसले तरी व्यसनाची नननित 

व्याख्या करिे करठि आह ेत्यामुळे या रठकािी व्यसनाच्या काही सिथसामान्य व्याख्या साांगण्याचा प्रयत्न केला आह.े व्यसन 

म्हिजे सिय होय जी  की, ती एखाद्या िस्तूांची पदार्ाथच्या सेिनाची ि इतर कोित्याही पदार्ाथची असत.े 

एखाद्या पदार्ाथची अननिायथ ओढ म्हिजे व्यसन होय. व्यसनालाच तलफ असेही ददले जाते. एखाद्या घटकाच्या 

ककां िा पदार्ाथच्या आहारी जाण्यामुळे मनुष्याने सामानजक आर्र्थक, कौटुांनबक आनि िैयनिक जीिन उध्िस्त होते. त्या 

घटकाला ककां िा पदार्ाथला व्यसन असे म्हितात. 
 

व्यसनाच ेप्रकार :-  

सामान्यत: व्यसनाचे िगीकरि दोन प्रकारात केले जाते. ते पुढीलप्रमािे  

१. मांद व्यसन :- नािाला जरी मांद व्यसन असले तरी त्याची तीव्रता अलीकडे िाढत आह.े यामध्ये प्रामुख्याने चहा कॉफी, 

मटका, जुगार, सट्टा, लॉटरी, नसनेमा टीव्ही नसरीयल इ.चा समािेश होतो.  

२. नतव्र व्यसन :- ज्या व्यसनामुळे मोठ्या प्रमािात शारीररक, माननसक, सामानजक ि आर्र्थक नुकसान होते. यामध्य े

तांबाखु, गुटखा, नसगारेट, नबडी, दारू, गदथ, ब्राऊन शुगर, अफू, हरेॉईन, गाांजा, चरस याांचा समािेश होतो. 
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व्यसनाच ेस्िरूप ि व्याप्ती :-  

व्यसनाचे स्िरूप ि व्याप्तीमध्ये मांद व्यसन आनि तीव्र व्यसनाचा समािेश होतो. चहा, कॉफी, पान, सुपारी या गोष्टी 

तर आज जीिनािश्यक बनल्या आहते. तसेच मटका, लॉटरी, जुगार, सट्टा या बाबी उत्पन्नाचे महत्िाचे साधन बनल्या आहते. 

तांबाखू, नसगारेट, गुटका,  दारू या िस्तूांना राजाश्रय नमळाल्यामुळे आपोआपच लोकाश्रय नमळाला आह.े चहा ह े तर 

सिथसामान्याांचे पेय झाले आह.े पाहुिे घरी आले तरी पाहुिचारासाठी चहा-कॉफीचा िापर केला जातो. लहानाांपासून 

मोठ्याांपयांत चहा नपला जातो. चहा पानानांतर आिजूथन तांबाखू, नबडी, पान, सुपारी, गटुखा ददला जातो. तर गाांजा, हरेॉईन, 

ब्राऊन शुगर, अफू, चरस, भाांग या गोष्टींनी उच्च मध्यम िगीयाांना व्यापून टाकले आह.े  

व्यसनाची कारिे :- साधीचा आजार ज्याप्रमािे पसरतो त्याच पद्धतीन ेअलीकडील काळात व्यसनाची लागि तरुि 

नपढीला होत आह.े 

नचत्रपट:- 

१. नचत्रपटाचा समाजािर खूप मोठा पररिाम होत असतो. पडद्यािर जे काही ददसते त्याचे अनुकरि करण्याकडे युिक 

युितींचा कल असतो. 

२. जानहरातबाजी :– असे म्हटले जाते की, एक खोटी गोष्ट १० िेळा साांनगतली गेली तर ती, खरी िाटायला लागते.  

३. कौटुांनबक िातािरि :- मुले ही मोठ्या व्यिीचे अनुकरि करत असतात ज्या घराांमध्य ेआई-िडीलच व्यसनी असतील ती 

मुलाांच्या समोरच व्यसन करत असतील तर नननितच मुलहेी व्यसनाच्या आहारी जातात. अनलकडे बदलत्या 

जीिनशैलीत कौटुांनबक िातािरिच व्यसनाधीन बनले आह.े 

४. अनतदारीद्र्याच्या अनतनक्षमांती :- अनतदारीद्र्य  ि अनत श्रीमांती ही दोन िेगिेगळी टोके असली तरी यामुळे व्यसनानधनता 

िाढते ह ेमात्र नननित. 

५. समियस्क नमत्रमांडळी :- समियस्क नमत्रमांडळीच्या सांपकाथत आल्यानांतर सुरुिातीला नमत्राच्या आग्रहाखातर व्यसन केले 

जाते. त्यानांतर हळू-हळू त्याांचे रुपाांतर व्यसनानधनतते होत जात.े 

६. राजकीय पक्ष ि ननिडिुका – ननिडिुका जजांकण्यासाठी सिथच राजकीय पक्ष व्यसनजन्य पदार्ाथचे आनमष युिकाांना 

दाखितात ि आपल्या जाळ्यात ओढतात. 

७. प्रनतष्ठा नमळनिण्यासाठी ककां िा प्रभाि पाडण्यासाठी :- काही युिक युिती इतराांिर प्रभाि पाडण्यासाठी व्यसन करतात. 

कारि अनलकडे मानिी समाजाांच्या निकासाबरोबर व्यसनाला प्रनतष्ठा नमळत आह.े  

८. युिकाांपुढे आदषाथची िाििा :- आजचा युिक व्यसनाच्या आहारी जाण्याचे ह े एक महत्िाचे कारि साांनगतले जाते. 

कारि आज युिकाांसमोर आदशाथची िाििा आह.े कारि बहुसांख्य लोक ह े व्यसनाच्या आहारी गेले असनू प्रत्येकाला 

काही ना काही व्यसन आह.े 

९. सरकारी धोरि :- व्यसनानधनतेच्या सांदभाथत सरकारी धोरि ही तेिढेच जबाबदार आह.े कारि सरकारमधील बहसांख्य 

मांत्रीच व्यसनी आहते.  

१०. इतर कारिे :-  

िरील महत्िाच्या कारिाांबरोबरच ही कारिेसुद्धा नततकीच  जबाबदार आहते. उदा. पे्रमभांग, घरातील भाांडिे, 

व्यापारात घाटा, एखादे काम मनासारखे न होिे रोजचे चाकोरीबद्ध जीिन एखाद्या गोष्टीचा निट येिे, सांशय, अनुकरि 

इ.  
 

व्यसनामळेु होिारे फायद े:-  

व्यसनाच्या समस्येची नचदकत्सा करत असताना फायद्या-तोट्याची बेरीज-िजाबाकी करािी लागते.  

१. व्यसन आनि व्यापार :- भारतात प्राचीन काळापासनू व्यसनजन्य पदार्ाांचे उत्पादन शेतीमध्ये केले जाते. उदा. तांबाखू, 

गाांजा, अफू, पानमळे, सुपारी इत्यादी.  

२. व्यसन आनि रोजगार :- भारतामध्य े लोकसांख्यचेे आकारमान लक्षात घतेा बेरोजगारीची समस्या मोठी आह.े व्यसन 

आनि रोजगार याचा खूप जिळचा सांबांध आह.े चहा, तांबाखू, सुपारी, पाने, गाांजा, तेन्डूपत्ते, अफू, इत्यादी उत्पादन प्रदक्रयते 

शेती क्षेत्रामध्ये मोठ्या प्रमािात रोजगाराची उपलब्धता होते.  
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३. कें द्र ि राज्य सरकाराांना अबकारी ि इतर करामुळे आर्र्थक लाभ :- व्यसनजन्य पदार्ाथमुळे कें द्र ि राज्य सरकारला ि अन्य 

करामुळे आर्र्थक लाभ होतो.  

४. आयात ननयाथतीस चालना :- भारतामध्ये मोठ्या प्रमािात तांबाखू, अफू, गाांजा, चहा तेंडुपत्ते इत्यादी व्यसनजन्य पदार्ाथचे 

उत्पादन मोठ्या प्रमािात होते. या िस्तूांच्या उत्पादनात भारताचा जागनतक स्तरािर िेगळा ठसा आह.े  

५. पायाभूत सुनिधाांमध्ये िाढ :- व्यसनजन्य पदार्ाांच्या उत्पादनासाठी उद्योग उभारले जातात. अशा रठकािी सरकारकडून 

रस्ते, निज, पािी, दळििळिाची साधने, बँका इत्यादी पायाभूत सुनिधामध्ये िाढ होते.  

६. दरडोई उत्पन्न िाढते :- मटका, लॉटरी, जुगार, सट्टा, अशा व्यसनजण्य गोष्टींच्या आर्र्थक उलाढालीतून मोठ्या प्रमािात 

नफा नमळतो.  

७. राजकीय पक्षाांना आर्र्थक लाभ:- ननिडिुदकच्या काळात लोकाांना व्यसनजन्य  पदार्ाांच्या नादाला लाऊन मत ेनमळिता 

येतात ि ननिडिुका जजांकून सत्तेिर आल्यानांतर भ्रष्टाचाराच्या माध्यमातून प्रचांड सांपत्ती नमळिली जाते.  
 

व्यसनाच ेदषु्पररिाम ककां िा तोटे :-  

व्यसनाच्या फायद्या-तोट्याची बेरीज-िजाबाकीचा निचार करता फायद्यापेक्षा तोटे जास्त ि जास्त भयानक आहते अस े

लक्षात यतेे. ह ेतोटे आर्र्थक. शारीररक ि माननसक स्िरूपाचे असतात.  

१. बचत कमी :- भारत हा निकसनशील देश आह.े देशात भाांडिलाची कमतरता दरू करण्यासाठी मोठ्या प्रमािात बचत 

होिे आिश्यक आह.े  

२. दाररद्र्यात िाढ :- व्यसन आनि दाररद्र्य तसा फार जिळचा सांबांध आह.े दाररद्र्यातून व्यसनाकडे ि पुन्हा व्यसनाकडून 

दाररद्र्याकडे प्रिास होत असतो. व्यसनाच्या आहारी गेलेली व्यिी आपल्या उत्पन्नाच्या ननम्म्यापेक्षा जास्त भाग व्यसनािर 

खचथ करीत असते. त्यामुळे त्याच्या दाररद्र्यात भर पडते.  

३. कौटुांनबक सांघषाथत िाढ :- एखाद्या कुटुांबातील कताथ पुरुष व्यसनी असेल तर त्याच्यािर अिलांबून असिाऱ्या कुटुांबाच्या 

गरजा भागत नाहीत त्यामुळे कौटुांनबक सांघषाथत िाढ होते.  

४. गुन्हगेारी िाढते :- नशा करिारी व्यिी ही पशुसमान असते. नशेत असताना त्याला कशाचेच भान असत नाही . त्यामुळे 

पत्नीला मारहान करिे, जाळून टाकिे, मुलींची छेडछाड करिे, बलात्कार करिे, ड्रायव्हींग करताना अॅक्सीडांटचे प्रमाि 

िाढिे इ. स्िरूपाच्या गुन्हगेारीत िाढ होते.  

५. सामानजक प्रनतष्ठा कमी होते :- एखादी व्यिी ननव्यसथनी असेल तर नतला समाजात प्रनतष्ठा नमळते. परांतु नतच व्यिी पुढे 

व्यसनाच्या आहारी गेली. त्यामुळे त्या व्यिीला आजार जडला. पररिामी त्याचे आर्र्थक नकुसान होऊन दाररद्र्य आले तर 

अशा व्यिीची सामानजक प्रनतष्ठा सांपुष्टात यतेे एिढेच नाही तर त्याचे स्ित:चे कुटुांबही त्याच्यापासून दरू जायला लागत.े 

शेिटी अशा व्यिीला एकाकी जीिन जगािे लागत.े 
 

ननष्कषथ :-  

व्यसनाची समस्या जांगलात लागलेल्या ििव्याप्रमािे पसरत आह.े सांपूिथ मानिजातीला व्यसनाच ेग्रहि लागले आह.े अनके 

देशाांनी ि काही स्ियसेिी सांस्र्ाांनी व्यसन मुिीसाठी काम सुरु केले आह.े त्याचे प्रयत्न तोकडे पडत आहते. हजारो सांसार 

उध्िस्त होत आहते. खून, बलात्कार, मारामाऱ्या, कॅन्सर सारख्या निकाराचे प्रमाि िाढत आह.े  
 

व्यसनाच्या समस्यिेरील उपाय :-  

व्यसन सोडिण्याचा ि व्यसनाचे दषु्पररिाम दरू करण्याचा एकमेि उपाय म्हिज ेव्यसन न करिे हाच अस ूशकतो. कारि 

व्यसनाच्या गतते एकदा अडकल्यानांतर सहजासहजी बाहरे पडिे अिघड जाते.  परांतु याही नस्र्तीत पुढील उपायाांचा 

अिलांब करून व्यसनाच्या चक्रव्युहातून बाहरे पडता येत.े 

• कोितीही गोष्ट करण्यासाठी माननसक तयारी महत्िाची असते व्यसन सोडण्यासाठीही जर माननसक तयारी केली तर 

व्यसन सोडता यतेे. 

• शक्यतो व्यसनी लोकाांचा सांपकथ  टाळािा, सांपकथ  आलाच तर त्याला व्यसनापासनू मुि करण्यासाठी प्रयत्न करािा ि 

नेहमी ननव्यथसनी नमत्राच्या साननध्यात राहािे. 

• व्यसनाच्या दषु्परीिामानिषयी नमळिारे सानहत्य िाचा. व्यसनाच्या आहारी गेलेल्या लोकाांचे ननरीक्षि करा. कॅन्सरग्रस्त 

व्यिीची आिजूथन भेट घ्या. 

https://www.ijfmr.com/


 

International Journal for Multidisciplinary Research  

International Conference on Multidisciplinary Research & Studies 2023 

E-ISSN: 2582-2160   ●   Website: www.ijfmr.com    ●   Email: editor@ijfmr.com  

 

IJFMR ICMRS’23-85 4 

 

• सरकारी पातळीिर व्यसनजन्य पदार्ाथपासून नमळिाऱ्या उत्पन्नाचा निचार न करता सांपूिथ देशभर अशा िस्तूांचा 

उत्पादन ि निक्रीिर बांदी घालािी त्यासाठी कडक कायदे करािेत. उत्पन्नात होिाऱ्या तुटीिर मात करण्यासाठी पयाथयी 

िस्तूांचे उत्पादन ि निक्रीस प्रोत्साहन द्यािे. 
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